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整理说明

中医学是中国优秀文化的重要组成部分, 传承发展中医药

事业是适应时代发展要求的历史使命。 脉学是中医诊断学的重

要内容, 源远流长, 特色鲜明, 是中医学之瑰宝, 也是世界医

学领域中特有的诊断方法, 具有极高的应用价值。 脉诊是四诊

中唯一直接触及患者人体的重要诊法, 古人认为诊脉可以测知

病源、 断死生, 备受历代医家重视。 历来医家对脉学多有著述,
为中医学的传承做出了不可磨灭的贡献。

中医古籍是中医学发展的根基, 中医临床则是其长久发展

的核心力量。 传承中医, 要从读医籍入手, 文以载道, 中医传

统思维尽在于医籍, 因此医籍要常读、 熟读。 临床医学关键在

“用”, 吸纳先贤行医经验, 切于临床, 方可学以致用。 因此,
“书” 与

 

“用”, 二者并重。
山东科学技术出版社从贴近临床应用的角度出发, 以 “书”

“用” 并重为原则, 策划出版了 《中医脉学经典医籍集成》。 其

中共收录了 48 种脉学医籍, 所选书目均系历代医家推崇并尊为

必读的经典著作。
具体书目如下。
第一辑

《脉说》 《脉语》 《脉经》 《脉经直指》 《脉经考证》 《脉诀

考证》 《脉象统类》 《诸脉主病诗》 《图注脉诀辨真》 《丹溪脉诀

指掌》
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第二辑

《三指禅》 《濒湖脉学》 《崔氏脉诀》 《平脉考》 《删注脉诀

规正》 《订正太素脉秘诀》 《人元脉影归指图说》
第三辑

《脉诀阐微》 《脉诀乳海》 《脉诀汇辨》 《脉诀刊误》 《脉诀

指掌病式图说》
第四辑

《脉义简摩》 《诊家枢要》 《诊家正眼》 《诊宗三昧》 《四诊

心法要诀》 《四诊脉鉴大全》
第五辑

《脉确》 《脉理求真》 《医脉摘要》 《素仙简要》 《四诊抉

微》 《玉函经》 《重订诊家直诀》 《新刊诊脉三十二辨》
第六辑

《脉微》 《脉理存真》 《脉理正义》 《脉理宗经》 《脉理会

参》 《脉镜须知》
第七辑

《赖氏脉案》 《医学脉灯》 《脉学辑要》 《脉学辑要评》 《脉

因证治》 《脉症治方》
本次整理, 力求原文准确, 每种医籍均遴选精善底本, 若

底本与校本有文字存疑之处, 择善而从, 整理原则如下。
1. 原书为竖排刻本的整理后改为横排。
2. 本书一律采用现代标点方法, 对原书进行标点。
3. 原书中繁体字、 通假字、 俗写字统一改为通行的简体字,

如 “藏府” 改作 “脏腑”, “脉沈” 改为 “脉沉”, “ ” 改为

“粗”, “耎” 改为 “软”, “鞭” 与 “硬” 等, 不出校注。 “胎、
苔” “盲、 肓” “已、 以” “巳、 己、 已” 等据文意及现代行文
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习惯做相应改动, 不出校注。
4. 原书中音近形似 (如 “日” “曰” 不分) 及偏旁误用文

字 (如 “浓” 与 “脓” ), 或明显的笔画差错残缺等处, 径改。
5. 原书中倒错, 有本校或他校资料可据者, 据本校或他校

资料改正, 无本校或他校资料可据者, 据文义改正。
凡底本文字引用他书, 而与原书有文字差异及增减, 则视

情形分别处理。 若虽有异文, 而含义无变化, 且底本文句完整,
则不作校记; 若含义虽有差异而底本无错误, 则保留底本原字,
出校记; 若引文错误影响语义者, 则对底本加以改正, 并出

校记。
6. 底本中的 “经曰” “经言” 多为泛指, 故均不加书名号。
7. 为了保持古籍原貌, 原本中 “元、 圆、 丸” “证、 症”

未作改动。
8. 涉及医药名词术语者, 保留原貌, 在首见处出注。 药名

与现通行写法不一者, 在首见处出注。 其中常用中药名称径直

改作通行规范药名。 如 “王不流行” 改作 “王不留行”, “黄

耆” 改作 “黄芪”, “白微” 改作 “白薇”, “栝楼” 改作 “瓜

蒌” 等。
9. 原书引文较多, 且大多不是原文, 故凡文理通顺, 意义

无实质性改变者, 不改不注以省繁文。 唯引文及出处明显有误

者, 或据情酌改, 或仍存其旧, 均加校记。
10. 按惯例, 凡原书表示文图位置的 “右” “左”, 一律改

为 “上” “下”; 部分不规范词语按简体版习惯予以律齐, 如

“已上” 改为 “以上” 等, 均不出注。
11. 部分书中 “凡例” 正文段落前原有提示符 “—”, 今一

并删去。
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12. 原目录前无 “目录” 二字的, 今据体例加。 原目录较

烦琐, 今据正文重新整理。 原书目录与正文存在文字差异的,
今一律以正文为准, 修正目录, 不另出注。

13. 附图中原有文字, 一律以简体字重新标注, 原图字序横

排者一律按从左向右排列, 上下纵排及旋转排列者保持原序

不变。
14. 原书中明引前代文献, 简注说明。 其中引用与原文无差

者, 用 “语出”; 引用与原文有出入者, 用 “语本”; 称引自某

书而某书不见反见于他书者, 用 “语见”。
15. 原文小字, 根据内容应为大字的调整为大字。
16. 部分疑难字酌加注释和注音。 注释以疏通文意为主旨,

一般不引书证。 有些词语颇为费解, 未能尽释, 已解者也或有

不当, 有待达者教正。 文字注音采用汉语拼音。
17. 对原书稿中漫漶不清、 脱漏之文字, 用虚阙号 “ □”

表示, 按所脱字数据不同版本或文义补入。
18. 原书每卷卷首著作者及校刊者信息, 如 “京江刘吉人校

正选录” “绍兴裘吉生校刊” 等字样, 今一律删除。
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第
二
辑 内容提要

清·周学霆撰。 三卷。 刊于清道光七年 (1827 年)。 周学

霆 (1771—1834), 字荆威, 自号梦觉道人。 湖南宝庆府邵阳县

三溪五都 (今湖南省邵阳市新邵县爽溪乡库里村) 人。 周氏以

脉学难晓, 全凭禅悟, “全身脉症, 于瞬息间尽归三指之下”,
故以 《三指禅》 为书名。 除总论外, 共载医论 81 篇, 论述诊脉

部位、 方法及常见病证的脉象。 书中以 “缓脉” 为常脉, 认为

“精熟缓脉, 即可以知诸病脉”, 故着重阐明正常生理脉象, 后

以浮、 沉、 迟、 数为四大纲, 分列 27 脉, 并用对比方法分析微

脉与细脉、 虚脉与实脉、 长脉与短脉等各种脉象不同之处。 论

说病证以脉诊结合病因、 病机、 证候而定治法、 方药。
本次整理, 以清道光八年 (1828 年) 初刻本为底本。 分析

各种脉象不同之点, 便于读者领悟掌握。 周氏有丰富的临床实

践经验, 在论述各种疾病时, 能以脉诊紧密结合病因、 病理、
证候以决定治法和方药, 切于临床应用, 颇为后世医家所推重。
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第
二
辑 凡例八则

叔和 《脉经》, 兵燹之余, 无复睹其全本, 五代迄今, 千有

余年, 脉诀迭出, 尽失 《灵》 《素》 《难经》 原文。 是编取缓字

为平脉, 以定病脉, 根柢 《内经》 以平人定病脉之谛。 其余阴

阳对待, 恰好安置二十七脉。 一奇一偶, 配合天成。
《灵》 《素》 《难经》 词旨深邃, 非后学所能蠡测管窥。 是

编一字一句, 悉宗经文。 编中相为表里, 六部脉位, 三焦包络,
极力将经文阐发明晰, 以辨宋明改撺之非。

生人性发为情, 情莫著于欣戚, 而修仙修佛之基, 以身为

本, 即皆寓于膻中、 丹田中, 从未有疏明其义, 如数掌上罗纹

者。 是编畅发 《内经》 未发之旨, 透写世人难写之情, 而金液

还丹之说, 可知其非自外来。
论症首列男女异尺, 剖别阴阳之蕴, 即 《周易》 上卷首乾

坤, 下卷首咸恒之义。
论症自痨至咳嗽篇, 溯源先天主宰, 以通元之妙手, 写济

世之婆心。 语语自圣经出, 却语语从心坎中出, 医见之为医,
元见之为元。

论症自泄至哮喘篇, 发挥后天功用, 饮食劳役, 病有四百

四种, 立论难于悉备, 而大端却已隐括无遗。
论症自春温至温疫篇, 所有外感诸症, 率根据四序乘除,

五行衰旺之理, 经经纬史, 抉汉分章。 是儒家吐属, 是医家经

纶, 是草元家作用, 令人把玩不尽。
论症自室女以后, 凡杂症亦略见一斑, 可引申而触类, 无

得以挂漏议之。 其所著之方, 皆道人四十余年中之经验, 因统
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名之曰 “经验方”。
以上八则, 实道人得手应心, 有功世道之作, 特为表出,

用公诸同志云。
南坡居士
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