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我和王湛华先生认识七年多了，我们一直想着合著一

部完整的作品，但总是遇到各种磨难，很多作品写出来，

却放着一直没有出版。我其实很努力，有时候，“努力”

就像一件华丽的外衣，掩盖不了不思进取的事实。我和王

湛华先生的共同之处就是我们都是真性情中人。在这个世

界上，所有真性情中人，想法总是与众不同。王湛华先生

是儒商，博览群书，我是个随情随兴的小女人，我们一直

很珍惜彼此的关系和相处方式。王湛华到北京的时候，我

们偶然会聚一聚，良好的人际关系是人心互相温暖，而不

是一颗心对另一颗心的折磨。早在很多年前，王湛华先生

的父亲希望我和王湛华先生共同完成一本描写王湛华先生

祖母的书，但老人家去世之后，这事也就搁浅了，没有人

再提起。

序言
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我也经历过苦难的岁月，半生漂泊，经常羡慕别人脸

上的阳光、羡慕别人脸上的微笑、羡慕别人家庭的和美。

母亲故去之后，我被送到了舅舅家，然后辗转到了养母家，

那时候养母倾家荡产供我上大学，她忍受着贫穷和丈夫的

暴虐。养母去世的时候，渴望看一眼金子、看一眼火车，

那一刻，我好卑微，这是再低贱不过的要求，我却没有能

力满足。我无法回报母亲的生育之恩，也无法回报养母的

养育之恩。养母去世后，我大学毕业，到了一所学校当了

一名中学语文教师，新鲜感过去之后，我又陷入了无边的

绝望之中，后来我考入北方学院，成为一名古代汉语讲师，

每周两节课，我有了很宽裕的创作时间。

一个秋天的早上，我打开宿舍的窗户，窗外阳光灿烂，

油菜花也一样灿烂，浓郁的花香飘进屋里，瞬间我泪流满

面，生活原来如此美好。我接着又调到了国家林业局，到

北京当了一个刊物的执行主编。我不是一个墨守成规的女

人，我喜欢优雅精致的生活，同样也渴望社会的和平与家

庭的温馨。现在每个家庭都有矛盾，或多或少，出版这本

书，是为了让普天下的家庭和睦，成员相互尊重。其实尊
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重一个人，看似简单，一旦失去了尊重，人与人的关系就

什么都不存在了。

这部书，是我花了很久谋篇、布局，然后投入写作的。

我们没有去贬低谁，也没有赞美谁，本故事纯属虚构，请

勿对号入座。如有雷同，纯属巧合。文学本身来源于生活，

又高于生活。就像一个人，脸在北京，衣服在山西，是一

个拼凑起来的角色，想象力越强的作品，越有生命力，没

有任何文学作品拥有永恒的生命力。熵是增加的，宇宙是

混乱的，所有的文学作品都会逐渐消失。但是，我多么希

望我们的作品，能够代代流传下来，警诫世人。芸芸众生，

人人都需要慰藉，这个慰藉可以是金山银山，也可以是信

仰，亦可以是文学。

这些年，专心投入影视创作与别的工作，三年来，没

有正式出版过新作品了。我一直觉得王湛华先生是我的幸

运之神，他引导我读好书，做好人，不虚度人生。他给予

了我一个觉醒期，我认为，每个人都有一个觉醒期，但觉

醒得早晚决定了一个人的命运。我相信，我们会一直合作

下去。好的人生，是一个过程，而不是一个状态；它是一
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个方向，而不是终点。喜欢我的读者，都说阿娜尔古丽的

作品中都有一个很爱她的男人，同时也有一个无比阴毒陷

害她的男人。在创作这部作品之前，我阅读了很多遍莎士

比亚的作品，自十九世纪始，这些作品是莎士比亚的四大

悲剧：《哈姆雷特》《奥赛罗》《李尔王》《麦克白》，

四大悲剧表现人文主义理想与现实社会恶势力之间的悲剧

性冲突及理想的破灭。虽然现在图书市场特别萧条，但是

在我心中，文学永远神圣，我感觉星星在哪里都是很亮的，

就看人们有没有抬头去看它们。

这部书以一个女作家到蓉岛豪门写一部家族史开始，

揭开了层层谜团，但是由于各种原因，女作家最后与她创

作的家史换来一个家族的安宁，自己放弃了荣华富贵和好

姐妹卡丽娜去看西藏的美景。其实，对于一个热爱创作的

人来说，每部作品都是自己的孩子，它们也许精彩纷呈，

也许阳春白雪，可毕竟沾满慈母的血泪。真正的作家，是

一定有勇气去触碰那些在内心深处自己不敢触碰的东西

的。我不刻意、不虚伪，在创作中感受简单岁月的朴素，

这是宠辱不惊的坦然，真正的自由独立不是想做什么就能
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做什么，而是明白自己真正要什么，文字是离灵魂最近的

东西，唯独文字，才能抚慰人心。

很多企业家让我写传记，我都拒绝了。现在能称为“企

业家”的人太多了，但能够成为人物的企业家却凤毛麟角。

我一直觉得王湛华先生是新时代的人物，他做了多年的慈

善事业，后来我们一起做起了爱护动物的公益事业。眼下，

通过高考完成人生的鲤鱼跳龙门也已经是过去的事情了。

更多的时候是要看你的眼界，看你的目光，看你的资源和

前瞻性，这些简单的知识已经给不了我们更多的需求。像

王湛华这样的人物出现在人群中，一下子就能认出来，因

为这样的人太少了。时代赋予人们成功的因素越来越多，

在各种各样的成功面前，人们各尽所能，去争取成功，所

以，现在的“人物”是稀缺的。这不是金钱的差距，是人

品的差距，成功的人物，往往人品都不会差。

文学，是我一生追求的事业，不管到了多大年纪，我

都不会停止写作、阅读，我要有最朴素的生活，与最遥远

的梦想。即使明日天寒地冻，路远马亡。记得曼妮说过，

人的一辈子，能流传下来的东西很少，钱财不是你的荣耀，

V



因为谁都带不走一分一毛，最后留下的仅仅是墓碑上的一

个名字。很多作家，留下了宝贵的作品，这是他们最大的

成就。很多人觉得，花钱就可以写书，确实，为自己出本

书总要比吃喝玩乐有意义，但更重要的是自己能写书。读

万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数。这句话我

不完全同意，但确实有一定道理。过了年，我就40岁了，

我才知道，为什么大人都不挑食，因为他们都在买自己喜

欢吃的！当自己有明确渴望的东西的时候，也是最能接近

“幸福”这个概念的时候，我最大的幸福也就是用自己的

笔墨，书写别人的人生。您如果坐拥群书却不读一本，这

想必是一种罪过。可只要开始读下去，就可以说是开始了

一种改变。很多人觉得书是一种消费品，还是一种特殊的

消费品，让人花了钱还要花时间、精力去阅读。他们往往

是过于沉溺短期的回报之中，希望所见即所得，刚读完第

一句话就能醍醐灌顶。然而，读书却偏偏是需要前期有着

很大的投入与耐心的。所以，每部作品都有自己的灵魂与

宿命，遇到好的读者，犹如遇到千年不遇的知音。感谢大

家的阅读，仅以此书奉献给我尚已认识的朋友，以及没有
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来得及认识的朋友，也许大家觉得我的作品有点小贵，可

好的东西一定会收费，免费的是大街上发的传单，因为收

费才体现价值对等，免费永远是不正常的。

王小波说过：一个人只拥有此生此世是不够的，他还

应该拥有诗意的世界。虽然，这些身外之物是虚幻不真实

的，随时可能更换主人，而内在的精神财富才是真正可以

依赖的无价之宝。我们应该拥有智慧、慈悲、爱心和信仰。

物质财富是生存的基础，是一时的享受；而精神财富则是

子女终身的受用。我个人总觉得精神财富比物质财富更珍

贵。这种无形的财富是一个人的教养、性格、气质、胆识、

品行、思维、度量和生存发展的能力。精神财富虽然无形，

却能够渗透到孩子的骨血里，成为他们人生和命运的一部

分。最后感谢支持我这部作品的人：王湛华、立冬、田宝

珍、张编辑、韩阳等，您们给予我的支持与帮助，我会铭

记于心，我们都是努力实现梦想的人。

             

阿娜尔古丽
2021 年 1 月 17 日夜
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问佛

我的生命充满了幻觉，始终有希望，也始终无望。我从来不挽留

任何一个要离开我的人，我也从来没有等待过追随我的人。因为我

知道，世间的一切都会变更，包括他们的承诺与作为、卑微和傲慢、

失落和挣扎，都将在时间里如尘埃一般寂静。一个老北京的四合大院，

锁住了三代女人的欲望与坚守。言语，无法穿越时间，只有内心的痛

苦才能铸造永恒。

一个女人，最大的事业就是婚姻。我已经不是十八岁的小妹妹了，

错过最佳婚期，犹如遭了天灾一般，我总是怀疑自己不会有很好的运

气遇到一见钟情的男人，等他娶我。温柔善良对于我来说，那不是赞

美，而是诅咒，因为很多男人都喜欢坏坏的女人。后来，我渐渐习惯，

习惯孤独地生活，习惯人心薄凉的模样。突然，我又一次梦到了蓉

岛，蓉岛！那是我生命中最重要的一环，回忆起那段在蓉岛的日子，

我想到了“小人鱼的故事”：美丽动人的小人鱼艾莉儿是个向往冒险

和浪漫的美丽人鱼，一心向往水底以外的缤纷世界。但是，她却被人

鱼王国的法律禁止接触人类。王子海巡机缘巧合听到小人鱼天籁般的

歌声，怦然心动，他苦苦寻找唱歌的少女，不慎落入大海中。当时，

小人鱼正在海边玩，突然发现一名青年男子溺水了，看着他华美的
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服装、俊俏的面容，小人鱼一见倾心。小人鱼奋力救活了这位王子，

同时也深深地爱上了他。天真的小人鱼以为爱情可以战胜一切困难，

她找到了海底的女巫，请求把自己的鱼尾变成人的双腿。巫师警告小

人鱼，得到一样东西，必须先失去一样东西，这是亘古不变的真理，

如果鱼尾变成双腿，那就永远不能唱歌了。一旦王子日后移情别恋，

她就会变成海上的泡沫死去。小人鱼听了女巫的话，毫不犹豫地喝下

了变身药水，尾巴变成了修长的美腿。就在那一刻，她失去了说话的

功能，变成一个哑女。谁料就在这个时候，另一位美丽的公主闯了

进来。这位公主唤醒仍在昏迷中的王子。王子误以为是她救了自己，

两人便坠入爱河。可怜的小人鱼已经不能说话，无法向王子表述自己

的所作所为和对他的爱慕之情，只能一个人默默地伤心落泪。后来，

王子即将结婚的消息传来，小人鱼伤心欲绝。按照巫师的咒语，小人

鱼将化作泡沫死去。但巫师告诉小人鱼，还有一个破解咒语的最后办

法，就是用刀刺进王子的心脏，让他的血滴在她的脚上。这样，她还

可以变回当初的样子。但善良的小人鱼深爱着王子，不忍心伤害他。

于是，她没听姐妹们的劝告，最终选择了化作大海中的泡沫逝去。

这个故事告诉我们爱情不等同于婚姻，爱情是头脑发热的一见钟

情，而婚姻是相处长久之后的细水长流。爱人可以为了爱情奋不顾身，

甚至可以牺牲自己最重要的东西去成全爱情，可是结局却是你要为自

己的一时冲动付出沉重的代价。所谓爱，是成全，但不要不顾一切地

飞蛾扑火。在没有去蓉岛的时候，我一直认为这是一个童话故事，但

是现实中，我就是那个化成泡沫死去的小人鱼。人人心中都有一朵花，

自己不浇水没人帮你芳香，久了心中就会充满荒凉！
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