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女子监狱制度是女性罪犯矫正的核心内容， 美国经过长期

的探索和发展， 形成了相对比较成熟和完善的女子监狱制度，
能够回应女性受刑人的特征， 并对其他国家女子监狱制度的发

展产生影响。 基于此， 本书通过对美国女子监狱制度的系统研

究和分析， 从美国女子监狱制度的发展经验中探寻改革中国女

子监狱制度的具体进路。
本书主要研究内容包括八个部分。 第一部分为 “基本范畴：

美国女子监狱制度相关概念”， 主要研究了美国女性犯罪和女性

受刑人的概念、 类型， 分析了美国女子监狱制度中女性受刑人

的概况， 考察了女性司法及女子监狱的概念、 特征、 分布和分

类， 比较了其与男性监狱之间的异同。 第二部分为 “历史流变：
美国女子监狱制度的演化进路历史溯源”， 摈弃忽略美国女子监

狱制度发展反复性的单一按照时间线划分发展阶段的方法， 对

美国女子监狱的发展结合时间线和监禁形式变化划分为男女混

合监禁阶段、 女子独立囚室或监区阶段、 教养院模式兴盛阶段、
教养院模式终结阶段、 封闭型女子监狱阶段以及美国女子监狱

的当代发展阶段。 第三部分为 “主体构造： 美国女子监狱制度

的主体及其地位”， 研究了美国女子监狱制度的主体， 包括女性
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受刑人的权利与义务、 女子监狱管理人员的职责、 监管机构的

组成等。 第四部分为 “通类考量： 美国女子监狱制度的基本架

构”， 分析了分类、 通联、 生活、 工作、 学习、 管束和问题处理

机制等组成美国女子监狱制度的基本架构。 第五部分为 “性别

考量： 美国女子监狱制度的特殊构成”， 研究了专门针对女性特

殊性所考量的一些制度设计， 主要包括女性生理健康服务、 心

理健康服务、 亲职维系关联制度、 携子入监制度、 社会复归特

殊服务制度等。 第六部分为 “发展态势： 美国女子监狱制度的

当代挑战与呼应”， 分析了美国当代女子监狱存在的十大问题，
以及美国所采取的基于立法、 经济、 实践等方面的回应措施，
探析美国应对女子监狱制度当代发展的策略与进路。 第七部分

为 “域外观照： 美国女子监狱制度的全球比较”， 不仅选取日

本、 新加坡、 加拿大、 英国、 德国、 瑞典、 挪威的女性受刑人

的相关制度与数据与美国进行国别之间的横向比较， 同时将美

国女子监狱制度与相关国际条约之间的异同进行考察。 第八部

分为 “制度借鉴： 美国女子监狱制度发展对中国的启示”， 根据

美国女子监狱制度的发展及其改革应对措施， 反观中国女性犯

罪以及女子监狱制度的问题所在， 进而探索中国女子监狱制度

的具体化改革进路。
本书创新之处有四个方面： 一是在国内第一次以美国女子

监狱制度为研究对象， 系统地对美国女子监狱制度的基本范畴、
历史源流、 基本架构、 当代难题及其改革回应进行研究； 二是

将数据、 实例等实证内容和性别回应等理论进行结合， 用数据

和实例实证理论， 进而把握美国女子监狱制度改革的当代态势

和发展方向； 三是在比较中寻找美国女子监狱制度的发展经验

所在， 并进而在此基础上发现中国当前的女子犯罪与女子监狱

制度问题及其背后动因； 四是在域外借鉴与本土实践结合的进
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路下， 针对中国女子监狱制度的问题， 倡导中国女子监狱制度

的观念更新， 并在此基础上提出针对性护理措施、 教化处遇措

施、 出监衔接和社会复归措施等具体化进路。

３００
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第一节　 问题提出

女性犯罪问题是一个人类社会必须共同面对的社会性问题。
经过长期的发展， 女性在社会中的地位、 作用越来越明显， 女

性犯罪的问题也日益突显。 人们开始认知到， 对女性犯罪单纯

地施以传统报应式和惩罚式的刑事处罚是残酷且无益于女性受

刑人改造的。 随着女性犯罪的问题越来越突出， 对女性罪犯的

刑罚执行和矫正的好坏关系到国家的和谐发展， 这是国家和民

族必须要承担的历史重任。 世界上所有的国家和政府均重视女

性群体的发展， 促进女性群体良好发展、 预防和减少女性犯罪、
矫治已实施犯罪的女性对于国家及社会的发展都有着举足轻重

的意义。
由是， 人们开始将目光转向罪犯矫治效果的获得， 没有效

果良好的女性罪犯矫治制度， 就无法实现改造女性受刑人并使

之回归社会从而在根本上预防与减少女性犯罪的最终目的。 而

在对女性受刑人的矫治过程中， 女子监狱不仅是女性受刑人矫

治改造的主要场所， 也起着最为核心的作用。

１００
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美国经过长期的探索和发展， 已经形成了比较成熟和完善

的女子监狱制度， 能够适应女性受刑人的独特特征， 并对其他

国家的女子监狱制度发展产生影响。 因而， 本书认为， 有必要

系统化研究美国女子监狱制度， 并与其他国家女子监狱制度进

行横向比较， 找出其中的优缺点和发展经验， 并结合中国女子

监狱制度的问题与现状进行呼应分析， 从而为中国女子监狱制

度未来的完善和发展提出具有可操作性的指引理念和具体进路。

第二节　 研究现状

一、 从研究深度来看， 缺乏对女子监狱的系统探究

从学位论文层面看， 我国目前尚无探讨我国当代女子监狱

主题的博士论文。 同时， 也尚无针对女子监狱的专门性、 系统

性文献。 以 １９９０ 年至 ２０１７ 年为时间线， 在此期间， 我国国内公

开发表的有关女子监狱相关主题的期刊、 学位论文多达 ２３１ 篇，
其中 ４４ 篇为硕士学位论文， 博士学位论文仅 １ 篇， 为杨庆武博士

于 ２０１６ 年所著 〔 １ 〕 ， 其以南京国民政府时期位于上海的两所独

立建制的女子监狱 （即江苏第二监狱分监、 上海监狱第一分监）
为研究对象， 从监狱史角度切入， 围绕监狱设施、 狱政管理模

式、 刑罚理念、 监所人员之构成， 探讨近代以来司法领域中性

别观念的转型问题以及女性与现代都市社会的关系问题。 此外，
刘洪峰博士在其博士学位论文 《美国少年犯机构化处遇研究》
中提及中国少年犯机构化处遇的发展困境时指出， 尽管未成年

女性犯罪比例逐年递增， 但我国仍缺乏对未成年女性犯罪者处遇

的重视， 其体现为国内并无专门针对未成年女性犯罪者的处遇机

２００

〔 １ 〕 杨庆武： “民国时期上海女监研究”， 华东师范大学 ２０１６ 年博士学位论文。



构， 而只是在一般未成年犯管教所或者成年女子监狱中单独分区，
忽视了未成年女性犯罪者犯罪背后所隐含的复杂问题。 〔 １ 〕

从专著层面看， 以女子监狱为主题的中文书籍数量颇多，
在此不一一列举， 但多为监狱工作或采访手记等传记、 报告文

学。 我国目前尚无针对中国或域外女子监狱的专门性、 系统性

文献， 针对女子监狱的论述多见于刑事执行法学专著， 与未成

年犯共同构成特殊类型罪犯研究框架， 部分学者 （如韩玉胜）
所著的刑事执行法学专著甚至未提及女性受刑人的刑事执行内

容。 吴宗宪等在总结女性犯罪者管理改造的原则基础上提出了

女性犯罪者的基本分类以及相应的改造策略 〔 ２ 〕 ； 赵国玲、 刘瑞

瑞均提出对女性犯罪者和未成年女性犯罪者应考虑由其性别带

来的身心特殊性， 作为特殊类型罪犯进行管理与矫正 〔 ３ 〕 ； 王顺

安则在总结女性犯罪者特点并对比中外女性犯罪情况的基础上，
进一步提出应针对在押外籍女性犯罪者语言、 宗教、 生活习惯的

特殊性， 对其进行个别化的监管改造 〔 ４ 〕 。 在女性犯罪者矫治方

面， 有学者从心理矫治的角度提出了对女性服刑人员的改造方

案 〔 ５ 〕 ， 将女性分为暴力犯、 财产犯、 婚姻家庭犯、 反革命犯等

类型， 分别制定心理改造对策， 但因年代较为久远， 其中的许

多内容已与现代刑事执行理念不符。

３００

绪　 论

〔 １ 〕

〔 ２ 〕

〔 ３ 〕

〔 ４ 〕
〔 ５ 〕

刘洪峰： “美国少年犯机构化处遇研究”， 中国政法大学 ２０１７ 年博士学位

论文。
吴宗宪等： 《刑事执行法学》 （第 ２ 版）， 中国人民大学出版社 ２０１３ 年版，

第 ２３１～２４０ 页。
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