


成语
故事

CHENGYU  GUSHI

車明正  /著

书扉.indd   1 2021/8/27   下午3:34



    图书在版编目（ＣＩＰ）数据

    成语故事 / 車明正著 .-- 北京 : 文化发展出版社 ,2021.6

    ISBN 978-7-5142-3464-0

    Ⅰ . ①成…Ⅱ . ①車…Ⅲ . ①汉语－成语Ⅳ . ① H136.31

    中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2021) 第 104488 号

成语故事

車明正 著

———————————————————————————————————

出 版 人：武  赫

策划编辑：肖贵平

责任编辑：孙  烨

责任校对：岳智勇

———————————————————————————————————

出版发行： 文化发展出版社（北京市翠微路 2 号 邮编：100036）

网    址： www.wenhuafazhan.com

经    销： 各地新华书店

印    刷： 嘉业印刷（天津）有限公司

开    本： 710mm×1000mm 1/16

字    数： 285 千字

印    张： 19.75

版    次： 2021 年 9 月第 1 版

印    次： 2021 年 9 月第 1 次印刷

定    价： 49.80 元

I S B N:  978-7-5142-3464-0

———————————————————————————————————

 如发现任何质量问题请与我社发行部联系。发行部电话 :010-88275710

责任印制：杨   骏

排版设计：金   萍

封面设计：YUKI 工作室

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内 容 提 要

成语这一文化“活化石”，历经数千年的锤炼与传承，至今仍被广泛运

用在我们日常生活的行文与口语中。

本书选用一百余条成语，作为打开传统文化宝库的钥匙。

在追踪与这些成语有关的历史踪迹中，让我们深深感受到传统文化的底

蕴，从藏在它们背后的典故中，能领悟这些成语隐含的精神内涵及人生哲理。

本书有较翔实的历史事实，并能运用今人的视角，从那些历史人物的功

过是非中，给出不同于一般史书的新见解。
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代序：文化的积淀  人生的感悟

汉语成语共有近 5 万条，常用的也有 3000 多条。这一古老的文化活化石，

历经千年传承，至今仍被广泛运用在我们的日常生活与行文口语中。若把我

们民族的文化进程，比作广袤的大海，成语就像这大海中美丽的贝壳。大部

分成语背后还有一个脍炙人口的故事，那些生动的历史典故，宛如贝壳中的

珍珠，经过岁月的打磨，越发熠熠生辉。

叶落归根是中国人的一种情结，每一个事物都有一个源头，成语也不例外。

通过华夏民族几十代人的不懈努力，创建了我们民族集体智慧的成语，它隐

含了我们民族的文化和价值取向。

成语可以用十六个字加以阐明：“言简意赅、内涵丰富、音韵和谐、寓

意深远。”它是历史留给我们的文化遗产。一个成语，往往将历史上发生过

的重大事件浓缩成为一个短语，就拿楚汉战争来说，我们可以从“鸿门宴”中，

看到“项庄舞剑”的诡谲；从“破釜沉舟”中，看到项羽的豪迈气概；又可从“四

面楚歌”中，仿佛听到了垓下战场上发出的阵阵厮杀声和哭泣声。

文化代表一个民族的思维方式、审美情趣和精神信仰，文化的核心是“道”，

是为人之道。许多成语一出场，给我们带来一些生动有趣的故事，当它离开

我们时，却变成一些严肃的人生智慧，成语作为历史的见证和缩影，能找到

影响历史进程的人与事，感受中国传统文化的韵味，那些藏在成语背后的道理，

也是我们当下做人做事的方法和原则。

唐人韩愈说过 :“人见近事，习耳目所熟，稍殊异，即怪之。”如果我们

见到近事，不知所措，稍有殊异，感到茫然，那就像韩愈说的“不循道理之数，



  9 

虽神圣人，不能成功。”

人生好比一座舞台，面对人与社会、人与自然、人与人之间相处，成语

背后隐藏的那些道理，能帮我们了解如何做人，人一生中会经历各种境遇，

只要明白事理，就能事成。

这个世界有太多的诱惑，太多的欲望，也有太多因欲望不能满足而感到

的痛苦。每个人都想追求快乐人生，但各人对幸福的理解不同，在人生道路上，

坦然面对缺憾和不足，才是最重要的。成语就像这样一把钥匙，能为我们打

开封闭已久的心灵之门。

成语作为开启中国传统文化宝库的一把钥匙，为我们打开通往历史殿堂

与文化宝藏的大门。以史为鉴，可以知兴替；以人为鉴，可以明得失，如古

人所说的“前事不忘，后事之师”，我们可从成语携带的历史踪迹和文化底

蕴中，得到启迪，帮我们领悟生活中的点滴道理。
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2   成语故事   

华夏民族在分分合合的历史旋涡中前行

 成语 	 分久必合，合久必分   

 解释 	 指人或事物的变化无常，分合不定。

 出处 	 《三国演义》第一回：“话说天下大势，分久必合，合久

必分。”

罗贯中在《三国演义》第一回的开头处，说出一句让后人闻之发聋振聩

的话，那就是：“天下大势，分久必合，合久必分。”短短一句话，仅仅用

了八个字，总结了三国纷争起因及结局，体现出历史进程的分合不定，物极

必反的哲理。这里的“合”，乃是众心所向众望所归的统一，这里的“分”，

又可理解为历史车轮向前推进时所留下的一段段因纷争导致国土破碎的沟壑

与旋涡。翻开史书，映入我们眼帘的是一幕幕争斗不息、诸侯混战，民不聊生，

百姓翘首期盼统一的场景。

春秋战国数百年，秦扫六国，才获得一统天下，但百姓尚未喘息，又是

群雄四起，楚汉相争，双雄对决。待汉王朝重归一统，两百年后，王莽篡政，

光武中兴，传至献帝，又成三国纷争，直至司马氏灭蜀亡吴，天下平定，但

西晋仍是昙花一现，祸起萧墙，酿成八王之乱，又遇五胡乱华，外族入侵，

陷入南北分裂动乱时代，隋唐崛起，国家再度一统，谁知唐末群藩四起，南

北再度分裂，五代十国，走马灯似的改朝换代，直到宋元明清，才得以一统

天下。就这样，两千年来的华夏大地，分分合合，不断地替换着，重复着，

如同多米诺骨牌似的周而复始，成了一个个扑朔迷离的历史“怪圈”。华夏
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民族就这样蹒跚地在“分分合合”的历史旋涡中缓缓向前推进。两千年来，

中国人最害怕、最讨厌、最不能容忍的，就是地方割据军阀混战，四处战火

连天，民不聊生。中国能在多次分裂后达到重新统一，有赖于中华民族强大

的向心力，也有赖于中国人对于“中”字的崇拜与偏爱。

一个“中国”，统一远大于分裂；一个“炎黄子孙”的称呼，将分布在

五湖四海的所有中国人联系在一起。“中”字——就是不偏不倚，不左不右；

中，就是中心、中央，中原、中听、中用……在五行中，中央属土，“土”

是什么，土寓意了土地，种下的种子，就会开花结果，就可以发展。这些词

汇，无疑是我们中国人喜欢的。有些方言里的“中”，表达一种可行的意思，

就是告诉你，这件事可以干，可以成功。

一个“中”字，强调“合”，强调统一，强调“四海之内皆兄弟”这一

古朴的道理。古时候的北极星，又叫天中星，黄帝族的图腾星，就是北斗星，

它给国人一个启示，我们的民族应像天上星系围绕北斗星那样，要在大地上

建立一个四方环绕中央的社会体系。

想当年，武王伐纣以后要办的第一件大事，就是要确定“天下之中”在

哪里？最后选定黄河边洛阳附近，定为举国的“中土”。中土便成了华夏民

族和华夏文明的发源地，又是华夏族裔最早生息，最早居住和繁衍的地方，

也是中华百家姓氏的发源地和寻根问祖之地。

统一的文化，为中国赢得了历史性的荣光。偌大的华夏神州，东起广袤

大海，西至世界屋脊，北起荒漠，南至蛮凉之地，能把亿万民众统一为整体，

这是何等的辉煌。英国史学家阿诺得·幼瑟夫·汤因比称中国为地球上“唯

一延续至今的统一社会”。他用那双研究地球文明史的“巨眼”，俯瞰世上

的千年人类历史，对中国统一的文明深表赞扬。中国历经多次战乱、分裂、

割据，终归一统。汤因比就此认为，中国统一在迄今为止两千二百年间，除

了极短的空白时期外，大一统的崛起，曾多次结束群雄纷争的‘乱世’。

可是，当年的罗贯中先生只看到了分分合合朝代更替的表面现象，却未

能找到天下大势合久必分、分久必合的历史根源。今天，让我们试着寻找这
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一历史现象的溯源所在。从土地兼并，农民丧失土地，到农民为了生存揭竿

而起，再到军阀割据，外族入侵，凡此种种，“合久必分”之根源，就是由

土地、财富、人口、资源的再分配而来。

社会资源与人类的需求相比，总是显得稀缺，因为富者欲更富，贫者也

不甘贫，于是纷争频起。争夺资源，成为历次战争双方拼个你死我活的争夺

目标，分裂也就成为这一时期的必然结果。即使那些分裂后的小国，他们的

资源本来就少，你争我夺，弱肉强食，谁都想从中多分“一杯羹”，最后还

得重新洗牌。

当年秦始皇是靠武力完成统一，在他背后站着三个让人生畏而又生厌的

“凶魔”，那就是“独裁，专制，凶狠”，这三个“凶魔”造成他死后很快

出现分裂。陈胜、吴广一声怒喊，草根出身的刘邦与贵族出身的项羽争霸天

下。历史上的改朝换代，是因为原有的配置失去平衡，需要一次次再分配，

达到一些平衡。人类历史，就是不断寻求资源另行组合、重新分配的历史过

程。经历了“七国之乱”的折腾，汉武帝采用“罢黜百家、独尊儒术”的国

策，把儒家推上了正统治国的地位，从此总算有了统一的文化思想模式，“分

久必合”才算有些起色。

但是，从公元 220 年汉代覆亡至 581 年隋朝兴起，又是一段混乱动荡、

令人失望的时代。四分五裂的国土，只能带来饥荒、动乱、战祸和贫穷。西晋时，

内战爆发，荒灾遍野，灾民呼吁无门，坐在马背上的游牧民族，也趁机跑来打劫，

袭取中原那些种田人手中的口粮。百姓没有粮吃，就得活活饿死，皇帝司马

衷起初对此还大为不解，经过冥思苦想，悟出一个“好办法”，他对大臣们说：

“百姓无粟米充饥，何不食肉糜 ? ” 无粟米吃时，哪来的肉糜？单凭他的愚

昧和荒淫，就该到了解决饥民生存资源严重困乏的时候了。

那时候，汉化的胡人在北方建立政府，与汉人的“南朝政府”不停地进

行拉锯战，但总没有找到一个重新分配的机会，分久了，就得合并，强者一

统天下，才是个头，只有天下一统，才能有解“饥民于倒悬”的办法。

这片东靠大海，南连瘴地，西接高山峻岭，北临严寒冰冻的中华大地，
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形成封闭式的国之家园，在此共生共赢，万民安康，这才是大道理。统一不

代表封闭，统一需要有很强的包容力，中华文明善于“求同”，善于文化融

合，就能克服时间与空间对大一统的障碍。唐代以儒学治国，以佛教修身，

提倡信仰自主的多元化格局，并确立科举取士制度，这些代表一种对内对外

开放的心态。当李世民看到士子们踊跃参加科举考试时，从心底发出“天下

英雄尽入我彀中”的感慨。他能敞开胸怀与外族文化交流，代表他对外开放、

包容的自信。

以“德”教化人，可以凝聚更多的人，维护统一秩序，即使高山大川阻隔，

人们还能凝聚一起，覆盖如此广阔的国土，维系大一统的延续。无论是汉唐

盛世，还是元、明、清三朝的统一，都意味着国力的强盛，经济的繁荣以及

人口之兴旺。

历史上虽发生过三国、南北朝、五代十国等几次长达百年以上的分裂，

但“分久必合”的大一统仍在中国持续数千年，源于从古至今，无数仁人

志士对“大一统”的崇敬，并为之付出毕生精力，乃至生命。可见，分久

必合是历史的主流，是实现当今“中国梦”的先决条件。统一的文化能在

中国扎下根，并能枝繁叶茂，硕果累累，这也是我们每个中国人感到自豪

与珍惜的。
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千古一帝为大一统使出大手笔　

 成语 	 书同文，车同轨

 解释  	 指车轨相同，文字相同。形容天下统一。

 出处 	 《礼记·中庸》：“今天下车同轨，书同文。”

从古到今，中国人把“书同文，车同轨，行同伦”这一成语，当作国家“大

一统”的代名词，也有人把它作为秦始皇建立统一帝国的颂词。

车同轨，指的是所有车辆的轮子间距要相等；书同文，指的是写文章、写

书信都要用相同的文字；行同伦，指的是所有人的行为准则要遵从统一的道德

规范。

中国人对“大一统”一直是崇拜有余、偏爱有加的。孔老夫子心中的理

想王国，儒道墨法诸子百家的行为准则，中国传统文化的精髓，或多或少都

潜藏着“大一统”的踪影。国人对大一统有着精神依赖，华夏子民追溯到同

一个祖先是炎帝和黄帝，往往把自己称为“炎黄子孙”。华夏民族很早实施

婚姻开放，这样有利于民族融合。著名的民间故事《牛郎织女》里就有“牛

郎织女隔河望，炎黄恋战七千年” 的诗句，记录的正是炎帝族与黄帝族常年

纠结于既要通婚又免不了争战的历史情结。

到了公元前 221 年，这一天，对于坐在咸阳宫里的嬴政来说，真是个值

得他额手称庆的好日子。七国争雄时期最后一个齐国国王田建，终于弃城投

降了。敌对的六个国王中，五个已成为战俘，最后一个也束手待毙了，历时

九年的秦统一战争正式宣告结束。秦王嬴政心里十分得意，他开始筹划全国
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大一统以后，下一步该怎么办了。

“大一统”，能建立环绕中央统一的国家机构，它能包容一切，统率一切，

具有奋力向上的气魄。大一统，能让我们的民族从分散归于凝聚，在世界民

族之林，享有一定的地位。这个大一统，是从始皇帝嬴政开创的。嬴政认为：

大一统，必须做到“书同文，车同轨，行同伦”。于是他对全国的文字、车辆、

行为规范开始全面整顿。

嬴政是个不肯服输的君主。他想超越“三皇五帝”，将“皇”与“帝”

合在一起，做中国历史上第一个“皇帝”，称为“始皇帝”。“皇帝”这个称谓，

反映了新的统治理念，只有皇帝才可自称“朕”，这是上天给予他的君权。

是李斯建议，“朕”为皇帝专有的人称代词。“朕”这个字就从嬴政开始。《史

记》中说：“天子所以贵者，但以闻声，群臣莫得见其面，故号曰‘朕’”。

嬴政用“黑色”代表他的帝国色彩。以往楚人、魏人、赵人、燕人或齐

人，不管他们怎么恨死了秦人，现在都得称自己为秦帝国的臣民。秦统一后，

六国边界被废除，嬴政认为不能再搞那套“分封制”了，他将全国划为 36郡，

郡下分县，每一个郡或县，有守（等于省长、县长）、尉（等于警备司令、警长）

和监（等于监察专员）各一名。全国从上到下，组成“三套马车”的管理政务。

他将原先六国的王室成员和贵族，强制迁移到秦国都城咸阳，便于统一管理。

他让丞相李斯出来主持文字改革。以秦人通用的大篆为基础，汲取齐鲁

等地“蝌蚪文”笔画简省的优点，创造出一种形体匀圆齐整、笔画简略的新文字。

定为官方文字，称为“秦篆”，又称小篆。 有了“书同文”，全国臣民可提

高辨认、阅读和书写效率，他批阅奏折也方便多了。 

嬴政重视道路和驿站建设，大幅修筑以咸阳为中心，向四面八方延伸出

去驰道。这种驰道类似现代的高速公路，均宽五十步，最宽处 60 米，长达

700 多公里。驰道作用很大，既利于管理六国旧地，又便于战争粮草补给，还

能让始皇帝出巡时，一路畅通无阻。在驰道上，规定所有车辆的车宽以六尺

为制，全国百姓出门打车，必须“车同轨”，得坐同一种宽度并已被校准了

的车辆，一车可以通行全国。
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