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生有涯，而知无涯——多元智能是家庭生涯教育之基石

“吾生有涯，而知无涯”，每个生命个体从自我发现、自我认知、自我定位

都是人的一生成长的必经途径，走过这条途径是人生一大乐事，从此更能“爱其

所做，做其所爱”。

从事家庭教育与心理咨询辅导的工作至今已有 26 年了。2011 年的冬天，偶

然的机会到宝岛台湾参加多元智能教育论坛交流会，那是我在教育生涯中首次深

度接触到多元智能理论，感受多元智能理论带来的深远价值。回到广州后，我花

了近 10 年的时间专注于多元智能理论的研究，主要从天性养育与生涯教育之间

的角度，从遗传学、教育学、心理学、脑神经学及行为学研究两者之间所带来的

教育价值。特别是近几年来，家庭教育在国内盛行，我也参加了许多专家与导师

举办的各种学习班的学习，并在多年为家长做个案咨询中发现，中国家长不缺教

育理念，缺的是可以真正落地的教养工具。我开始思考，实际上目前社会上流行

的教养文化并不真正关注孩子原本的样子，正因如此，它常会变成一个违背天性

的危险系统，将孩子与家庭引向焦虑与长期的压力应激状态，在我们的家庭教育

中，是否可以让家长与孩子看到亲子教育过程中新的可能，感知亲子教育背后更

加深远的生涯意义？ 

每个生命都是独一无二的个体，每一个孩子与生俱来都有自己的天赋异禀。

即使是同卵双胞胎，性格和能力也是有所不同的。在教养孩子的时候，父母如果

看不到这一点，就可能会迷失在随大流的教导方式之中，按大多数人认为对的方

式去要求自己的孩子。现在主流的中国家庭对孩子的期望是：上名校、考第一、

序
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钢琴十级、奥数金牌……我出生在一个教师家庭，父母从事教育三十多年。从入

学开始，父母对我的期望是：一定要找一个稳定的单位（最好做老师，因为是

铁饭碗），25 岁前必须结婚生子，要有一个稳定的生活。可惜，我没有一条听了

我父母的：工作几年就将铁饭碗辞了……虽然生活很平淡，但是我觉得过得很

幸福。

我们的父母有时候不由自主地根据自己的经验和世人的标准去要求孩子，根

本没考虑过是不是适合孩子。比如：孩子天生是左撇子，父母和老师会去纠正

他，直到成功地将他变成右撇子，还喜欢拿其他孩子的优势去比较自己孩子的短

板，总是觉得自己的孩子差强人意。

美国哈佛大学著名教育学与心理学专家霍华德 · 加德纳教授（Dr.Howard 

Gardner）在 1983 年提出，每个人与生俱来就拥有八项智能，包括：语言、逻辑

数学、视觉空间、自然观察、音乐、肢体动觉、人际沟通与个人内省智能。各项

智能的强弱分布因人而异，犹如我们有的人一生下就特别爱唱歌、擅长唱歌，将

会成为音乐领域的杰出人物。为什么有的人喜欢运动，为什么有的人特别乐观与

开朗，而有的人却胆小谨慎，其实有许多原因都来自他们与生俱来的天性特质。

多元智能理论核心理念是“智能人人都有，组合高低人人不同”，形成每个

独一无二的自己，强调人存在差异性，提出因材施教的教育观。

加德纳教授在他写的两本书《智能的结构》《重构多元智能》中谈道：智能

是生物心理学的潜能，是我们人类本身所固有的能力。所有的能力都应当被称为

“智能”或“天赋”。多元智能与遗传学和环境学的观点，强调从形成概念起，

遗传与环境之间表现的状态是相互影响的智能与遗传基因，与大脑神经学有着直

接关系。强调每个人都有与生俱来的八项智能，体现了人类个体的差异性、独特

性。从教育学、心理学、脑神经学与行为学的角度看，智能不是单一的，也就是

说我们判读一个人是否聪明，不只是单纯从传统智力水平来评价，因为人的智能

是多元的。

多元智能理论彻底颠覆了以往片面、单一的智能观与教育观，为人类的潜能

开发提供了更多的发展方向和可能性，在整个教育界引起轰动，并推动了教育

改革。

爱因斯坦曾经说过：“每个人都是天才。但如果你用爬树能力来断定一条鱼

有多少才干，它整个人生都会相信自己愚蠢不堪。”我们应该去守护我们的孩子，
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观察和发掘孩子的兴趣和特质。根据孩子的天性，帮助他们走一条适合自己的

路。每个孩子与生俱来都有自己优势的智能，例如：不会读书的孩子可能拥有艺

术、音乐、运动、空间或者人际交往方面的智能。但如果我们都采用“一刀切”

的方式，按考试成绩的好坏去衡量他们的天资是否聪明，拿孩子最不擅长的短板

去跟别的孩子的长板去比拼，最后不仅扼杀了孩子的天性，还让孩子失去成长的

原动力。

我曾经拜读了国际知名趋势大师大前研一的书《教出孩子的生存力》，觉得

非常受用。他分享了独特的育儿理念——把孩子养育成“自食其力的大人”。他

认为培养孩子的生存力，是父母最重要的任务，学校教育不一定有多大的价值。

对于孩子的培育，大前先生认为，其实父母不必担心孩子眼前的表现，因为人生

很长，只要不走错路，不染上赌毒，走些冤枉路又何妨。帮助孩子找出适合他的

路，让他把天赋发挥到极致，以后不管把他丢到世界哪一个角落，他都能生存下

来。培养孩子自我生存能力，这才是教育最大的目的。很多父母，面子问题是第

一要素，所以他们宁死也不会让孩子中途辍学。相反，大前先生认为在传统学校

里成绩越优秀的孩子，将来才越需要担心。因为在未来能生存下来的绝不会只是

那些学业成绩好、考试满分的学生，而是不管处于生活的何种状况下，靠自己的

智慧并且拥有强大生存能力的人。可是，现在传统学校所教出来的优秀孩子，大

都是那些照本宣科背诵教科书、听到指令便毫无疑问跟从、擅长考试的孩子。这

样的教育不但培养不出孩子多样化团队管理能力和领导能力，也无法培养出敏锐

的思考能力、洞察力、判断力和创造力。那些受到学校良好教育的人，一旦没有

答案和范本便什么都做不了，这群人是最不具价值、生存力最低的人。因此，他

希望告诉所有父母，就算孩子成绩不理想，也没必要担忧。需要担心的反而是那

些看起来十分适应当今教育制度的优等生，特别是毕业于名牌大学的孩子。这些

高才生一直误以为自己是优秀的人才，抱有“我在学校已经学得够多了”“我非

常优秀”的心态，遇到挫折更容易受打击。加上他们生存力较弱，倒下之后往往

一蹶不振。大前研一希望所有父母不要用刻板的价值观思考孩子的未来，而应该

尊重孩子的天赋，进而磨炼出他们的生存力。

一条鱼如果不会爬树，它不会被当作是一条愚蠢的鱼，而一个孩子如果不是

成绩优异、乖巧听话、多才多艺，则往往会被视为一个教育的失败品。那是因为

我们把天下的孩子都当成了猴子，只有会爬树才是正常的。可是如果有的孩子是
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鱼呢，要求一条鱼学会爬树有什么意义呢？要知道，我们的世界不只有森林，还

有更广袤的海洋。要知道，拥有一条会游泳的鱼，和拥有一只会爬树的猴子同

样值得我们骄傲。因为它们的天性得以释放了，它们过着自己想要的生活。如

果我们强迫孩子从鱼变成猴子，会不会是在以牺牲孩子未来的生存力和幸福为代

价呢？

未来的世界是一个高速发展的智能时代，什么样的人才能拥有核心竞争力，

什么才是孩子们未来赖以生存的一技之长呢？是小时候会考试的，还是对某一领

域拥有热情和创造力的孩子？如果我们为了适应现行的考试制度，去强拧自己的

孩子，会不会是以牺牲孩子未来的生存力和幸福为代价呢？

多元智能理论提出了以天性为本，去探索并挖掘每个人的多元智能， 从多元

智能的视角去发现孩子的不同，不断深入了解孩子内在的思想与心灵。采取不同

的教育方式，这与我们的古代教育学家孔子提出的“因材施教”的教育理念是相

符合的。因材施教的基础是心理学最看重的个体差异，核心天性的发现是为了了

解我们要施教的“材料”（孩子）的个性特质，我们只有了解孩子，才能真正给

予孩子最好的教养与关爱。根据每个孩子智能的发展去制定核心天性的教养计划

及规划孩子未来发展适配的生涯角色的路径，这是一个家庭生涯教育的科学完整

体系。

据有关调研机构调查，针对 0 ～ 14 岁年龄段家庭教育调查发现：31.9% 的

家长从来没有听说过职业生涯规划教育，49.6% 的家长听说过或了解一些，只

有 18.5% 的家长对职业生涯规划教育有比较深入的了解，许多家长对生涯教育

没有一个明确完整的概念，由此可见，在我国生涯教育未完全纳入日常家庭教育

范畴。

无论初高中生还是大学生，对未来自我发展规划有超过 60% 以上的人感到

很迷茫，其中有 26% 的学生对将来发展不确定，还有 10% 的学生对自己未来的

职业归属一无所知。特别是随着科技时代发展，人才竞争局面加剧，生涯教育更

是成了专业与职业选择的“指挥棒”。但是由于家庭生涯教育缺乏、自我认知缺

乏、评价标准单一、职业认知的缺乏，导致家庭教育中出现了许多问题。

生涯是一个很复杂的话题，它小到具体的工作岗位选择，大到生命的链接。

而生涯教育是人成长中的教育，也是一个终身的教育。它包含：生涯教育与生涯

规划。一个独立个体的生涯发展是沿着一个个阶段前进的，每一个阶段都有其相
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对独特的问题、主题与使命，从人的自我探索、人际关系、自我管理、独立决策

这四个环节都体现了一个人从被动到自动蜕变的成长之路。作为家长，我们要从

生涯溯源，在践行家庭教育中结合多元智能理论的视角，引领孩子的生涯成长，

做孩子生涯旅程中最忠实的陪伴者。

多元智能理论是生命科学，帮助我们从了解孩子的天性开始（我是谁——了

解优势的智能 擅长什么——生涯探索）到帮助孩子能够靠自己的能力去认识自

己，去找寻适合自己发展的通道（我要去哪里——生涯决策），如何做出合理的

决策（我如何到达那里——生涯发展），了解孩子哪些智能方面有优势以及如何

用正确的方式运用优势智能，能帮助他们满足生涯最核心的几个需求，从而主动

调整与适应当下及未来所面对的各种挑战。从事家庭教育、心理教育、学校教育

及企业管理的人，都可以从中提炼出不同的生涯理论，以不同的视角来分析生涯

问题。

生涯教育是家庭教育的最高境界

国内从事家庭教育的人很多，在我的课堂与个案的咨询中，大家都同样会

问到一个问题：“生涯教育与家庭教育有什么区别？”也有人会问他：“家长教

育与家庭教育有什么不同？”我觉得有必要在本书开始之前将三者概念进行一个

梳理。

家长教育是指父母对孩子的教育。家庭教育是指整个家庭环境、成员等对孩

子的影响及教育。生涯教育既包括家长教育，也包括家庭教育，是两者的结合。

家庭教育与生涯教育的关系，从教育的总体目的看都是育人，是培养符合社

会发展要求的时代新人，家庭教育是家庭建设的核心。从本质上看就是围绕生涯

发展的教育和指导，使孩子学会“自我认识”，了解“教育与职业的关系”，实

施“职业计划”，对职业发展的这三个环节有相当的认识。在整个家庭教育中，

生涯指导应占据非常重要的位置。

回归到我们教育的最终目的来看两者关系，家庭教育与生涯教育在教育的价
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值定向上具有相同点。

家庭教育是从家庭出发，是以人的道德规范、人才培养为重点。在某种程度

上，我们也认为家庭教育从小家庭到家族发展的合理性。因此，家庭教育不是职

业培养，而是家庭生活的一部分；家长对子女教育是自己应尽的义务，也是家长

自我发展和完善的一部分。这是一种对家庭、对自己的奉献，而不单单是对子女

的奉献。

如果说家长能真正把子女教育看作自己发展的一部分，而不是把子女当作弥

补自己的缺失和实现功利目的（如防老）的手段与工具的话，应该认识到，家庭

教育是在为您自己个人负责，这一观念转变其实就是生涯教育的转换，与提高人

的素质与健康人格的发展，达到这一最终目标是一致的。

它们两者的不同，主要体现在两个方面：

首先，在教育内容上两者教育的侧重点有所不相同。

家庭教育侧重点在父母教养科学知识及相应能力的教育。家庭教育在育人上

有着自己的重要任务或侧重点：主要是学龄前儿童的早期社会化，还有和其他教

育共同承担着人格培养的任务，再就是在人的素质教育中其他教育无法替代的育

人任务。

生涯教育侧重的是对整个家庭成员自我了解、自我成长探索与自我发展规划

等所有一切教育，并在每个年龄阶段担负着不同的教育规划与目标，这一点要比

家庭教育更加细化了。

其次，在教育活动组织实施上有所区别。

家庭教育主要是渗透在家庭日常生活中进行的，在实施中随机和灵活性相对

较强。举一个简单的例子：当你的孩子今天很疲倦、情绪不好的时候，进行学习

不太合适，如果在学校上课时间，无论孩子还是老师都必须投入相应的学与教的

活动；而在家庭中，孩子或家长如果需要则可以先休息或调整情绪再来进行。

育人不仅要讲究科学性，还要讲究艺术性。从两种教育在组织实施上的不同

而言，生涯教育更易于发挥教育上的科学性与长远的规划性，而家庭教育更易于

发挥其艺术性与现实性。

生涯教育其实是一个生命的课题，更肯定自我的生命价值，例如：父母该给

孩子一生受用的生命品格——帮助孩子“发现自己，掌握自己，发挥自己”， 帮

助孩子知道自己的幸福是什么，自己的幸福在哪里，尽最大的努力去追寻幸福， 
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也让他人幸福。

总之，我们所有的教育都是或都将是生涯教育。家庭教育更需要生涯教育的

整合。其解决方案是：就是把我们的课程融于生涯教育体系，使孩子或学生在生

涯课程引导下作出有利的选择， 达到人尽其才，以发挥家庭教育的实用性。

在国外，许多国家都非常重视生涯教育，并为生涯教育的实践提供了新的方

向。例如：从积极推进亲子参与性活动以及亲子活动的场所建设到学校、家庭、

地区教委共同参与生涯教育的推进，其中保险费、活动经费支出问题以及生涯教

育的推进还需要进一步调整，还有建立从学前到高中各个阶段的纵向联系，以及

各地区学校之间的横向联系都已经有很多成功典型个案，为生涯教育做了很好的

典范。

国内由于教育观念的不同，受应试教育体制的影响，家庭偏重对孩子的学习

成绩的关注，而忽略了对于孩子生涯意识的培养，由于缺乏深刻认知与了解，目

前孩子存在一种普遍令人担忧的现象：“就业无意识”“升学无意识”“未来发展

无意识”，由于缺乏长期的、科学的生涯规划，从而导致很多孩子学习无动力、

学习无压力、学习无精力，甚至出现严重的厌学心理现象，这都与缺乏生涯教育

有着一定的联系。

随着新高考的不断深化，生涯教育对家庭与学校教育就有着更深远的影响。

伴随初、高中教育内容、课程体系设置等方面改革，同时，初、高中生正处于生

理与心理逐渐成熟的关键阶段，自我意识也开始形成，因此就需要初、高中生及

时调整好心态，锻炼自身的心理适应能力。无论在学习中还是生活上以及面临着

升学压力等，通常会因为学习上的小挫折对自身未来感到迷茫，甚至出现否定自

己、消极学习的情况，在此背景下，家庭生涯教育就显得尤为重要了，家长要充

分认识到生涯规划的重要性。

对孩子进行生涯规划教育的最终目的就是培养孩子良好的综合素质，树立正

确的人生观与价值观，为其未来发展打下坚实的基础。家长更要懂得根据孩子自

身特点，采取相应的心理疏导办法，增加与孩子的沟通，了解孩子的真实想法以

及内心需求，对生活辅导和健康生活给予重视，同时加强家庭教育与学校教育的

融合，提高孩子生涯规划教育效果，对新高考中的内容和新时期职业发展要求进

行深入研究与探索。据有关研究显示，目前家庭与学校双方由于价值观念、角色

差异等因素，在孩子生涯规划教育方面还存在一定的分歧，影响了家校融合生涯
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教育的顺利实施。因此，想要解决这一问题，就需要加强孩子生涯规划教育方面

的沟通，针对计划实施过程中出现的问题，要采取行之有效的策略及时解决，确

保双方在教育方面的一致性。此外，还要充分利用现代化技术，建立网上交流平

台，实现相关信息的及时共享，从而推动生涯规划教育顺利进行。

生涯规划，简而言之就是指有预见性地对自身未来人生阶段所做出的详细计

划，主要包括自身在未来的角色、所从事职业等内容，并将其作为未来的奋斗目

标，从而减少自身的迷茫感。进行生涯教育关系到孩子的毕生发展与人生幸福，

这是家庭教育的重要内容。

近年来，国家将生涯教育作为家庭教育中的一个重点项目，相继出台了许多

文件提到生涯教育的重要性，特别提到了普及中、小学生涯教育。未来的家庭教

育与学校教育、生涯教育将成为家庭教育的重要的组成部分。生涯教育是一种离

幸福感最近的教育，无论从家庭教育，还是从人才培养对生命价值的诠释，都体

现出一种人性的最高境界。

最后，本书在编写过程中，北京开放大学培训中心给予了大力支持，在此表

示感谢！

朱 桦　 　

2020 年 12 于广州



1

第一篇  多元智能引领家庭生涯教育

第一章  多元智能理论新理解························································· 2

一、多元智能定义的理解······························································· 4

二、多元智能理论的主要观点························································· 4

三、多元智能理论的来源背景························································· 5

四、多元智能的表现特征······························································· 5

五、多元智能在脑部区域化的理论观点··············································· 5

第二章  多元智能理论对家庭教育的四大启发·································· 7

一、传统IQ测验，只能测出“部分聪明”············································ 8

二、聪明与否，与文化密切相关······················································· 9

三、每种聪明成熟的时间并不同······················································· 9

四、20岁后，你的“聪明”就不太管用了··········································· 10

第三章   认识多元智能································································· 11

一、天赋与优势智能的关系··························································· 13

二、运用多元智能培养独特个性的孩子·············································· 14

（一）“能言善辩型”孩子，发展语言智能···································· 14

（二）“最强大脑型”孩子，发展逻辑数学智能······························· 14

（三）“艺术型”孩子，发展视觉空间智能···································· 15

（四）“好奇聪明型”孩子，发展自然观察智能······························· 15

（五）“好动型”孩子，发展肢体动觉智能···································· 16

目 录
Contents



多元智能与生涯教育

2

（六）“节奏旋律型”孩子，发展音乐智能···································· 16

（七）“交际型”孩子，发展人际沟通智能···································· 17

（八）“思考型”孩子，发展个人内省智能···································· 17

第四章  多元智能融入教与学························································ 18

一、多元智能转为行为特质··························································· 20

二、多元智能核心能力································································· 22

三、活用多元智能······································································ 25

（一）与文字相处之道——语言智能············································ 25

（二）推理的诀窍——逻辑数学智能············································ 40

（三）人人都是艺术家——视觉空间智能······································· 62

（四）环绕我们的世界——自然观察智能······································· 78

（五）倾听美的旋律——音乐智能··············································· 96

（六）运动生命——肢体动觉智能··············································112

（七）了解他人的智慧——人际沟通智能····································· 136

（八）内在的世界——个人内省智能·········································· 149

第五章  多元智能记录孩子的成长················································ 166

一、孩子天生并非一块白板························································· 168

二、陪伴孩子找到属于他们自己的生涯············································ 179

第二篇  多元智能与天性养育

第六章  天性养育······································································· 184

一、天命、天资、天赋及教育······················································ 184

（一）如何找到属于自己的天命··············································· 186

（二）“天资”是你真正的力量所在·········································· 187

（三）找到天命是人类的终极目的············································· 188

（四）天性与大脑································································ 190



3

目录

（五）找到你天赋的七个关键·················································· 192

二、揭秘天赋基因存在的事实······················································ 193

（一）天赋与努力 ······························································· 198

（二）天赋有多么重要·························································· 200

（三）家长如何去发现孩子的天赋············································· 202

三、多元智能与天性教养···························································· 203

（一）天性对孩子一生的作用·················································· 205

（二）先天与后天教育并不矛盾··············································· 206

（三）按不同的天性养育孩子·················································· 208

四、多元智能与遗传基因···························································· 213

五、先天基因与后天环境的辅导性、制约性······································ 215

第三篇  生涯教育点燃成长的火炬

第七章  生涯教育······································································· 220

一、对生涯教育概念新的理解······················································ 220

二、生涯教育三大核心问题························································· 222

（一）我是谁····································································· 222

（二）我在哪····································································· 223

（三）我要做什么································································ 223

三、我国开展生涯教育研究的现状················································· 226

四、多元智能理论与生涯教育的关系·············································· 227

五、生涯教育的重点································································· 228

六、生涯辅导的价值································································· 230

七、生涯教育的开展和实施························································· 234

（一）课程建设·································································· 234

（二）其他有效途径····························································· 237

（三）体验式教育唤醒学习内驱力············································· 238



多元智能与生涯教育

4

八、生涯规划测评···································································· 239

第八章  在家庭教育中开展生涯教育············································ 242

一、在家庭开展生涯教育的现状与分析············································ 242

（一）家长对生涯教育的认知与理解度调查·································· 242

（二）家长对生涯教育的认知与理解度调查结果分析······················· 243

二、在家庭教育中开展生涯教育的价值与作用···································· 244

（一）得天独厚的环境优势····················································· 244

（二）家长角色的独特作用····················································· 245

（三）丰富的生涯教育资源····················································· 245

三、在家庭中开展生涯教育的策略与途径········································· 245

（一）引导孩子树立生涯规划意识············································· 245

（二）协助孩子探索自我························································ 246

（三）开展职业启蒙，创造职业体验、社会体验的机会···················· 246

（四）培养孩子生涯规划和管理的能力······································· 247

四、生涯教育的动力来自原生家庭环境············································ 247

（一）父母婚姻关系的影响····················································· 248

（二）家庭教养方式的影响····················································· 248

（三）家庭背景环境的影响····················································· 249

（四）生涯家谱的应用·························································· 250

第九章  找到自己的多元智能，构建生涯彩虹······························· 254

一、多元智能理论在专业中的优势表现············································ 257

（一）多元智能理论与专业方向··············································· 259

（二）多元智能与专业适配····················································· 262

（三）多元智能与职业角色····················································· 270

二、多元智能理论与职业生涯规划················································· 276

三、多元智能对职业教育的启示···················································· 280

四、多元智能理论与优势教育的探索·············································· 281

五、多元智能理论与特殊教育······················································ 287



5

目录

（一）多元智能与特殊儿童····················································· 287

（二）多元智能理论与个别教育的发展······································· 289

六、多元智能理论在其他领域的应用·············································· 291

（一）人工智能领域····························································· 291

（二）企业管理·································································· 293

参考文献···················································································· 299

后  记······················································································· 303



第一篇   
多元智能引领家庭生涯教育

“人的智能是多元化的，我们应该更广泛地看‘智力’这一概念。每个

孩子都是独一无二的，都有着聪明之处，也都具有在某些领域成才的能力。

没有人是全能，也没有人是全无能。”

——霍华德·加德纳
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