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内　容　提　要

儿童教育的关键在于家庭教育，家庭无疑是孩子的第一

所学校。父母是孩子的启蒙老师，承担着对孩子的“教育”

责任，应深谙儿童教育心理学。

本书以生活中常见的教育故事为案例，辅以心理学理论

分析，深入浅出地阐述儿童教育过程中的一系列问题，通俗

易懂，是各位关心儿童教育的父母不可缺少的学习指南。
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教育家巴哈特说：“一对父母胜过一百个校长。”时代在

发展，社会对人的要求越来越高，孩子对于教育的需求越来越

个性化。父母作为孩子的第一任老师，如何面对新时代的教育

挑战呢？

苏联著名教育学家苏霍姆林斯基曾经把儿童教育比作一块

大理石，他说要把这块大理石塑造成一座塑像需要六位雕塑

家：一是家庭，二是学校，三是儿童所在的集体，四是儿童本

人，五是书籍，六是偶然出现的因素。从排列顺序上来说，家

庭无可争议地被列在首位。

生活中，常常有父母抱怨，现在的孩子越来越不好教育：

孩子总是故意打扰自己；孩子越来越喜欢撒谎；孩子内心很自

卑，不敢表现自己；孩子无法坚持自我；孩子嫉妒心强；孩子

非常容易生气；孩子看起来神神秘秘，什么事情都不告诉你。

殊不知，所谓的不好教育是因为父母不了解孩子，不知道如何

教育，或者他们还是以传统的方式来教育孩子。

儿童教育，指的是对儿童进行德育、智育、体育等方面的

培养和训练。青春期到来之前的未成年人被称为儿童或少年，

这些孩子在思想、性格、智力、体魄等方面的可塑性很强，所

以，儿童教育显得尤为重要。一直以来，儿童教育主要是由家

前言
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庭承担，尽管现代社会针对学龄儿童实行了义务教育制度，但

是，家庭教育依然非常重要。

儿童教育最关键的阶段是家庭教育，它是学校教育的起点

和基础。通常来说，家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的第

一任老师。尤其在孩子的早期教育中，正确的家庭教育可以为

孩子一生的健康成长打下良好的基础，同时起着学校教育难以

起到的基础作用。那么，正确的教子观、明确的教子目标，以

及智慧的教子艺术就是一个成功父母的必备能力。

父母在跟孩子相处的时候，面对孩子成长过程中表现出来

的行为，有时会不知所措甚至是惊慌失措，他们无法理解孩子

的一些行为，往往也就不知道接下来该怎么做。其实，孩子在

成长中，其心理、性格、情绪都有必然的发展特点和规律。如

果父母懂得一些心理学，用心理学教育孩子，可以解决不少的

教育烦恼。

编著者

2020年10月
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第 1 章　品格教育，塑造孩子迷人个性

一个人的品格如何，对其一生有重大的影响。

现在很多父母在关心孩子身体健康、注重智力开发

的同时，往往忽视了品格教育。事实上，品格教育

需要从幼小时抓起，才能有好的效果。

品格教育，塑造孩子迷人个性

第 1章

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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斯万高利效应，让孩子心灵学会微笑

乐观的心态，自信的笑容，对于任何一个人来说都是不可

或缺的财富。父母在培养孩子的心理素质和性格的过程中，乐

观心态的培养是一个必不可少的基本成分。孩子乐观开朗的性

格并不是天生的，所以，父母的教育和培养对孩子养成乐观

的性格是十分重要的。孩子的乐观心态首先源于父母，源于家

庭，所以，培养孩子乐观的心态，首先就要从父母自身做起。

如果一个人遭受挫折不及时排解，而是任挫折像红桃K一

样在大脑中繁殖，让自己的心里充满挫折与失败的阴影，这就

是斯万高利效应。一位教育专家曾说：“培养笑容就是培养心

灵。把孩子培养成面带笑容的孩子，就是把孩子培养成为乐

观、进取的人的最重要条件之一。”

其实，影响孩子情绪的都是日常生活中的一些小事情，如

果父母能够引导孩子换一个角度去看待这些事，也许就没有那

么悲观了，孩子也会以乐观的心态来面对生活。对于正在成长

中的孩子来说，乐观具有深远的意义，它会渗透孩子的一生，

影响孩子一生的幸福。乐观的心态是可以诱发孩子采取行动的

强烈动机，也可以给孩子提供充满勇气、战胜困难的力量。在
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家庭教育中，父母就是要培养孩子希望和乐观的心态，让孩子

能够带着积极乐观的心态走向前方。

著名教育学家塞利格曼曾说：“父母教育孩子的方式正确与

否，显著地影响着孩子日后的性格是乐观还是悲观。”所以，作

为父母，一定要传达给孩子积极乐观的情绪，让孩子在乐观中找

到生活的自信，让孩子以乐观的心态去看待身边的每一个问题。

小贴士

1.营造快乐的家庭氛围

一个自信乐观的家庭，总是能够培养出言行乐观的孩子，

因为父母总是能够为孩子营造出积极乐观的氛围。也许，有的

孩子天生就比较乐观，但有的孩子则相反。一些心理学家认为

乐观的心态是可以培养的，即便孩子天生不具备乐观的心态，

也可以通过后天来培养。因此，培养孩子乐观的心态，就需要

父母为孩子营造快乐自信的家庭氛围，让孩子快乐地学习生

活，教会孩子正确面对批评和挫折，帮助孩子克服悲观情绪，

多给孩子鼓励与赞赏、温暖与笑容，这样孩子就能逐渐形成开

朗的性格。

2.父母要积极乐观

孩子的模仿能力极强，他可以把父母的优点和缺点一起吸

收。如果父母是悲观主义者，孩子就会受影响以悲观态度来看

待问题；如果父母希望孩子以乐观的态度看待问题，就要改变
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自己的思想和行为习惯。不仅要在孩子面前表现出乐观的心

态，更重要的是真正拥有乐观的心态。

3.培养孩子多方面的兴趣爱好

一个孩子的成长健康与否，与他的心态有很大的关系，良

好的心态会给他带来健康的身体、健全的人格。如果父母能够

有意识地培养孩子广泛的兴趣和爱好，就可以让他对生活充满

向往。父母要鼓励孩子去做有兴趣的事情，对于他不感兴趣的

事情，父母不要勉强，尽可能地让他自由发展，让孩子参加集

体活动，感受来自同伴的积极影响，将孩子的锻炼与兴趣结合

起来。孩子拥有越来越多的成就感，极大地增强了自信心，就

会逐渐形成乐观的心态。

4.换一种角度向孩子解释事情的真相

有时候，当事实无法改变的时候，父母可以给孩子不一样

的说法。当父母对孩子说：“现在爸爸要起草一份材料，爸

爸的工作很忙。”这样会让孩子觉得爸爸很能干，工作也很重

要，如果父母对孩子说：“真可恶，爸爸还得起草一份该死的

材料。”孩子会觉得爸爸是不情愿写材料但却不得不写，这就

留给孩子一种阴影。

5.不要在孩子面前表现难过的情绪

父母不要因为孩子的一时挫折就表现出难过的情绪，比如

孩子成绩下降了，父母若是表现得过分紧张和难过，就会影响

到孩子的情绪，也增加了孩子的心理压力。所以，不要在孩子
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面前表露出难过的情绪，也不要对孩子的受挫进行处罚、挖苦

以及责骂，父母不妨以幽默的方式，尽可能地把自己的乐观情

绪传达给孩子。

杜根定律，为孩子播下自信的种子

假如一个孩子被自卑心理所笼罩，其身心发展及交往能力

将受到严重的束缚，才智也得不到正常的发挥。父母从小为孩

子播下自信的种子，将有助于孩子形成良好的个性品质，增强

他们的心理素质，使他们未来的路越走越宽。

杜根定律告诉我们：强者不一定是胜利者，但胜利迟早属

于有信心的人。心理学家认为，自卑经常以一种消极的防御形

式表现出来，比如，妒忌、猜疑、害羞、自欺欺人、焦虑等，

自卑会让人变得非常敏感，经不起任何刺激。

自卑，就是一个人严重缺乏自信，常常认为自己在某些方

面或各个方面都不如别人，经常以自己的缺点与他人的优点比

较。自我评价过低，瞧不起自己，这是一种人格上的缺陷，一

种失去平衡的行为状态。

孩子产生自卑心理，基于多方面的原因。比如父母能力较

强，对孩子期望过高，往往会让孩子产生自卑心理，生活在这

样的家庭里，孩子总认为“爸爸妈妈什么都行，我什么都比不
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上他们，怎么努力都没用”；有的则是家庭不完整，容易让孩

子产生自卑心理，生活在破裂家庭中的孩子，得不到父母足够

的爱，觉得自己是被社会抛弃的孩子；有的父母采用粗暴、专

横的教育方式，严重地伤害了孩子的自尊心，往往会让孩子产

生自卑心理；有的是父母自身有自卑情绪，平时总说“我不

行”，潜移默化地影响孩子，使孩子产生自卑心理。

如何判断孩子存在自卑心理？

（1）怯弱、害羞。通常情况下，孩子有一点点害羞是正常

的，若是过于怯弱、害羞，不愿意出门，不敢接触陌生人，可

能就是内心深处潜藏着自卑情结。

（2）独来独往。一般而言，正常孩子都喜欢与同龄人交

往，十分喜欢交朋友。具有自卑心理的孩子对交朋友并没有太

大兴趣，往往喜欢独自待着。

（3）心理敏感。自卑的孩子对家长、老师、同伴的评论非

常敏感，尤其是对来自同伴的批评，更是感到不容易接受，有

时甚至无中生有怀疑别人讨厌自己，且表现出不高兴的样子。

（4）有自虐行为。一些自卑的孩子往往表现为自暴自弃，

严重者还会表现出自虐行为，比如故意去街上乱走、晚上独自

出门、生病不吃药等，似乎故意让自己处于困境之中。

（5）缺少信心。自卑的孩子也非常希望在考试、比赛中获

得好成绩，但他们通常会对自己的能力缺少信心，所以他们大

都逃避参加任何考试、比赛。
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（6）口齿不清。有部分自卑的孩子语言表达能力较差，或

口吃，或表述不连贯，或缺乏情感，或词汇贫乏等。这是源于

强烈的自卑阻碍了孩子大脑中语言学习系统的正常工作。

（7）承受能力较低。自卑的孩子大多不能像正常孩子那样

能够承受挫折、疾病等消极因素带来的压力，哪怕遇到小失败

或小疾病，便感觉承受不了，有的甚至面对如搬家、父母生病

等意外也会感到不容易适应。

小贴士

1.对孩子不要有太多要求

父母要帮助孩子建立自信，克服自卑心理。所以父母对孩

子的要求要适当，不能苛求孩子。父母对孩子的要求应与孩子

实际的能力和水平相适应。若孩子取得了好成绩，父母应及时

表扬、鼓励，让孩子对自己充满信心。对于那些成绩稍差的孩

子，父母应予以关心和安慰，帮助孩子分析原因、总结经验和

教训，给予其耐心的指导，一步步提高孩子的成绩。

2.让孩子增长见识

生活中，父母经常发现当许多孩子一起交谈的时候，有的

孩子滔滔不绝、绘声绘色，而自己的孩子却只是在一边听，一

言不发。这是什么原因呢？这主要是由于孩子的知识面不同，

有的孩子见多识广，有的孩子知识面较为狭窄。而那些知识面

较为狭窄的孩子更容易自卑，父母需要有意识地帮助孩子丰富
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