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我们都知道，犹太民族是一个独特的民族，多灾多难却

充满智慧。犹太民族是广泛分布于世界各国的一个族群，有

着4000多年的历史，但在长达2000多年的时间内，他们流离失

所、失去家园，遭受到了来自外界的种种排犹主义。在“二

战”中，纳粹主义对他们的迫害更是达到了空前的地步，有600

多万犹太人死于纳粹魔掌之下。

然而，就是这样一个命运悲惨的民族，却对世界的科学、

思想、文化、经济和艺术作出了巨大的贡献，到今天，犹太民

族依然坚强地屹立于世界民族之林，他们是引领时代的潮流

者。犹太人中涌现出了无数行业的先驱，如爱因斯坦、毕加

索、摩根、洛克菲勒、海涅、弗洛伊德等。据《福布斯》杂志

统计：世界前400名亿万富翁中，有60人是犹太人，占总数的

15％；在诺贝尔奖的获得者中，有24人是犹太人，是世界其他

民族平均数的28倍；世界十大哲学家中，有8人是犹太人。

有人说，三个犹太人在一起，就可以决定世界。甚至有

人说，假如我们这个时代没有犹太人，世界历史将要改写；也

有人说：“犹太人的左手拿着巨额的财富，右手捧着智慧的宝

前 言
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典，屹立于世界民族之林。”这是世人对犹太人非凡智慧的

肯定。

犹太人圣训：“智慧是任何人都抢不走的。”生活中的

人们，你是否也希望能具备犹太人的智慧呢？答案必定是肯定

的。我们也常听到人们说，不学犹太人智慧，不足以经商；不

学犹太人智慧，不足以做人；不学犹太人智慧，不足以处世；

不学犹太人智慧，不足以为官。相信你也希望能找到一个智慧

导师帮助自己获得启示，帮助自己达到目标，而本书就是这样

一个“导师”。书中描述了举世瞩目的犹太人是如何运用自己

的智慧驰骋于世的，内容涉及社交、人际、谈判、教育、致富

等方面，值得我们学习和借鉴。

可以说，本书是浓缩了犹太人千年智慧的经典阅读范本，

是纵横商海的智慧宝典，更是管理精英的案头必备。书中每一

个犹太人的故事都启示着我们描绘出新的人生智慧蓝图，从而

帮助我们获得成功与财富，走向幸福。

编著者

2020年10月
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别限制自己的人生，打破思维的禁锢

人在追求成功的路途中，最大的藩篱就是自我设限。自我

设限是通往成功路途中最大的绊脚石，即使是成功人士也难免

会被自我设限所羁绊，更不要说普普通通的我们了。犹太人常

常强调突破自我设限，所以他们可以到达别人到不了的高度，

可以享受别人无法享受的生活。

一个美国人、一个法国人和一个犹太人同时被关进监狱

三年。监狱长在他们服刑之前，大发慈悲，说可以满足他们每

人一个愿望。美国人要了三箱雪茄；法国人喜欢浪漫，要了一

个漂亮的女子；而犹太人要了一部可以和外界沟通的电话。三

年后，美国人先出来，他鼻子里、嘴巴里、耳朵里全是雪茄，

并使劲喊：“给我火。”原来他只记得要烟忘了要火。法国人

一手抱着孩子，一手握着老婆的手，老婆另一只手也领着一个

孩子，肚子里还怀着孩子。而犹太人兴奋地跑出来，对监狱长

说：“谢谢你，我的生意不仅没有破产，而且还赚了200%，

现在我也满足你一个愿望，说吧，哪怕是要一辆劳斯莱斯我也

给你。”

这个笑话估计很多人都不陌生，故事里的犹太人正是因

为没有将自己局限在只有几平方米的监狱里，才能不断将自己
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的事业推向成功。如果犹太人也将自己局限在与世隔绝的世界

里，自我设限，那么也许笑话就不会这样引人思考了。或许犹

太人会经不起时间的煎熬，因为整天担心自己的事业，最后急

火攻心，抑郁而死。

自我设限是人给自己造的一间心灵上的房子，四面全是铜

墙铁壁，自己的心就这样被困在了里面。自我设限困住了人们

行动的能力，羁绊了人们前进的脚步，在自我设限的禁锢下，

一些人甚至连去尝试的信心都没有，就这样将成功不断拒之门

外。一些成功人士之所以能不断取得成功，就是因为他们不会

自我设限。

只有突破自我设限的人才能发挥出巨大的潜力，创造出无

穷的财富，在事业上不断取得成功。在这方面，世界上最富有

的民族——犹太民族作出了表率。

犹太民族在第二次世界大战的时候遭受了重创，但即便

如此，他们也始终没有将自己定位于永远受人欺负的地位，他

们没有为自己设限，不断为自己寻求新的定位。犹太人自《圣

经》出现以来就一直只有受苦的份儿，但是上帝并没有遗忘他

的这群子民，于是他将获取财富的智慧赐予了这些子民。

犹太人追求财富的智慧全世界无人能及，他们在追求财富

的路上，从来不会告诉自己“这件事好像不容易办成”“这件

事的确有难度”“估计自己得搞砸了”。他们不允许自己这样

懈怠，不允许自己不成功。在他们看来，世界上的事只有想不



羊皮卷

004

到的，没有做不到的，自己肯定能完成所要完成的任务。

自我设限扼杀了人们很多的才能，它将人们局限在一个狭

小的圈子里而无法突破。就是因为它，你丢掉了无数展现自己

才华的机会，失去了很多提升的机会；就是因为它，你才整天

默默无闻，碌碌无为。所以，人只有突破自我设限才能成功。

具体来说，想要突破自我设限就要经常鼓励自己，甚至不用明

言，只要在内心给自己加油鼓劲就可以了，把“我不行”这三

个字从你的词典中剔除吧！是时候突破自我了，不在今朝，更

待何时？ 

进步来源于思维创新

人要想取得成功，就得在做事的时候有创新的思维。一个

人没有创新的精神，就会让自己一直固守在旧有的思维中，没

有任何的进步。一个企业没有创新精神，就会一直止步不前，

渐渐地被其他企业淘汰。犹太人在经商的过程中发现，人只有

拥有创新的精神才能不断地取得成功。

无论是在自己的经商实践中，还是在平时的工作生活中，

犹太人都具有很强的创新精神。创新的基础是要有一颗好奇

心，只有具有好奇心的人，才会具有创新精神。而一个对任何

事都感到习以为常的人，是无法发现新事物的。
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人只有对某件事情具有好奇心，才会不断地研究下去。

没有好奇心的引导，人根本就谈不上创新。犹太人在做事的过

程中，善于打破常规，不会因循守旧、墨守成规。他们的想法

是：人是活的，其他没有生命力的制度法律都是死的，只要有

弊端，人就可以改变。如果用常规方法不能解决问题，就应该

用创新的思维方式思考，改变以往解决问题的方式，或许很快

就能将问题解决了。正是因为这种创新的思维模式，他们获得

了很多机会。

一天，物理学家、工程师和画家三个人想比比谁的智商

高，他们各说各的厉害之处，但是谁也不服谁，于是他们决定

进行一场比赛。他们为此找来了一个裁判，让他出个题来考考

大家。

考官将他们带到了一座高楼下面，并且给他们每人一个

气压计，让他们用气压计测出这座高楼的精确高度。比赛的规

则是不管用什么方法，只要能测出楼的高度，且方法最有创新

性，就是赢家。

物理学家先用气压计测出了楼下的气压，又爬到楼顶

上，测出了楼顶的气压，然后他根据气压公式算出了楼的大

体高度。工程师不慌不忙地爬上了楼顶，探出身去，看着手

表的秒针，然后让气压计自由落下，他准确地记住了气压计

下落的时间并根据自由落体公式算出了楼的高度。工程师和

物理学家在等着看画家的笑话，因为他们不相信画家还有什
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么公式可以运用。只见这位犹太画家非常镇定，他想自己既

然用平常解决问题的方式无法将问题解决，那么只好用别的

办法了。

于是，他敲响了楼下看楼人的门，向他询问楼的高度，报

酬就是自己手中的气压计，看楼人告诉了画家楼的准确高度。

比赛的结果自然可想而知，当然是画家赢了。

物理学家和工程师因为气压计的存在，忽视了其他解决问

题的方式，被气压计和自己的学识束缚住了思维，而画家却能

跳出这些固有的思维方式，用创新的思维方式来思考解决问题

的新方法，因此取得了胜利。

许多科学上的发明就是这样诞生的。我们在日常的生活

中也应该学会用创新的思维方式解决我们所遇到的问题，在解

决问题的时候，多问问自己：只有一种解决问题的方式吗？难

道就没有更好的解决办法了吗？变换一下思考问题的角度，或

者变换一下思考问题的前后顺序，或许我们就会从熟悉的问题

中，找出更有效的解决问题的方法。

创新思维普遍存在，只是很多人的创新思维一直处在未觉

醒的状态。为要将其唤醒就需要不断地进行思维训练。在平时

解决问题的时候，不要只让自己的思维停留在原有的解决方式

上，拓宽思路，我们就会发现其实很多问题都有更好的解决方

式。只要持之以恒地锻炼，在不远的将来，我们的生命轨迹就

会因此而改变。 
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