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谁都渴望成功，但成功的前提是要有机会，更多的人一

生都是被动等待机会，只能听天由命。而那些成功者，并不

是机遇偏爱他们，而是他们会主动把握和创造机会，这才是

他们异于常人的地方。

本书是一本心灵励志读物，告诉生活中的人们，是金子

未必总会发光，不是每一位有才华的人就一定会飞黄腾达，

要想做一个成功者，就要给自己不断创造机会，并做好每一

个细节，本书还给出了具体的指导方向，鼓励人们朝着心中

的梦想进发，最后，希望本书能对广大读者有所帮助。
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在生活中，每个人都抱有雄心壮志，都希望自己能够做下

一番大事业，不想一生碌碌无为，可有的人总在抱怨，为什么

努力了却不见成效，为什么总是愈战屡败？为什么满腹经纶却

无用武之地？其实，也许你只是缺了一个机会，那些成功的人

总是善于抓住机会，而失败者只会任凭机会与自己擦身而过。

事实上，不少人已经深知机会的重要，因此他们不懈努

力、千方百计地去寻找机会、创造机会，希望借助良好的机会

为自己铺路架桥，以便顺利而迅速地实现自己的人生目标。然

而，大多数人都犯有这样一个错误：只关注那些表面的、醒目

的、未来的东西，对自己身边的一些潜在的、隐蔽的、细微的

东西却置若罔闻，无动于衷。机会就在眼前，却视而不见；成

功近在咫尺，却如隔天涯。

有人说，人生有三大憾事：遇良师不学；遇良友不交；遇

良机不握。很多人把握不住机遇，不是因为他们没有条件，没

有胆识，而是他们考虑得太多，在患得患失间，机会的列车在

你这一站停靠了几分钟，又向下一站行驶了。我们生活在一个

激烈竞争的时代，很多机会本来就是稍纵即逝的。每每在优柔

寡断的人左思右想的时候，机会已经溜到了别人手里，把他远

远抛在了后面。

因此，不要总是抱怨没有好的机会降临在你身上，不要总

想着会有兔子撞到你面前。成功的机会无处不在，关键在于你

前 言
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是否能紧紧地抓住。聪明的人能从一件小事中得到大启示，有

所感悟，化成成功的机会。而愚笨的人即使机会放在他面前也

不知。

对于这些人来说，他们要想取得成功，要想捕捉到成功的

机会就必须擦亮自己的双眼，使自己的双眼不要蒙上任何的灰

尘。这样，他们才能够在机会到来的时候伸出自己的双手，从

而捕捉到成功的机会。而那些能够取得成功的人并不是幸运之

神偏爱他们，幸运之神对谁都一视同仁，幸运之神不会偏爱任

何一个人。

那么，到底如何跟上机会的脚步呢？如何借助机会改变自

己的命运呢？解答这两个问题就是本书编写的初衷。

本书从机会一词出发，强调了机会对于改变人生轨迹、实

现梦想、赚取财富中的重要性，告诉那些正在为未来奋斗的人

们，才能怎样寻找机遇，怎样创造机遇，怎样抓住机遇，帮助

你开阔思路，发掘智慧，让你的人生机遇连连、精彩不断！

                                                                 编著者

2020年11月
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第01章　打好手上分发的牌，是人生成功的砝码

人生就像一场牌局，当你无比渴望自己能够抓到好牌的

时候，偏偏总是满怀失望。相反，当你放弃希望的时候，却又

出乎预料地得到好牌。不得不说，人生从某种意义上说和牌局

一样让人欢喜让人忧愁，让人惊喜也让人惊吓。正因为如此的

变幻莫测，所以人生才如同牌局一样充满刺激和新鲜感，让人

们对其欲罢不能。遗憾的是，有些人在这样不尽如人意的牌局

前，常常感到悲哀绝望，甚至彻底放弃希望，这难免让人心生

遗憾。所谓笑到最后的人才是最强大的，我们必须坚持不懈地

面对人生的牌局，不管抓到的是好牌还是坏牌，都要一如既

往，勇往直前。我们必须时刻记住，有坏牌未必一定会失败，

有好牌也尚需努力打好牌，才能真正获得成功。

遭遇危机，你拿到翻本的“王牌”了吗 

在牌桌上，如果一个人想要获得成功，拥有一副好牌是远

远不够的，还必须具备精湛的牌技，能够将这手好牌发挥得淋

漓尽致，并且运用这手好牌打败对手。一张牌原本是没有生命

力的，正因为人赋予它活力，它才具备了勃勃生机，且能够过

五关斩六将。当然，并非每个人的牌技都很好，也不乏有些人

虽然拿到的牌并不那么十全十美，更不能尽如人意，但是因为

用心巧妙，最终反而在牌桌上风生水起，把那些拿着好牌的人
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打得落花流水。这就是打牌的魅力！人生也是如此。有些人从

一出生就顺风顺水，诸如那些富二代、官二代等，但却因为温

饱思淫欲，导致不思进取，最终落得悲惨的下场。有些人呢，

虽然出生在贫寒的家庭，但是却始终不放弃自己的人生，总是

坚持不懈地努力奋进，最终反而获得了更多的机遇，让自己的

人生出现巨大转机。

不管是学习还是生活，抑或是工作、恋爱等人生大事，我们

都必须非常努力，即便遭遇暂时的失意，也能够以平常心对待，

这样才能更加坚定不移地走出属于自己的人生之路。古人云，人

生不如意十之八九，这句话是非常有道理的。大多数普通人的人

生，总是充满了坎坷和挫折，很难一帆风顺。只有真正的强者，

才能在危机到来时力挽狂澜，决不放弃。很多经验丰富的牌手，

都知道手中一定要留下王牌，等到万不得已的时候用，人生其实

也是如此。我们必须留好王牌，才能在危急关头拿出来，扭转牌

局，从而帮助自己更好地转败为胜。生活中，我们常常无比羡慕

地看着他人触底反弹，其实这都是有条件和基础的。只有做好准

备，且手中握有王牌的人，才更容易扭转局势，触底反弹，否则

不进行任何努力，一味地等着好运降临是不可能的。

在金融危机席卷全球的时候，温州著名鞋厂的商人李杜也

受到了影响，商品销量迅速下降，而且企业资金回笼和流通都非

常困难。在这样的危急关头，他及时调整策略，不仅号召全厂职

工开源节流，而且身先士卒，以身示范，把每天开着的奔驰停在

厂里，非重要场合或者事情不开，上下班只骑电动车。为了节省

开支，即使出差，他也选择坐经济舱，而不再坐昂贵的头等舱。
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看到李杜作为老总都这么有魄力，下面的员工们当然也都争相效

仿，生怕落后。面对订单减少的情况，李杜还决定开辟新的销

路。原本，他们生产的鞋子除了小部分以批发的形式销往国内之

外，大部分都是外销的。既然出口的情况不好，李杜也不再觉得

苍蝇不是肉了，而是马上调集了几个人，专门拓展网上的销路。

他们还与淘宝合作，开了旗舰店，随着时间的推移，网上的销量

居然大幅度提升。也因为鞋子质量好，还迎来了很多回头客。尽

管这些零售的利润并非很高，但是聚沙成塔，积少成多，这微薄

的利润给李杜减轻了经济压力，也使他在网络销售方面的思路和

模式越来越成熟。等到金融危机结束之时，李杜在网络上的销量

已经占到了总销量的35%，而且由于网络销售成本低，资金回笼

快，利润居然达到了所有利润的50%。

从李杜的经验上我们不难看出，任何行业都不会永远一

帆风顺。我们必须居安思危，这样才能在危机到来的时候及时

做出应对。如果李杜没有及时转向网络销售，也许就会和大多

数同行一样，只能苟延残喘，或者选择转行，另谋出路。实际

上，在金融危机浪潮的袭击中，和李杜一样遭遇寒潮的人并不在

少数。遗憾的是，他们之中只有极少数人成功渡过了金融浪潮

的袭击，而大多数人都被浪潮席卷溃散，让人不胜感慨唏嘘。

在《狼来了》的故事中，孩子几次三番地喊“狼来了”，

也许我们一次两次都不以为然，但是等到我们真的发现狼来了

时，却又不知所措，难道只能束手就擒吗？任何人、任何企业

在发展的过程中，都会遇到各种各样的困难。只有努力探索，

勇于创新，再加上不懈努力，我们才能从困境中走出来，做到
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真正积极主动地面对人生，超越困难，突破自我，创造价值。

拿到一手好牌都未必能够得到好的结果，更何况是遭遇危机

呢？我们更是应该打起百倍的精神，集中全部的心力，才能全

力以赴，赢得最好的结局。

与其艳羡他人，不如关注自己

人们普遍有一个毛病，那就是这山望着那山高。尤其是对

于自己已经拥有的东西，大多都不会特别珍惜，而对于自己没

有的或者不具备的优点，则总是羡慕他人。难道他人所拥有的

就一定是好的吗？作为男人，你羡慕别人的老婆比自己老婆漂

亮，却不知道别人的老婆从来都是十指不沾阳春水，而不像你

家的“黄脸婆”一样对你百般呵护和爱护。作为女人，你羡慕

闺蜜的丈夫是个不折不扣的大富豪，却不晓得闺蜜经常一个人

深夜独守空房，忍受丈夫的朝三暮四和拈花惹草。总而言之，

上帝总是公平的。一个人不可能拥有全部，因为人不是神，不

可能十全十美，也不可能随时随地满足自身的任何欲望。

如果一个人总是羡慕他人，就难免会感到自轻自贱。实

际上，无论我们多么羡慕他人，都不可能改变自己的命运，只

有珍爱自己，从自身的优点和缺点出发，扬长避短，才能更好

地发挥自身的优势，成就与众不同的自己。职场上，也不乏有

人常常羡慕他人的职位比自己高，薪水比自己多。所谓只看到

贼吃肉，没看到贼挨打，在很多情况下，我们总觉得别人的生
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活无限好，似乎别人眼中的月亮也比我们眼中的圆。殊不知，

别人说不定也在羡慕我们呢！如果我们因为羡慕别人而变得沮

丧，甚至影响自己的生活，可就太得不偿失了。与其把大好的

时间浪费在羡慕他人上，不如把这些时间用来提升自己，完善

自己，让自己更满意。

有一只鸟儿一直被人圈养在笼子里，饿了有饭吃，渴了

有水喝，风吹不着，雨也淋不着，每天都快快乐乐的。还有一

只鸟儿生活在大自然里，虽然每天都要依靠自己辛苦地捕捉食

物，叼来树枝筑巢，但是自由自在。有一次，这只自由的鸟儿

看到笼子里的鸟儿，问：“你在笼子里生活得幸福吗？”笼子

里的鸟儿摇摇头，满面悲伤地说：“当然不幸福。鸟儿就应该

在天空中翱翔，像你一样。”“但是，我很辛苦的，我每天都

要四处找吃的，常常忍饥挨饿，还会遭遇风吹雨打，有一次我

差点儿被闪电劈死呢！”自由的鸟儿说。笼子里的鸟儿依然很

羡慕地说：“我宁愿被雷电劈死，也不愿意一辈子都待在这个

笼子里。我想要自由，哪怕付出生命的代价。”就这样，这两

只鸟儿很快成了好朋友，自由的鸟儿给笼子里的鸟儿讲述外面

的精彩世界，笼子里的鸟儿也因此变得更加憧憬外面的世界。

一个偶然的机会，主人在喂完鸟儿之后忘记关好笼子的

门了，笼子里的鸟儿见状赶紧飞出来，自由的鸟儿说：“你难

道真的要放弃这个安乐窝吗？”笼子里的鸟儿毫不犹豫地点点

头，说：“我一定要像你一样，感受自由。”自由的鸟儿说：

“那我就进到笼子里了，你可别怪我占了你的窝啊！”笼子里

的鸟儿已经飞得很远了，根本没听到自由的鸟儿说的这句话。
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没过几天，这两只鸟儿都死了。笼子里的鸟儿虽然得到了自

由，但是根本没有生存的能力，在一个风雨交加的夜晚，饥肠

辘辘地饿死了。自由的鸟儿进入笼子里之后，虽然吃喝不愁，

也不会遭受风雨，但是却失去了自由，再也无法在天空中自由

地飞翔，很快也郁郁寡欢地失去了生命。

从这个小故事中我们不难看出，虽然我们非常羡慕他人的

生活，但是自己却未必适合拥有他人的生活。每个人的人生都

是不可复制的，唯有选择适合自己的人生，才能活出属于自己

的精彩。就像穿鞋子一样，水晶鞋虽然漂亮，但是后妈的女儿

即便削掉了一半的脚后跟，也穿不进去。而灰姑娘呢，尽管蓬

头垢面，但是水晶鞋却是为她量身定制的，她轻而易举地就穿

上了。这就是命运的安排。

在很多情况下，人们总是习惯性地对自己所拥有的不知

道珍惜，对自己掌握的幸福熟视无睹，却一味地盯着他人的生

活，总觉得他们的缺点看起来也那么可爱。这样的心态无疑会

严重影响自己的生活，也许恰恰别人的幸福对你而言却是坟

墓呢！只有想清楚这一点，我们才能更加从容地拥抱自己的生

活，享受自己的生活，创造自己的生活！

世界如此之大，每个人都有属于自己的生活方式，我们唯

有更加尊重自我、珍爱自我，才能不断发掘自身的潜力，完善

自我、提升自我，直到满足自我。花费大量的时间羡慕他人，

对自己的生活于事无补，反而还会扰乱自己的心绪，不如从现

在开始全心全意地欣赏自己，取长补短，这样才能不断进步，

不断充实，从而活出属于自己的精彩人生来！
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哪有什么救世主，你才是自己的“王牌”

在这个世界上，除了得天独厚的少数人之外，大多数人是

不会从出生开始就握着一副好牌的。假如不幸得到了一副看起

来糟糕无比的牌，我们又该如何是好呢？直接放弃显然不是明

智的选择，因为没有人能够保证你的下一副牌就一定好。最好

的办法是勇敢面对，绞尽脑汁地从这些牌中找出一两张还算拿

得出手的，用其作为王牌，这样你最终的牌局也许并不如想象中

那么差，甚至还有可能给你带来惊喜。从打牌的这个规律来看，

显然只有我们自己才是自己的“王牌”。在自己牌技很烂又全无

信心的情况下，即使抓到一手好牌，也完全是徒劳无功的。相

反，在手里的牌不那么好的情况下，只要坚定信心和信念，不放

弃希望，也许就会扭转败局，最终给所有人都带来一个惊喜。

对于每个人而言，所谓的“王牌”其实就是我们的潜能。

所谓潜能，就是人被逼入绝境或者感受到巨大动力的情况下，

突然爆发出来的能力。在通常情况下，这种爆发力不但让他人

惊讶，也会使我们对自己刮目相看。甚至有些人在绝境中的潜

能是昙花一现的，等到事情好转，这种潜能就会消失不见。曾

经有个年迈的老人因为山洪暴发，进入山洞躲雨。然后，一块

随着泥石流滚下来的巨石堵住了洞口，情急之下，老人居然徒

手推动了石头，挽救了自己的生命。等到危机解除，再让老人

去推动石头根本不可能。这就是潜能的极大爆发力。每个人都

有潜能，我们也不例外。在遇到危急情况时，千万不要轻易放

弃，因为只有坚持不懈，怀着必须战胜困难的强烈信念，我们
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