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前　言

　　学习品质（ＡｐｐｒｏａｃｈｅｓｔｏＬｅａｒｎｉｎｇ）作为儿童学习与发展的核心领域已经在众多研

究和政策中取得共识。对学习品质的研究在国内外基础教育研究中受到广泛重视。通过

系统研究儿童学习品质及其培养路径，能够加大我国基础教育教学对儿童学习品质的关

注，促进儿童的可持续发展。

学习是一个受到文化、社会互动和语言深刻影响的社会过程。幼儿期是人生历程中一

段具有独特价值，也是很脆弱的时期。对于所有将来的学习和发展，幼儿期都会奠定基础

并决定方向（ＣＤＣＨＵ，２０１６；ＨｏｗＰｅｏｐｌｅＬｅａｒｎⅡ）。自马顿和塞利欧（Ｍａｒｔｏｎ＆

Ｓａｌｊｏ，１９７６）提出学习品质这一概念以来，众多研究者开展了关于儿童学习品质的研究，

一系列有代表性的文章先后发表。随着人们对入学准备的关切和美国国家教育目标的制

定，学习品质这一概念开始在学前教育领域广泛使用。１９９１年美国国家教育目标委员会

将学习品质作为儿童入学准备的领域之一（ＮＥＧＰ，１９９１）。２０１２年中国教育部发布的

《３—６岁儿童学习与发展指南》，倡导“重视幼儿的学习品质”。２０１３年联合国教科文组织

发布的《走向普惠学习：孩子应该学习什么》，强调主动学习等学习品质的培养（ＬＭＴＦ，

２０１３）。２０１９年美国幼儿教育协会在《推动儿童早期教育中的平等》立场声明中提出，“所

有儿童都有权获得平等的学习机会，从而使他们作为专心学习的学生和受尊重的社会成

员来发挥自己的全部潜力”（ＮＡＥＹＣ，２０１９）。近五十年来，实证研究对于揭示儿童如何

开始学习、儿童如何在教室里学习提出了广泛的假设，尽管所有的儿童都可以是能动、坚

持、灵活和创造的学习者，但是有关学习品质的概念、评估方法及其应用情形仍缺乏系统

研究。本书阐述了儿童学习品质的概念、方法和应用，以期为学前教育理论与实践工作者

提供新的认识。我们希望传递儿童学习品质的重要价值和提升儿童学习品质的实践策

略，学习品质也对儿童现在和未来的发展具有多方面的益处，在早期教育阶段培养儿童学

习品质，有可能使其获得更好的学习与发展成就。基于人类发展生态学理论和儿童发展
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交互作用理论，本书由关注儿童的个体特征转变到关注幼儿园和托幼机构的课程、教学方

法和评估方式，然后转变到关注父母和家庭，最后关注到能够促进系统改革的宏观系统

环境。

本书分为三篇，共十章。

第一篇概念篇（第一章至第三章），聚焦学习品质的概念内涵，儿童学习品质的基本结

构及其内在和外在价值，学习品质发展的影响因素。第一章追溯学习品质概念起源，并与

其他相关术语进行比较分析，探讨学习品质的概念内涵，理解学习品质的因素结构。第二

章阐述学习品质是儿童学习与发展的基础，儿童对学习的动机和坚持具有自身的内在价

值，并且可以基于学习品质预测儿童未来的学业成绩和社会成就。第三章基于布朗芬布

伦纳的人类发展生态学理论，分析儿童个体、家庭、学校、文化、教育政策等多层生态环境

因素对儿童学习品质的影响。

第二篇方法篇（第四章至第六章），主要评析学习品质的直接评估、观察评估和叙事评

估工具，以及丰富儿童学习品质的评估方法。第四章描述儿童学习品质的现场测查工具，

强调使用信效度良好的评估工具，帮助教师和科研人员了解儿童学习品质，为课程和教学

决策提供信息。第五章描述儿童学习品质的观察评估工具，通常由教师、父母和儿童一起

完成，观察评估的应用相对简便，有助于指引儿童学习品质的发展。第六章描述儿童学习

品质的叙事评估工具，通过故事讲述或者档案袋评估来描述儿童学习品质的发展。

第三篇应用篇（第七章至第十章），关注促进儿童学习品质发展的课程模式、课程实

施、家庭环境以及教育改革发展与教育政策的支持。第七章描述识别、分析并实施可以促

进儿童积极学习品质发展的课程。第八章论述幼儿园学习环境创设、班级管理、积极师幼

关系，以及如何使用有助于儿童发展能力动机、使儿童更专注、坚持和灵活的教学方法。

第九章论述父母及其建立的家庭是儿童发展的重要环境，描述家庭环境的特点、父母如何

与儿童互动，如何支持儿童学习品质的发展。第十章聚焦通过幼儿园教育改革、新的研究

工作、教师的专业发展和教育政策的支持来促进学前教育领域更加关注儿童的学习品质。

总的来说，本书希望可以增强幼儿园和家庭发展儿童学习品质的教育愿景，即孩子们

的学习品质将带给他们动力和坚持，促进儿童未来更加高效地学习。儿童学习品质的培

养必须满足每位儿童的需要，无论他们来自什么样的文化背景、具有什么样的能力和发展

障碍。在有能力的成人帮助下，所有的儿童都能够积极地投入到学习中。

冯丽娜

２

儿童学习品质:概念、方法与应用



　　　

目　录

　　 概　念　篇

第一章　儿童学习品质概述 ／３

第一节　学习品质的概念辨析 ／３

第二节　学习品质的因素结构 ／１２

第三节　学习品质的理论基础 ／２１

第二章　儿童学习品质的价值 ／２５

第一节　学习品质的内在价值 ／２５

第二节　学习品质是学习的基础 ／２６

第三节　学习品质与学业表现和社会成就的关系 ／３０

第三章　儿童学习品质的影响因素 ／３６

第一节　生态学视角下儿童学习品质的影响因素 ／３６

第二节　儿童个体的差异 ／３８

第三节　家庭的影响 ／４２

第四节　学校的影响 ／５３

第五节　文化的影响 ／５６

第六节　教育政策的影响 ／５９

方　法　篇

第四章　儿童学习品质的直接评估 ／６３

第一节　学习品质的测验工具 ／６４

第二节　学习品质的筛查工具 ／６７

１



第五章　儿童学习品质的观察评估 ／６８

第一节　学习品质的等级量表 ／６８

第二节　学习品质的核查表 ／７６

第六章　儿童学习品质的叙事评估 ／７８

第一节　学习品质的故事讲述 ／７８

第二节　学习品质的档案袋评估 ／８４

应　用　篇

第七章　促进儿童学习品质发展的课程模式 ／９１

第一节　课程对促进儿童学习品质发展的意义 ／９１

第二节　不同课程模式对儿童学习品质发展的促进 ／９７

第三节　以学习品质为目标的课程 ／１０８

第八章　激发儿童学习品质发展的课程实施 ／１１０

第一节　学习环境创设 ／１１１

第二节　班级管理 ／１１７

第三节　教学方法 ／１２２

第四节　师幼关系 ／１２７

第九章　支持儿童学习品质发展的家庭环境 ／１３３

第一节　家庭学习环境的创设 ／１３４

第二节　积极的参与胜过消极的管教 ／１３８

第三节　保持良好的家园关系 ／１４３

第十章　护航儿童学习品质发展的教育政策 ／１５０

第一节　幼儿园教育改革的影响 ／１５０

第二节　相关研究的支持 ／１５３

第三节　教师的专业发展 ／１５６

第四节　教育政策的执行 ／１５９

结语 ／１６３

主要参考文献 ／１６４

后记 ／１８９

２

儿童学习品质:概念、方法与应用



书书书

概念篇





第一章

儿童学习品质概述

　　本章聚焦儿童学习品质的概念内涵介绍。首先，梳理了学习品质这一术语的起源、定

义以及与其他相关术语的联系；其次，讨论了学习品质的因素结构，特别是学习品质的核

心因素动机和行为；最后，深入分析了学习品质的理论基础，以利于批判性地理解学习品

质的本质。

第一节　学习品质的概念辨析

一、学习品质概念的提出

近年来，学习品质在各国的基础教育和教育政策研究中，逐渐受到广泛关注并占据重

要地位。学习品质作为一个独特研究领域得以发轫并迅速成为相关研究领域的核心问题

与热点话题。

学习品质这一概念由马顿和塞利欧（Ｍａｒｔｏｎ＆Ｓａｌｊｏ，１９７６）在《学习的本质区别：结

果和过程》一文中首次提出，包括浅层学习品质和深度学习品质。自１９７６年以来，众多研

究者开展了关于儿童学习品质的研究，一系列有代表性的文章先后发表（Ｂｉｇｇｓ，１９７９；

Ｃｕｒｒｙ，１９８３；Ｅｎｔｗｉｓｔｌｅ＆Ｒａｍｓｄｅｎ，１９８３；Ｎｅｗｂｌｅ＆Ｃｌａｒｋｅ，１９８６；Ｔａｉｔ，Ｅｎｗｉｓｔｌｅ＆

Ｍｃｃｕｎｅ，１９９８；Ｚｈａｎｇ＆Ｓｔｅｎｂｅｒｇ，２０００）。并且，越来越多研究者将学习品质视为优化

儿童学习及其成果质量的重要手段（Ｄｕｆｆ，Ｂｏｙｌｅ＆Ｄｕｎｌｅａｖｙ，２００４）。

随着人们对入学准备的关切和美国国家教育目标的制定，学习品质这一概念开始在

学前教育领域广泛使用。入学准备作为第一目标出现在１９９０年美国发布的《国家教育目

标》中。１９９１年，美国国家教育目标委员会（ＮａｔｉｏｎａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎＧｏａｌｓＰａｎｅｌ，ＮＥＧＰ）第

一目标技术规划小组从三方面界定了入学准备，具体包含三方面的准备：儿童发展、学校

为新入学的学生提供的支持、家庭和社区为儿童提供的帮助。其中，儿童发展方面的准备，

也称早期学习和发展包括了学习品质、社会性和情感、语言、身体健康和动作、认知和常识发
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展（Ｋａｇａｎ，１９９２）。学习品质作为儿童发展方面的准备之一，有助于儿童在正规学习中获得

成功（Ｋａｇａｎ，Ｍｏｏｒｅ＆Ｂｒｅｄｅｋａｍｐ，１９９５）。由此，儿童学习品质成为入学准备的重要领

域之一，这一观点得到众多专业人员的普遍认可（Ｓｃｏｔｔ-Ｌｉｔｔｌｅ，Ｋａｇａｎ＆Ｆｒｅｌｏｗ，２００５）。

学习品质作为儿童早期学习与发展的重要领域获得了各国教育政策的支持。联合国

教科文组织发布的《走向普惠学习：孩子应该学习什么》（２０１３）强调主动学习等学习品质

的培养。美国联邦政府开端计划办公室于２０１５年发布了新版《开端计划早期学习结果框

架（０～５岁）》，提出儿童学习与发展的关键领域之一为学习品质。在美国联邦政府的倡

议和宣传下，美国各州都先后修订了本州的儿童早期学习与发展标准，学习品质已基本作

为独立领域之一，激发了早期教育领域对学习品质更为广泛的重视。很多国家也都非常

重视学习品质，爱尔兰颁布《早期教育课程指南》（２００９）将学习品质作为早期教育的基本

原则之一。加拿大安大略省颁布《学习如何发生？安大略省早期教育教学法》（２０１４）确定

学习品质的核心地位，将学习品质视为学习的基础。澳大利亚教育部颁布《早期学习指

南》（２０１９）将学习品质作为儿童早期学习的领域之一，强调培养自信和投入的学习者。我

国《３—６岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）（２０１２）指出，重视幼儿的学习品质，

促进幼儿发展和学习表现。在国内外教育政策中，学习品质作为当前儿童学习与发展的

重要领域已经获得基本共识。

作为儿童入学准备的核心领域，学习品质能够影响儿童在其他各领域的学习表现，国

外开展了大量的实证研究，为教育实践的调适以及相应教育政策的制定提供了科学依据。

国内学前教育改革非常关注儿童学习品质的培养和提高，有关学习品质的一系列研究逐

渐发展起来。

二、学习品质概念的发展

自学习品质概念提出以来，国内外研究者针对学习品质的概念展开了一系列探讨。

目前，作为一个总称性术语“ＡｐｐｒｏａｃｈｅｓｔｏＬｅａｒｎｉｎｇ（也称ＬｅａｒｎｉｎｇＡｐｐｒｏａｃｈｅｓ）”得到了

广泛应用，然而同时出现了一些与其具有相同含义的术语，例如，学习倾向（Ｌｅａｒｎｉｎｇ

Ｄｉｓｐｏｓｉｔｉｏｎｓ）、学习行为（ＬｅａｎｉｎｇＢｅｈａｖｉｏｒｓ）、学习相关技能（Ｌｅａｒｎｉｎｇ-ｒｅｌａｔｅｄＳｋｉｌｌｓ）等

与学习品质（ＡｐｐｒｏａｃｈｅｓｔｏＬｅａｒｎｉｎｇ）互换使用。本书采用“学习品质（Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓｔｏ

Ｌｅａｒｎｉｎｇ）”这一术语，以下对学习品质相关概念的发展进行分析。

　　（一） 学习品质涵盖学习风格、态度、习惯与倾向

比格斯（Ｂｉｇｇｓ，１９９３）认为学习品质研究的基本问题是围绕学习作为个体内在发展变

化的概念，或是发生在教学与学习情境中，如基于情境的学习品质。美国第一目标技术规

划小组（１９９１）认为学习品质是涵盖一系列学习态度、学习习惯和学习风格三方面特征的

涵盖性术语。学习品质是指儿童在不同学习任务中个体逐渐投入学习的各种倾向、方式

或风格，显示儿童如何进入学习情境，即学习风格（ＬｅａｒｎｉｎｇＳｔｙｌｅｓ），体现不同情境下儿

童反应方式特殊变量的聚合，描述儿童怎样使自己获得各内容领域的技能、支持自己取得

学习成功的品质。学习品质体现在具体学习任务或情境中，则是描述儿童如何学习，而不
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是学到了什么（Ｋａｇａｎ，１９９２；Ｋａｇａｎｅｔａｌ．，１９９５；Ｓｃｏｔｔ-Ｌｉｔｔｌｅｅｔａｌ．，２００５）。

早期教育研究者凯茨（Ｋａｔｚ）和麦克莱兰（ＭｃＣｌｅｌｌａｎｄ，１９９７）认为，倾向（Ｄｉｓｐｏｓｉｔｉｏｎｓ）

是指持久的思维习惯和对体验的典型回应方式。凯茨（１９９５）认为，倾向应该与知识、技能

和情感一样，包括在所有课程的主要目标和一般教育目标中，特别是要包含在儿童早期教

育目标当中。《澳大利亚儿童早期学习框架》（２０１９）指出“倾向”是持续的思维习惯与动作

习惯，以及以独特方式回应情境的趋向，例如，保持乐观的意向，愿意坚持，有信心地获取

新经验。美国佛罗里达州（２０１７）的早期学习标准指出，学习品质是指一个独特和关键的

儿童发展领域。尽管每个领域反映儿童知道和能做什么的特定内容知识，但是学习品质

无关于特定领域的内容知识，学习品质描述儿童趋近学习时的态度和倾向。美国马萨诸

塞州（２０１９）的早期学习标准也指出，学习品质是指儿童尝试或回应学习任务的意愿、性情

或态度。学习品质帮助儿童发展灵活性，并且这是更高层次的思维所需要的。儿童的学

习品质有利于他们在学校取得成功以及与所有其他领域的发展和学习相互作用。

尽管学习品质是教育的各个方面的核心，但是研究者们对学习品质的概念界定较为宽

泛。国内研究者郑秉洳（１９９６）提出，学习品质体现了个体的思想品质和非智力因素，是指学

生学习时采用何种态度和精神，能够决定个体的学习倾向性。葛明贵（１９９７）认为，学习品

质广义上是指个体在学习过程中所表现出来的身心素质的总和；狭义上是指在学习活动

中学生所显示出来的非智力人格因素特征，具体涵盖学生的学习兴趣、学习态度以及学习

归因三个核心品质和五大因素群。曹正善（２００１）提出，狭义上学习品质是指个体良好的

学习习惯，广义上是指个体学习的基本素养，包括了两个方面的指向：一是学习者品

质，主要反映学习活动的个别差异性；二是学习活动品质，重点反映学习活动的发展及

其质量特征。鄢超云（２００９）认为学习品质是个体与学习有关的倾向、态度、习惯、风格

等，具体指向儿童如何获得并使用一些知识和技能，学习品质是儿童社会性、情绪、认知

发展及其交互作用的核心。王宝华、冯晓霞等人（２０１０）认为，学习品质是儿童入学准备

的重要内容，指向儿童所具有的一些用于支持其获得学习成功的要素。学习品质描述了

儿童学习的倾向、态度、行为习惯、方法、活动方式等与学习密切相关的基本素质（刘圆圆，

杨宁，２０１４）。

上述国内外教育和政策研究中普遍认为学习品质是一个涵盖性术语，主要反映儿童

的学习风格、态度、习惯、倾向以及非智力因素。有关研究指出，学习品质概念的提出存在

着明显分歧（Ｓｅｒｉｆｅ，２００８）。个性倾向包括学习风格和对教育的态度（Ｋａｔｚｅｔａｌ．，１９９７），

倾向这一概念界定强调了儿童与生俱来的气质差异或风格差异（Ｈｙｓｏｎ，２００８）。此外，学

习品质也并非“认知风格”“学习风格”和“非智力因素”等词汇的替代语，学习品质的概念

应该与认知风格、学习风格和非智力因素进行区分。

首先，学习品质与认知风格、学习风格。认知风格是指个体信息加工方式的心理倾向

（Ｓｔｅｒｎｇｅｒｇ，１９８８），描述个体对于收集、处理和储存信息及经验的特定方式的一致偏好，

体现认知过程的个体差异，表现个体更基本、稳定和内在的认知过程，通过指导较难改变

（Ｒｉｄｉｎｇｅｔａｌ．，１９９７；Ｐｒｉｃｅ，２００４）。认知风格体现特定思维方式和个性的融合，一般与

理论和学术研究相关（Ｌｉｕ＆Ｇｉｎｔｈｅｒ，１９９９；Ｃｕｔｈｂｅｒｔ，２００５）。学习风格是指个体对不

同学习条件的偏好或需求，描述个体各种各样的特点和差异，通常更与实际应用相关（张
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厚粲，２００３；Ｌｉｕｅｔａｌ．，１９９９）。个体学习风格差异出现于儿童早期，并持续到成年时期。

学习风格差异包含了感知觉模式、节奏或时间，以及社会环境等。例如，一些儿童是视觉

导向的，他们主要通过视觉来学习，来观察物体、观察他人行为、核查关系和模式；有些儿

童更喜欢口头处理信息，并能较好地回应口语描述和命令；有些儿童喜欢积极地学习，而

有些则倾向于自省；一些儿童需要亲自操作物体以完全掌握事物的工作原理；有些儿童更

能适应快速的学习节奏，其他一些儿童在处理信息时会慢一些和细致一些；有些儿童喜欢

独立探索，有些则在群体环境中学习得更好（Ｌｉｕｅｔａｌ．，１９９９；Ｆｅｌｄｅｒ＆Ｂｒｅｎｔ，２００５；爱

泼斯坦，２０１８）。学习风格是认知、情感和心理因素的综合，它是个体如何与学习环境互动

和反应的指示器，具有价值中立的特点（Ｄｕｆｆ，２００４）。

基于认知风格和学习风格研究，来自美国的研究者发展了学习风格的研究主题，而来自

欧洲的研究者侧重通过现象学研究学习品质，学习品质早期主要由英国和澳大利亚的研究

者采用（Ｍａｒｔｏｎｅｔａｌ．，１９７６；Ｄｅｓｍｅｄｔ＆Ｖａｌｃｋｅ，２００４；Ｃｕｔｈｂｅｒｔ，２００５）。学习品质是

指儿童的学习动机和使用适当的策略，描述儿童如何获取新知识及掌握技能（Ｚｈａｎｇ＆

Ｓｔｅｎｂｅｒｇ，２０００）。谢里费（Ｓｅｒｉｆｅ）结合洋葱模型和３Ｐ模型描述个体差异和学习环境的相

互作用，进一步分析学习品质与认知风格、学习风格的区别和联系（Ｓｅｒｉｆｅ，２００８；Ｐｒｉｃｅ，

２００４；Ｂｉｇｇｓ，１９９３）。个体的个性特征较少受到学习环境的影响，视为学习环境中的先在

因素。认知风格、学习风格最接近个性特征，具有稳定性，较难在短时间内发生改变，但

是，它们会影响学习品质的发展（Ｐｒｉｃｅ，２００４）。认知风格、学习风格和学习品质被视为学

习环境中的过程因素，学习品质与学习环境更为紧密相关，并且受学习环境影响较大。同

时，学习品质对学习结果具有影响，反过来也受学习结果的影响。在认知风格、学习风格

与学习环境条件交互作用下，个体发展选择特定的学习品质（Ｌｏｒｄｉｍｍａｎ，Ｄｕｅｋ＆

Ｗｉｋｅｒｎ，２００１）。因此，学习品质可以视为学习环境和认知风格、学习风格之间的桥梁

（Ｓｅｒｉｆｅ，２００８）。此外，学习品质可以通过设计好的课程和教学策略获得提升，具有潜在的

可塑性（Ｆａｎｔｕｚｚｏ，Ｐｅｒｒｙ＆ＭｃＤｅｒｍｏｔｔ，２００４；ＭｃＤｅｒｍｏｔｔ，Ｒｉｋｏｏｎ＆Ｆａｎｔｕｚｚｏ，２０１５）。从

上述分析可以看出，认知风格、学习风格体现稳定的个性特点，学习品质具有后天可塑性。

因此，三者存在明显的区别，应该区分使用。

其次，学习品质与非智力因素。非智力因素受到心理学和教育学的广泛关注。近３０

年来，我国有关非智力因素的研究经过了四个阶段，广义上将个体的智力因素以外的一切

心理因素定义为个体的非智力因素，狭义上是指个体的动机、兴趣、感情、意志与性格（燕

国材，２０１９）。研究指出，个体的成就动机、求知欲望和学习热情体现了非智力因素的三个

主要特点，个体的自尊心、自信心和好胜心表明了非智力因素的三个心，个体的责任感、义

务感和荣誉感涵盖了非智力因素的三个感（燕国材，２０１４）。分析学习品质与非智力因素

的概念内涵和组成因素，可以发现这两个概念既存在一定的联系又具有明显的区别。相

似之处在于，两者都围绕儿童学习的视角，均体现出与儿童学习活动的密切关联，进一步

来看它们也都涵盖了某些相同的因素，如儿童的学习兴趣、热情和动机。但是，两者之间

也具有明显的区分，学习品质的因素组成与非智力因素不完全一致，学习品质也体现智

力因素的内容，如儿童能够保持注意力和专注力，儿童在思考和使用材料方面表现出创

造力等。
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　　（二） 学习品质是与学习相关的技能

“与学习相关的技能”也是学习品质研究中使用的另一个总称性术语，也称“与学习相

关的社会技能”（ＭｃＣｌｅｌｌａｎｄ＆Ｍｏｒｒｉｓｏｎ，２００３），包括了儿童在学习中的自我控制、合作、

果断、计划和自我调节技能（ＭｃＣｌｅｌｌａｎｄ，Ａｃｏｃｋ＆Ｍｏｒｒｉｓｏｎ，２００６）。比格斯等人（Ｂｉｇｇｓ

ｅｔａｌ．，２００１）认为，儿童学习最好在具有开放性系统功能的教学与学习环境中进行，如规

划最佳的时间管理，有关活动组织和学习计划等。儿童在游戏和学习中与他人合作，能够

表现出组织能力，运用逻辑有条理地安排事情。学习品质包括了一系列领域的一般性技

能，如儿童的专注性、坚持力、思维的灵活性等因素，学习品质可以促进儿童高质量地投入

学习（Ｂｕｓｔａｍａｎｔｅ＆ Ｗｈｉｔｅｅｔａｌ．，２０１８）。

在美国马萨诸塞州（２０１９）的学前班与幼儿园早期学习标准中，学习品质包括处理和坚

持具有挑战性和令人沮丧任务的能力，听从指导、冒险和犯错以及作为集体的一员学习与生

活的能力。与此同时，美国开端计划的《儿童发展和早期学习框架》，将学习品质描述为“儿

童在社会互动和学习中可观察到的行为”（Ｕ．Ｓ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅａｌｔｈａｎｄＨｕｍａｎ

Ｓｅｒｖｉｃｅｓ，２０１０）。之后，美国修订颁布的《儿童成就框架》中认为，学习品质是儿童用于学

习的技能和行为（Ｕ．Ｓ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅａｌｔｈａｎｄＨｕｍａｎＳｅｒｖｉｃｅｓ，２０１５）。基于学习品

质概念的界定及其发展变化，我们可以看出，学习品质发生在儿童的学习活动当中，而不

是他们的社会互动当中，儿童在人际交往情境中表现出来的亲社会行为与儿童的学习品

质具有明显的差异。对于学前儿童来说，游戏被认为是儿童早期学习的一个重要活动情境。

国内研究者认为学习品质体现了儿童得以学习的内在机能，它是儿童学习发生的平

台，涵盖了能够使儿童获得学习成功的一系列技能（陈雅川，黄爽，２０１８）。学习品质是知

识、技能、态度的联合，是儿童积极主动学习的结果，培养儿童的学习品质需要回应性和支

持性的环境（索长清，２０１８）。成人可以观察到儿童的这些行为或技能。例如，成人可以在

儿童实施自己的意图时看到儿童是否主动探索材料和想法，或者是否独立地解决问题。

成人还可以看到和评量儿童对任务的投入度、专注度和坚持性（爱泼斯坦，２０１８）。

高瞻课程中对于学习品质的界定也包括儿童能够将任务分解为各个组成部分、形成

工作计划并反思自己努力带来的成功（爱泼斯坦，２０１８）。高瞻课程认为儿童的学习品质

影响他们在其他各领域的发展。例如，不同的学习品质影响儿童是请教师帮助写自己的

名字，还是找到一个名字模仿；还可以影响儿童是独自搭建一艘轮船，还是与他人合作建

构一个更复杂、更大的造型。

　　（三） 学习品质是一系列与学习相关的行为

儿童学习品质研究中使用较多的另一个总括性术语是学习行为。学习品质描述了一系

列与学习相关的行为，成人可以观察儿童在不同学习情境中表现出的行为（ＭｃＤｅｒｍｏｔｔ，

Ｍｏｒｄｅｌｌ＆Ｓｔｏｌｔｚｆｕｓ，２００１；ＭｃＤｅｒｍｏｔｔ，ＭｃＷａｙｎｃ，Ｆｒｙｅ＆Ｐｅｒｌｍａｎ，２００４）。也有研究者将

其称为学会学习行为，学习相关行为，或简称学习行为（Ｍａｔｔｈｅｗｓ，Ｋｉｚｚｉｅ，Ｒｏｗｌｅｙ＆

Ｃｏｒｔｉｎａ，２０１０）。学习品质是指影响儿童获益于学习环境的行为，也有研究认为学习品质

反映了儿童的适应性学习行为（Ｌｅｅ，２０１２；Ｌｉ-ｇｒｉｎｉｎｇｅｔａｌ．，２０１０）。研究显示，当儿童对
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于发现问题的答案感到好奇、产生兴趣并感到自信时，他们能够最大化地从学习机会中获

益（汤普森，赵欣，２００９）。不同研究者对学习品质的概念指向、性质和深度的理解存在一

定差异。

学习品质指向儿童的学习过程，或者儿童在完成学习任务过程中的表现。学习品质

是指儿童如何发起、参与和完成学习任务的内在机制，是儿童在不同学习情境中表现出主

动、投入、坚持完成学习任务的行为模式（Ｈｕ，Ｔｅｏ，Ｎｉｅ＆ Ｗｕ，２０１７）。学习品质描述了

儿童参与课堂互动和学习活动的明显、可观察的行为，表明与儿童早期学业成绩和入学准

备相关的行为，以及那些促进或阻碍儿童投入课堂或其他学习环境的行为（Ｆａｎｔｕｚｚｏ，

Ｐｅｒｒｙ＆ＭｃＤｅｒｍｏｔｔ，２００４；Ｆａｎｔｕｚｚｏ＆Ｂｕｌｏｔｓｋｙ-Ｓｈｅａｒｅｒ，２００７）。学习品质聚焦儿童参

与课堂学习过程的独特方式，具体地来理解，学习品质包含儿童在学习活动（例如教室）中的

典型行为、努力和目标导向的活动参与，包括了能力动机、灵活性、专注、坚持性、创新创造、

好奇心、主动性、学习策略、学习态度、问题解决、反思等因素（Ｂａｒｎｅｔｔ，Ｌｅｎｔｚ，Ｂａｕｅｒ＆

Ｍａｃｍａｎｎ，１９９７；彭杜宏，２０２０）。

学习品质是指促进儿童投入学习或者支持儿童学习的积极行为倾向。学习品质是指

儿童的学习动机和使用适当的策略，一般来说，深度学习品质与高质量学习结果相关联

（Ｚｈａｎｇｅｔａｌ．，２０００；Ｂｉｇｇｓｅｔａｌ．，２００１）。希森（Ｈｙｓｏｎ，２００８）认为，学习品质概念界定以

实证研究为基础，是一系列与学习相关的反映儿童学习热情与投入的表现，包括儿童在园

所环境中完成学习任务的动机／情感和行为／行动，包括积极和消极学习品质，积极学习品

质有助于儿童投入学习。研究指出，学习品质是指有助于儿童学习的积极的、适应性的学

习态度和行为（Ｍｅｎｇ，２０１５；Ｍｕｓｕ-Ｇｉｌｌｅｔｔｅｅｔａｌ．，２０１５）。学习品质关注儿童在各个领域

的活动任务中如何开展学习，专注、有计划、有目标、学习投入等是和学校的学业成绩紧密

相关的积极学习行为（Ｃｈｅｎ＆ＭｃＮａｍｅｅ，２０１１）。国内外研究者发现学习品质可以持续

影响儿童当前和未来的学业成绩，明确指出了学习品质的积极促进作用（黄爽，霍力岩，

２０１４）。但是，也有研究者对学习品质性质的认识存在一定差异，有部分研究表述中性，例

如，将体现儿童个体的风格差异、对儿童学业成绩未产生直接影响的品质因素也包含在其

中，称为描述性学习品质（Ｃｈｅｎｅｔａｌ．，２０１１）。综合来看，部分研究者使用积极学习品质、

深度学习品质、适应性学习品质来强调学习品质的价值取向。

学习品质是一组个人品质，而不是某单一因素，描述儿童在社会、情感、身体和认知领

域中技能发展时所使用的方法和态度（Ｈｙｓｏｎ，２００８；Ｂｕｅｋ，２０１９）。学习品质本质上描

述在具体的课堂环境中，儿童回应学习任务时表现出的自我调节、执行功能和动机的典型

行为模式（Ｂｕｅｋ，２０１９）。学习品质描述了儿童如何获取新知识及掌握技能，是影响儿童

如何在所有内容领域学习的基础。学习品质包括了儿童在教室中的专注性、动机和参与

（爱泼斯坦，２０１８）。《指南》（２０１２）指出：“学习品质是幼儿在学习活动中表现出的积极态

度和良好行为倾向，包括幼儿的好奇心和学习兴趣，积极主动、认真专注、不怕困难、敢于

探究和尝试、乐于想象和创造。”随着对学习品质的研究越来越丰富和多样化，国内研究者

认为学习品质是一个集合体，是一个整合性概念，学习品质的核心是儿童态度和行为（黄

爽，霍力岩，房阳洋，２０１９）。

总体来看，尽管不同研究者对学习品质的术语使用存在一些差异，但是近年来国内外
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研究和教育政策都强调学习品质聚焦儿童如何学习的行为，描述儿童在学习活动中的行

为表现，对于代表积极学习品质的行为表现，如好奇、动机、坚持等，具有一致性的认识。

通过对国内外教育政策及研究者观点的并置和比较，本书认为学习品质（Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓｔｏ

Ｌｅａｎｉｎｇ）是一个综合性的概念，动机和行为是学习品质的核心。学习品质是指儿童在不

同的学习环境中完成学习活动的动机和行为，描述儿童如何发起、参与和完成学习活动。

学习品质具有领域一般性、后天可塑性和行为外显性等特点。

三、学习品质概念的内涵

国内外的实证研究和教育政策研究在儿童学习品质的概念内涵方面取得了一些共识。

儿童学习品质的发展水平能够影响他们现在和未来的学习与发展成果。在童年早期，儿童

已经开始发展学习品质，并且可以观察他们在学习活动中外显的行为。即使在学前教育

阶段，儿童学习品质也存在个体差异，父母、幼儿园教师和社会大众不仅仅需要关注儿童

“学什么”，更重要的是关注“怎么学”（Ｓｃｏｔｔｌｉｔｔｌｅｅｔａｌ．，２００５）。随着学习品质内涵的不

断丰富和发展，研究者们从多个维度描述了学习品质的内涵，主要体现为以下五个方面。

　　（一） 学习品质重点关注儿童如何学习

“学什么”和“如何学”是儿童学习过程中需要考虑的关键问题。斯宾塞提出“什么知识

最有价值”，对于儿童来说，学习不只是对知识和经验的掌握，对自身智力和能力的发展，即

儿童学什么；更加重要的是萌发学习的兴趣，养成良好的学习习惯，掌握学习的方法与策略

等，即儿童如何学，这是儿童学习能力发展与提高的实质（Ｈｙｓｏｎ，２００８）。凯茨认为，儿童拥

有某项技能并不一定意味着会去使用该项技能，例如，尽管一位儿童拥有良好的视觉能力，

但是他可能不一定会喜欢去观察周围的自然生态环境；假如教育的目标只是关注儿童获得

的知识和技能，那么就十分有可能损害儿童使用某项技能的行为倾向，例如，对儿童进行早

期阅读的训练，一味地强调阅读技巧有可能会压制儿童阅读的意愿（凯茨，廖凤瑞，２０１１）。

早期《新西兰幼儿教育课程大纲》（１９９６）把学习品质理解为知识、技能与态度的一种联

合方式，课程的学习结果包含了知识、技能、态度。学习品质存在两种联合方式，首先是儿

童的工作理论，支持儿童发展促进学习的倾向；其次是儿童的思维习惯（ＨａｂｉｔｓｏｆＭｉｎｄ）

或学习方式（ＰａｔｔｅｒｎｓｏｆＬｅａｒｎｉｎｇ），例如，儿童通过不同方式进行提问的技能，儿童关于

什么时候最适宜问这些问题的理解能力，以及儿童喜欢思索的倾向。在新版本的《新西兰

幼儿教育课程大纲》中指出，学习品质能够让儿童建构学习者身份，并使儿童进入新的环

境和时间，从而可以支持个体的终身学习（Ｔｅｗｈｒｉｋｉ，２０１７）。２０世纪９０年代和２１世纪

初两个版本的课程大纲均强调学习品质是知识、技能与态度的联合，并认为学习品质是在

一种探究性的鼓励的环境中培养出来的。因此，学习品质本质上关注儿童如何学习，如何

获得相应的学习能力。

　　（二） 学习品质主要反映儿童在学习活动中的动机和行为

大多数国家教育行政部门已将学习品质纳入儿童早期学习与发展指南，对学习品质
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的本质理解具有一致性。学习品质是指那些对儿童现在学习和未来学习均会产生巨大影

响的行为倾向，是儿童终身学习和发展的基础（陆雅川，黄爽，２０１８）。研究者们在界定学

习品质时，都强调其与学习的密切关系，认为学习品质是在学习活动中表现出来的一系列

行为。美国大多数州的早期儿童学习标准中包括了学习品质这一领域，其中教育质量排

名第一的马萨诸塞州早期儿童学习标准提出游戏与学习品质，强调了游戏是儿童学习品

质发展的重要情境，学习品质包括主动性、好奇心、专注力／毅力、创造性、合作等因素 （马

萨诸塞州，２０１９）。

在２０世纪初，陈鹤琴先生提出，小孩子是好游戏的，游戏是孩子的生命，游戏是儿童的

生活。游戏是儿童为了享受或乐趣参加活动，在游戏的过程中，儿童尝试新的技能、发挥他

们的想象力和创造力，并与他们生活中的其他人建立关系、合作（ＣｈｉｌｄＡｃｔｉｏｎ，Ｉｎｃ．，２０１４）。

儿童可以从多种游戏中学习（Ｐａｒｔｅｎ，１９３２；Ｂｏｄｒｏｖａ＆Ｌｅｏｎｇ，２００７；Ｍｏｎｎｅｙ，２０００）。

● 单独玩耍———儿童参与单独活动，对参与他人的游戏或与他人游戏互动无兴趣。

● 平行游戏———儿童使用与周围同伴一样的玩具进行玩耍，但是每个儿童都沉浸在

自己的活动中，互不相干地玩耍而不是一起玩耍。

● 假想游戏———儿童将物品当作其他东西，赋予它行为和动作；儿童积极尝试生活中

的社交和情感角色，能够在多个发展领域培养技能。

● 合作游戏———儿童在小组中进行的任何有组织性的娱乐，在娱乐中，为了达成某个

目标而对其中的活动进行计划。这类游戏的特征是分享和设定目标。

随着儿童逐渐学会如何游戏以及为了共同利益或共同目标一起努力时，他们分享观

念、技能、知识、经验和发现，并开始认知一起合作的益处（马萨诸塞州，２０１９）。对儿童来

说，体验所有种类的游戏非常重要，尤其是作为培养合作精神和各种社交技能的方式，儿

童一起游戏发挥着特别的作用。

合作性学习与社交技能（例如：倾听并尊重他人的观点、领导力、冲突解决和帮助他

人）相关联，并且对社交技能有帮助。儿童一般不会独自学习，而是在与他们的老师合作

中学习，在同龄人的陪伴中学习，在其家人的鼓励中学习（Ｚｉｎｓ＆Ｅｌｉａｓ，２００７）。随着儿童

互动、轮流和分享能力的形成，合作就开始出现了。当他们参与积极的关系、友谊和合作项

目时，他们的合作技能继续增强。这帮助儿童获得更多学习机会，促进儿童学习品质发展。

　　（三） 学习品质是能够影响其他领域的核心领域

学习品质最初作为儿童入学准备的一个重要领域提出，与语言、健康、情绪与社会以

及认知等领域并列。但是，儿童学习具有整体性，学习品质也并非独立于其他领域，它是

能够对儿童其他学习领域产生影响的核心领域。有关儿童学习品质的来源和内涵结构的

相关研究发现，尽管儿童学习品质是入学准备领域研究中最难于理解和最少研究的内容，

但是学习品质却被视为是儿童入学准备中最为重要的领域之一。儿童的学习品质与其他

的包含特定学习内容和学习结果的领域存在差异，由于儿童其他学习领域具有领域特定

的属性，其作用发挥大多限定在某一具体领域中，但是，儿童学习品质具有领域一般性的
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特征，能够以跨领域方式影响其他所有的学习领域（Ｇｅｏｒｇｅ＆Ｇｒｅｅｎｆｉｅｌｄ，２００５）。研究

显示，具有良好学习品质的儿童有转化为相似行为的倾向，并且更容易推广到其他方

面，如学业成绩、社会调节能力（Ｃｅｃｉ，１９９１）。学习品质对年幼儿童来讲更加如此，学习品

质发展水平较高的儿童，他们也能更成功地参与认知学习领域，如读写和计算能力

（Ｌａｙｚｅｒ，Ｇｏｏｄｓｏｎ＆Ｍｏｓｓ，１９９３；Ｌａｙｚｅｒ＆Ｇｏｏｄｓｏｎ，２００６）。

　　（四） 学习品质能够通过儿童外显的学习行为表现出来

学习品质会通过儿童的学习行为表现出来，具有行为外显性。美国开端计划的《儿童

早期学习结果框架》（２０１５），将学习品质界定为“儿童参与学习活动时使用的技能和行为，

是学习结果的核心领域之一”。希森（２００８）认为，儿童的积极学习品质可以通过可观察的

学习行为表现出来，例如，儿童愿意尝试新的学习任务，遇到挑战时能够努力坚持，或者合

作完成工作。部分研究者在研究中也直接使用学习行为这一操作性术语来表示学习品质

的概念。总的来看，教育政策文件和研究者们大多认为，儿童的学习品质是在具体的学习

活动中外显出来的学习行为，基于儿童参与学习活动的真实情境，早期教育工作者、研究

者以及家长等可以观察儿童在学习活动中表现出来的一系列学习相关行为。

　　（五） 学习品质能够受益于基础的综合的教学

儿童学习品质具有潜在的可塑性。与个体先天的、稳定的个性特质不同，儿童学习品

质是在后天的教育过程中，基于儿童与环境的互动过程发展起来的学习行为。相关研究

显示，儿童学习品质会受到个体先天因素的影响，如儿童的性别、年龄、气质特点等。但

是，更多的研究也发现，儿童的学习品质与环境因素具有显著相关，例如，父母教养行为、

家庭学习环境、师幼关系等。研究发现，儿童的家庭学习活动对儿童的学习品质产生积

极影响，父母积极参与儿童的学习活动可以正向预测儿童的学习品质（Ｎｅｌｓｏｎ，２００５）。

家庭学习环境显著正向预测了幼儿的学习品质（冯丽娜，２０２０）。也有研究表明，儿童如

何发展学习品质会受到儿童与教师的社会 情感关系发展和相应调节过程发展的影响

（Ｂｕｒｃｈｉｎａｌ，Ｆｅｉｇｂｅｒｇ＆Ｈｏｗｅｓ，２００２）。学前教育中的教育教学活动是针对积极学习品

质培养，基于早期教育课程的随机试验结果表明，学习品质受益于基础的、综合的教学

（Ｆａｎｔｕｚｚｏ，Ｇａｄｓｄｅｎ＆ＭｃＤｅｒｍｏｔｔ，２０１１）。多数研究和以事实为依据的实践成果表明，

学习品质具有较强的可塑性，可以通过儿童早期教育中的相关干预方案和干预措施进行

培养和提高。

儿童在家庭和幼儿园的经验可能增强或者削弱他们的积极学习品质。我们可以从家

庭、幼儿园以及社区等生态环境因素入手，通过成人引导儿童主动参与学习活动，加强成

人与儿童的积极关系，家庭、幼儿园和社区开展多层次合作，从而支持儿童学习品质的发

展。园长和教师们不断提高幼儿园课程质量，规划和实施有效的课程方案，合理选择适宜

的教学方法，以利于促进儿童积极学习品质发展。幼儿园教师应重视在幼儿园一日活动

中培养儿童的学习品质，提供设计好的、支持性的教室环境，同时运用一些具体的策略来

提升儿童的积极学习品质。例如，教师积极发挥示范作用，肯定和促进儿童的想法和行

为，为其提供多种有价值的选择以及支持其完成学习活动目标。
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