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内　容　提　要

经济学不是枯燥乏味的数字堆砌，也不是只跟国家经济

发展挂钩，它与我们的生活息息相关，甚至密不可分。你可

能不关注国民产出，但你一定在意福利待遇，以及资产的保

值与增值；你可能对市场经济不太“感冒”，但你一定想知

道如何避免落入消费陷阱……本书从最基础、最热门的经济

学常识入手，以简单、实用、接地气的方式，结合生活中常

见的问题和现象，引导读者了解经济学，理清生活背后隐藏

的经济学原理，在眼花缭绕的世界里保持一份理性头脑和一

双慧眼，利用经济学思维来成就更美好的人生。
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提起经济学，很多人在心理上会“退避三舍”，觉得那些庞杂

烦乱的数学公式让人不知所云，晦涩难懂的经济学原理似乎跟生活

相距甚远。其实，这完全是对经济学的误解，而造成误解的原因就

是，缺少走近经济学的契机。

当我们陷入“鱼和熊掌不可兼得”的处境时，纠结矛盾是无用

的，感情用事更不可靠。但如果你了解经济学，就可以借助权衡取

舍的经济学原理，客观地权衡两者的利弊得失，然后冷静地作出适

合自己的决策，让自己获得最大的收益。

当我们看到西餐厅门口挂着“咖啡免费续杯”的牌子时，很

大概率会想当然地认为这是餐厅给消费者的“福利”。但如果你了

解经济学，就会知道商家在做生意时都会利用消费心理，借助自身

产品或服务某一方面的创新来推动消费。无论是“免费续杯”还是

“周二会员日八折”，不过都是在打“心理战”，真正理性的消费

是根据自身的需要和经济情况来购物，不轻易被外界的信息干扰。

当我们听到老一辈人谈及“结婚讲究门当户对”时，可能会

认为这是陈旧的观念，不符合现代人的择偶观。但如果你了解经济

学，就明白这种说法是有其合理性的，因为经济学中有一个帕累托

最优状态，各方面条件相当的两个人结婚，婚后的收益都会比婚前

序

言
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的收益大。

真实的经济学，存在于生活中的每一处，大到国家经济形势、

对外贸易、国民政策，小到日常消费、投资理财、婚恋选择，都隐

藏着经济学原理，也都可以利用经济学原理去解释。

人生是由一连串的选择组成的，当我们学会了用经济学视角

看待问题，像经济学家一样思考问题，不被事物的表象迷惑，在面

对重要的选择时，更有助于我们作出符合个人利益最大化的理性决

策，让人生的价值和质量获得提升。
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第一章

入门课 | 经济学的十大基本原理

美国知名经济学家、哈佛大学教授N.格里高利·曼昆

所著的《经济学原理》，是世界上首版最为成功的经济学教

材。他在撰写这本书时，竭力把自己放在一个经济学初学者

的位置上，利用初学者感兴趣的素材，围绕十大经济学原理

徐徐展开。大家公认，掌握了这十大原理，就大致了解了经

济学研究的出发点与基本框架。
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01.�人们为了获得一样东西，必须放弃另一样东西 | 权

衡取舍

生活中充满了选择，一旦有选择，就会有放弃。面对这样的情

形，我们的内心往往是纠结的，因为“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所

欲也”。然而，当“二者不可兼得”时，我们必须要权衡两者的利弊

得失，再作出决定。这正是曼昆的经济学原理之一：权衡取舍。

权衡取舍理论，无法直接带给我们益处，但它能让我们意识到

选择中“分析”的重要性，从而更加冷静、理智地作出适合自己的

决策，让自己获得最大的收益。

女孩小薇之前一直在琢磨：到底是留在大城市挑战一下自我，

还是回到小城市陪伴在父母身边？就这个问题，小薇把自己思考的

要点全都罗列了出来，并权衡了一下利弊，最后提炼出了决策。

·自身性格：喜欢挑战、喜欢新鲜事物、有好奇心 → 大城市更

具挑战性，更适合小薇

·行业选择：想从事互联网行业，做媒体运营 → 大城市相关岗

位多

·生活便利度：大城市不如小城市舒服，大城市比小城市便利 → 

两者不可兼得
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就自身性格和职业发展来说，显然大城市比小城市的优势更

多，也更适合小薇。她还想到，如果自己趁着年轻没有打造出任何

核心竞争力，回到家乡也会不甘心；就算陪在父母身边，也不能指

望父母接济自己，经济收入始终是不可回避的压力。在权衡利弊之

后，她放弃了回到小城市陪在父母身边的想法，继续留在大城市挑

战自我、发展事业。

不只是个体层面会面临权衡取舍，企业层面和社会层面也面临

权衡取舍。比如：为了治理雾霾天气，企业需要在清洁的环境与高

收入水平之间进行权衡取舍；政府实施的社会保障房建设、社会救

助等，是在效率与公平之间作出权衡取舍；为了保护国家利益、人

民生命财产的安全，在财政收入总额既定的情况下，我们必须在国

防支出与其他支出之间作出抉择。

权衡取舍的经济理论告诉我们：资源是有限的，人的欲望是无

限的，而有限的资源不可能满足无限的欲望，所以必须要作出“权

衡取舍”。只不过，由于每个人的情况不同，权衡的侧重点不同，

取舍的对象不同，它无法为我们提供所谓的正确取舍的途径，也无

法设立固定的权衡标准，一切都要求具体问题具体分析。这一原

理最大的价值和意义在于，让我们认识到生活中的权衡取舍是重要

的，只有清楚认识自己面临的选择目标，才能做出利益最大化的合

理决策。
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02.�某种东西的成本，是为了得到它所放弃的东西 | 机

会成本

古时候的某户人家，有一个漂亮的女儿，东村和西村的两家男

子都来求婚。

东村的男子相貌丑陋，可家境殷实；西村的男子长相俊美，可

家境贫寒。父母很犹豫，不知道怎么选合适，就询问女儿的意见，

并允许她自己拿主意。担心女儿害羞，母亲就出了一个主意：“左

手代表东，右手代表西，不便明说的话，伸手示意就行了。”

听完之后，女儿把两只手都伸出了出来。父母面面相觑，不知

女儿是何意？女儿解释说：“东村的家境好，我想在东村吃饭；西

村的长相俊，我想在西村住。”这一番话，让父母听得目瞪口呆，

不知如何是好！

人的欲望是无限的，但用来满足欲望的资源却是有限的，在资

源有限的情况下，为了得到自己想要的，必须要有所舍弃。这就是

曼昆的经济学原理之二说的“机会成本”，也称为选择成本，即：

做一个选择后所丧失的不做该选择而可能获得的最大利益。

当鱼和熊掌不能兼得时，选择吃鱼，就不能吃熊掌，熊掌就是

选择吃鱼的机会成本；选择东村的样貌丑陋的富家子弟，就不能再
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选西村贫寒的俊美男子，后者就是选择东村男子的机会成本。任何

一种选择行为都有机会成本，这就是人们常说的“有得必有失”。

生活中处处充斥着机会成本的问题，如果我们想要得到更多的

利益，就必须将价值较小的一方作为选择的机会成本。我们可以看

看微软公司前任总裁比尔·盖茨在面临选择时，是如何计算机会成

本的，以此作为参考和借鉴。

1973年，比尔·盖茨进入哈佛大学法律系学习，但他对法律

毫无兴趣，而是更喜欢计算机。19岁那年，他有了创办软件公司的

想法，是要继续在哈佛读书获取学士学位，还是辍学去创业呢？比

尔·盖茨陷入了纠结中。他热爱学习，渴望拿到哈佛大学的毕业证

书，但计算机领域的研究也是他割舍不掉的……经过一番思考后，

他选择了放弃学业，开办软件公司。时间证明，比尔·盖茨的选择

是对的，1999年微软公司让他荣登了《福布斯》杂志评选的世界亿

万富翁的榜首。

就在那一年，比尔·盖茨回到母校参加募捐活动，有记者问

他：是否愿意继续回来上学，弥补曾经的遗憾？比尔·盖茨微微一

笑，没有作出任何回应。按照常理来说，他已经实现了创办软件公

司的愿望，完全可以重回校园继续学习，为什么他不这样做呢？

从经济学角度分析，这一问题就很容易理解了。比起放弃学业

继续经营公司，放弃经营公司重归校园的机会成本更大，他可能会

失去世界首富的地位。同时，他在计算机领域的技术水平相当高，
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上学对他而言，获得的利益几乎不可能比他经营公司的利益大。所

以，他当然更倾向于成本较小、利益较大的选项了。

生活中处处都充斥着机会成本的问题，对于任何人而言，这都

是一个很重要的经济学原理。我们在做决策的时候，经常比较目标

选项中的成本与收益，只有选择目标所获得的利益高于成本时，才

愿意采取行动。但需要注意的是，有些行为的成本是隐藏在事物背

后的，如走私、贩毒、偷窃等不法行为，虽然暂时可以获利，可毕

竟触犯了法律，如有一天被绳之以法，机会成本就不可估量了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


