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内　容　提　要

3岁左右的孩子，是个看上去“倒退”的年龄，孩子会

出现一系列的如口吃、哭闹、蛮不讲理，甚至依赖父母的

现象，其实这是孩子这一年龄的典型特征，我们父母不必 

忧虑。

这是一本讲解3岁孩子的成长、行为特征和心理需求的

书，帮助父母更好地了解孩子，只有这样才会心态平和，有

耐心，用正确的爱去对待孩子，帮助孩子健康快乐地长大。
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3岁对于我们的孩子来说，是人生路上的第一个分水岭，因为

他们要上幼儿园了，这种变化意味着：他们从只和亲人接触的小范

围，扩大到接触更多的成人，和许多同龄人生活在一起。一些还没

有上幼儿园的这一年龄的孩子，也开始在各种场合，和更多的人接

近。为此，很多父母感叹：终于可以省心了，交给学校就好了。一

些全职妈妈也可以重新回归职场了。然而，我们发现，孩子虽然3

岁了，但似乎变得更不听话了，甚至和父母对着干，不仅如此，

甚至他们很多方面好像能力倒退了：小时候自己可以跑跑跳跳，

现在却无缘无故摔跤；原本会一些简单的句子，现在却开始口吃

了……很多父母困惑了，孩子怎么回事？而且，3岁意味着孩子的

第一个叛逆期来临，面对叛逆的他，该溺爱还是该严格管教呢？

在回答这一问题之前，我们要先了解孩子在3岁时的身心发

展特点，这样我们就会发现，我们遇到的教养困难不是独有的，

孩子的行为也不是个别的，那么我们的心理就会踏实很多。

的确，3岁的孩子刚从婴儿期步入幼儿期，一方面，他们不免带

有一些婴儿的“痕迹”；另一方面，由于身心发展迅速，他们又开

始具有幼儿期的显著特点。因此，3岁幼儿的年龄特征十分突出：

语言表达能力弱，理解力差；

前 言



我的孩子 3 岁了

002

认识依靠行动，先做再想，他不会想好了再做；

喜欢独自操作、平行活动，很少与人交往；

喜欢模仿，较少有创造性的行为表现；

情绪化，喜怒哀乐都挂在脸上；

能力有限，他们缺乏解决问题的经验、能力和耐心……

的确，3岁是孩子一个比较令人烦恼的阶段，这个时候的孩子

开始进入了叛逆期，和小时候的他比起来，他更加调皮，也更加难

管理。另外，孩子即将进入幼儿园学习，如何为孩子选择合适的幼

儿园，如何帮助孩子实现从婴幼儿到幼儿园的顺利转变，让孩子快

乐健康地实现这—过渡，也是很多父母和教育工作者关心的话题。

不过，首先，你只有懂孩子，才能更科学、淡定地爱孩子！

并且，对于大多数父母而言，如果了解孩子在某个年龄阶

段的特点，就可以减少在教育孩子过程中的盲目性。

为了告诉父母孩子在3岁时候的身心发展和行为特点，我们

编写了本书，书中不仅详细总结了孩子这年龄段在身心发展特

质、心智等各方面能力的发展情况和人际关系表现，也总结了

他们这一阶段的成长规律，并列举了孩子的很多典型表现，在

此基础上给父母提供教养建议、亲子共处技巧。我们希望这本

书可以帮助你更加了解孩子，从而理解并欣赏孩子的行为。

编著者

2020年1月
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孩子到了3岁以后，无论是身体还是心理上，都较之前

有了质的飞跃。比如，3岁的孩子身体长高了很多，开始学

会自己吃饭和穿衣，但总是叽叽喳喳说个不听，且开始有

了一定的独立意识，开始变得不听话……此时，我们父母

要了解孩子的这些身心变化，唯有如此，才能更加了解我

们的孩子，进而找到适合孩子的管教方式。

第 01 章

3 岁孩子活跃的成长期——父母一定要知道

孩子的身心变化



我的孩子 3岁了

002

3岁孩子的生理发展特点

作为家长，我们都知道，当我们的孩子到了3岁以后，就可

以进入幼儿园小班接受有计划、有目的的学前教育。孩子的生

活会发生重大变化，这种变化意味着：他从只和亲人接触的小

范围，扩大到接触更多的成人，和许多同龄人生活在一起。那

些没有进入幼儿园的儿童，也开始在各种场合，和更多的人接

近。3岁以后孩子生活范围的扩大是有一定基础的，尤其是建立

在孩子的生理获得发展的基础上，那么，3岁孩子的生理发展特

点是什么呢？

这主要表现在以下几个方面：

1.身体比以前更结实

3岁儿童的身体比以前结实了，不再像以前那样容易生病。

这个年龄儿童的身高增长的速度比前几年要慢，一年只增长7公

分左右，体重增加1.5~2公斤。身体的组织结构和器官的功能都

有所增强。

2.动作发展

3岁孩子身体和手的基本动作已经比较自如。由于骨骼肌肉

系统的发展，大脑控制调节能力的增强，加上前期所学会的技能

和取得的经验，3岁儿童能够掌握各种粗动作和一些精细动作。
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他们能在成人指导下穿脱衣裤鞋袜，自己吃饭，具有初步

的生活自理能力；喜欢接触外界环境，练习大肌肉运动技能，

能自然地走、跑、跳、学骑三轮车、玩球等，但孩子手腕、手

指等小肌肉群的发育较晚较慢，需要较长时间才能随意控制。

3.脑部发育

孩子到了3岁以后，他们的脑部重量已经达到约1000克，

而出生时它们才只有500克。且神经细胞容量扩大，神经纤维

延伸，神经细胞之间出现了新的传导道路，但神经细胞脆弱，

易疲劳。大脑皮层兴奋过程占优势，抑制过程较弱，因而易兴

奋、易疲劳，孩子每天大部分时间依然在睡觉。
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4.语言的形成和发展

此时的孩子已经基本上能够向别人表达自己的思想和要

求，不需要成人过多地猜测他的意愿。

3岁孩子已经开始逐渐学会如何正确发音，词汇量已经达到

1000~1600，词汇量涉及的范围不仅包括生活日常、饮食起居，

还能涉及一些与生活无关联的词，如关于人造卫星、宇宙飞船

等，但对这些词没有深入的理解；自然地掌握了一些基本语法

结构和一些句型，开始可以使用一些准确的词语向他人表达自

己的想法，但是具有主观性和情境性；喜欢听故事、学儿歌，

能安静地听别人讲述，能与人进行交流，且能初步体会到其中

的乐趣。

5.精力充沛

3岁儿童的精力比以前充沛了。出生后大脑皮层细胞在形态

上继续分化，在功能上的逐渐成熟，到了3岁已大致定型。神

经系统的发展使孩子可以连续活动5~6个小时，日间只需要一

次睡眠。

6.认知能力提升

孩子到了3岁以后，其知觉能力逐步趋于完善，能初步辨认

红、黄、蓝、绿等常见色；能辨认方位，比如前后左右，能了

解不同的物体形状，比如圆形、方形、三角形；对生动形象、

色彩鲜艳的事物和形象容易认识，但孩子的观察带有很大的随

意性，往往是遇到什么就看什么，容易被吸引注意力、被干
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扰，且观察时间短暂，只能观察到事物的大致情况，而且容易

被情绪左右。此时，父母要着重训练孩子的专注力，让孩子明

白观察的目的和目标，提升孩子对观察事物的兴趣，进而提升

孩子的学习能力。

7.记忆带有很大的无意性

他们对那些形象鲜明、具体生动、能够满足孩子个体需要

或者能激起强烈情绪体验的事物，很容易自然而然地记住，他

们所获得的知识，多半是在游戏和其他活动中“自然而然”地

记住的，有的甚至保留终身。实验证明，当被记忆事物能够成

为孩子活动的对象或活动产生的结果，记忆也较容易。因此，

凡要孩子记住的东西，必须直观形象、鲜明生动，为儿童所喜

闻乐见。

8.思维具有很大的直觉行动性

3岁孩子在思考事物这一问题上，常常是伴随着游戏或者

摆弄物体进行的，因此，具有很大的直觉行动性。他们判断事

物，很多时候是从物体的一些外部特点，比如颜色、形状或者

轮廓来进行的。虽然也可以用一些概念概括，但因为掌握的词

汇量有限，基本只能概括事物的一个或某一些特征，不能把握

事物的所有特征。对数字概念的掌握处于动作感知阶段，即从

对实物的感知来认识数，掌握到“5”左右。理解事物常常要

依靠具体形象，往往按照自己的生活经验或个人情绪来进行判

断、推理。例如儿童认为“泡沫能漂浮在水上，是因为块头
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大，而铁钉沉下去是因为太小”。不过，随着孩子年龄的增长

和知识的丰富，他们对事物的认知会逐渐丰富起来。

9.无意注意占主导优势

此时，虽然孩子的有意注意已经初步形成，但依然是无

意注意占主导优势。他们逐渐能够根据要求主动地调节自己的

心理活动，集中指向应该注意的事物。但有意注意的稳定性很

低，心理活动不能有意地持久集中于某个对象。在较好的条件

下，一般也只是集中注意3~5分钟。此外，这一年龄的孩子注意

的对象也比较少，成人还要具体指示孩子应注意的对象，使孩子

明确任务，以延长孩子注意的时间，并注意到更多的对象。

针对3岁孩子的生理发展特点，父母应注意保护孩子的身

体，安排合理的作息制度，注意自己的言行举止，进行正面教

育，为孩子树立好榜样。也要注意寻找最佳的教养方法，为孩

子提供好的教育和生活环境，使孩子在这一时期各方面的能力

都得到提升。

3岁孩子的心理发展特点

相信很多父母发现，孩子3岁以后，尤其是上了幼儿园之

后，好像和小时候不大一样了，此时的孩子好像总喜欢叽叽喳

喳说个不停，还伴随着一定的肢体动作；对周围的一切事物都
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很关心，兴趣很浓，总喜欢刨根问底；开始用一些词汇表达自

己的感觉，比如，“我喜欢……”“我讨厌……”其实，这些

是由他们这一时期的心理发展特点决定的。

那么，3岁孩子的心理发展特点有哪些呢？

1.有独立倾向，开始出现自理行为

孩子在日常生活中开始表现出独立的倾向。他们开始自己

尝试着洗手，自己拿起小勺吃饭，自己穿衣服和吃饭等。

他们能表达出自己如厕的需要，并且能在成人的帮助下如

厕，但此时的孩子毕竟还小，动作能力也受到制约，因此，他

们的很多行为还需要成人的帮助。

2.好奇心强

3岁小儿对周围的一切事物都很关心，兴趣很浓。对所有

事物要刨根究底地问个没完。这是由于孩子对这些事物怀有极

大的兴趣，所以就努力观察、学习、询问和尽力想理解。可以

说，智力的发达与否全在于兴趣如何。3岁儿时期正是对什么都

有极浓厚兴趣的时期。因此，大人应该尽一切力量培养孩子的

这种兴趣，这对孩子的智力发育非常重要。

3.情绪不稳定，对亲近的人有强烈的情感依恋

3岁的孩子很情绪化，常常因为一些小事儿哭起来，且容

易激动，常常越哭越兴奋，甚至全身抖动。当他哭得很厉害的

时候，对他讲道理更是听不进去。这时只能用行动使他安静下

来，拿毛巾给他擦擦脸，用爱抚的声调说话，让他感到亲切，
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