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名家推荐

徐丹女士在早教行业工作多年，经验非常丰富，我们曾邀

请过她来给参加我们情商讲师培训课的老师们做专业点评，

老师们都觉得获益良多。得知徐老师近年与慈溪市总工会共

同打造的“职工幸福家庭成长微课堂”圆满成功，并已结集成

书，真是太好了！相信会有更多家长因此受益，在育儿路上不

再焦虑。

� ——著名心理学学者、情商教育专家  张怡筠
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中华民族自古以来重视家国情怀，《孟子》有言：“天下之

本在国，国之本在家，家之本在身。”

新时代下的家国情怀在增强民族凝聚力、建设幸福家庭、

提高公民意识等方面都有重要的时代价值。徐丹女士与慈溪

市总工会共同打造的“职工幸福家庭成长微课堂”就是扎根家

国情怀，着眼个体家庭单位的一个范例。微课堂取材自生活

中的点点滴滴，用具体事例，生动教育，让大家形成共鸣与认

同，产生了非常好的实践效果，为构建和谐社会发挥着自己的

独特作用。

� ——凤凰网副总编辑  侯春艳
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恭喜我的好友徐丹女士写出新作，阅读她细腻的文字，如

同又和她做了一次心灵沟通。徐丹女士身上有三个特点特别

打动我：她是一位有热情的美妈、有毅力的酷妈和有耐心的

暖妈。她把对孩子的大爱倾注在字里行间，智慧地指出孩子

需要学会的不单纯是知识，更重要的是思想，是解决问题的方

法，是如何生活得更好的技能。她助力家长学会平衡自我和

育儿的关系，拿捏“没有责任感伤害孩子，太有责任感伤害自

己”的角度，不以爱的名义干扰孩子的成长。

我欣赏徐丹多位一体、爱心满溢的人生状态。我推荐她

这本有温度、有厚度的心灵之书。

� ——中西合璧亲子教育专家  黄静洁
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静静读着徐丹女士的文字，就好像她本人在我面前，热情

洋溢，眉飞色舞。这就是我认识的她，她谈起孩子和家庭，仿

佛有说不完的热情。

她是一个学习力超强的妈妈，聪明又睿智，将自己的工

作、家庭都操持得井井有条。父母是孩子的第一任老师，家庭

的爱是孩子成长的原动力，陪孩子长大的过程，也是父母的修

行之路。如何与孩子有效地沟通，与爱人亲密地互动？“美虹

妈妈”的无私分享，如涓涓细流，温润了每一位为人父母的心。

� ——TouchBox 小创客联合创始人  李  梅
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谁说女人有了事业就无法兼顾家庭？在徐丹女士的天平

上，这两者相当平衡。她既是一位耐心、细致的好妈妈，又是

一位成功的教育家、心理学家，她是女性朋友心中的榜样。

所以，十分推荐徐丹女士的这本新书。这是她从生活实

践中总结出来的诸多经验，关于孩子的教育、培养，关于亲密

关系的融洽、和谐，读完她细腻、流畅、生动、有趣的文字，我茅

塞顿开，获益匪浅。

� ——北京庚星文化发展有限公司董事长  高  放
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天赋是生命形成之始就决定了发展方向和成长特征，是

一个人定向成长的内在因素。天赋上的明显优势可以让一个

人在相应领域，在付出同等的努力情况下比他人更易取得成

就。因此，天赋基因决定着一个人的发展方向，也决定着这个

人成才的时间和概率。徐丹老师的书就像一本家庭基因解析

说明，让家长觉醒。

——上海枫林医药医学检验有限公司

           基因检测部总监  魏昭荣博士
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与徐丹女士相识，基于对家庭教育及女性自我成长的关注。

常言道：“一个好的女人可以旺三代”，可见女人在家庭中

的重要性和特殊作用。自 2015 年起，为关爱慈溪市广大女职

工的自我成长，我们陆续推出了“好家风”学堂等系列讲座，深

受大家喜爱。为满足女职工在不同人生阶段的需求，在 2017

年，我们实施线上线下融合授课模式，开设“职工幸福家庭成

长微课堂”，以扩大女职工的知识面。其中徐丹女士的课程不

仅有现场实效，课后还有文字和音频，便于大家反复学习。

有一天与徐丹女士闲聊，我提出能否将之前微课堂的授

课内容整理编印成册，分享给广大女职工或更多的女性，让她

们结合这些案例，从生活的点滴中达到同频共振、润物无声的

境界。感谢徐丹女士的慷慨，很快将此呈现。我推荐更多的

女性阅读这本书，希望大家能从中找到自我成长的动力，促进

家庭幸福美满，助推社会和谐进步。

� ——慈溪市总工会女职工委员会主任  朱会贞
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2005 年，因为孩子的原因，我接触了早教。随后的几年

中，我从一名老师变成了某国际早教机构的全国早教理论培

训师。这段时间里，我教过很多孩子，也认识了许多家长，从

他们身上折射出的各种现象和问题，引发了我的思考。

2015 年开始，我在全国范围内办起讲座，推广家庭教育

和早期儿童教育。我希望通过这些讲述，让更多家长意识到

孩子培养过程中的误区，学会用更科学的方法，了解孩子，读

懂孩子，真正爱孩子。

2016 年，我又创立了原生空间托育品牌——“自由的孩

子（Free Kids）”。这给了我更多与孩子和家长相处的机会，也

让我越发意识到：因爱生智慧，方能经营家。

举办了近 300 场全国讲座后，我印象最深刻的，是讲座后

留下来提问的家长们。他们带着疑问、带着困惑，却又不知道

该如何解决。如果家庭成员不和睦，亲密关系不牢固，亲子关

系不科学，家庭教育是无法顺利实施的。

自　序
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于是，从 2017年开始，我和宁波慈溪市总工会合作，用三

年时间，开展了 30 节家庭教育微课堂。每一堂课都引起了很

好的反响，我很高兴自己的浅薄见解，能够为那些疑惑中的家

长，提供解决之道。

如今，我将这些讲座的内容整理成书，分享给千万家庭。

书中没有大道理，都是实际存在的真实案例。如有其中的一

两个能让你找到共鸣，触动你的心灵，如有其中的一两篇能让

你产生感悟，找到让家庭更幸福的好方法，这便是我这个教育

工作者的福气！

徐　丹

� 2020 年 1 月 10 日
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