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自　序

自　序

人曰：一沙一盘一世界，一花一草一清风；一人一座一杯酒，

一生一世一红尘。又云：天圆地方，感宇宙之无限；沙里盘外，觉

世界之虚实。

沙盘游戏是由瑞士荣格心理分析学者多拉·卡尔夫（Dora M. 

Kalff）创立的心理分析技术。作为一种非语言的心理咨询治疗技

术，沙盘游戏被广泛应用于中小学心理健康教育与心理咨询（辅

导）中，是目前国际上公认的能有效促进中小学生心理成长、纾缓

心理压力、解除心理矛盾的一种心理健康教育、心理咨询（辅导）与

心理治疗的工具。

自浙江省教育厅 2017 年 3 月启动中小学心理健康教育示范

点与标准化建设项目以来，沙盘游戏，作为学校心理咨询（辅导）室

的标配，开始进入中小学，在中小学心理健康教育过程中起到了积

极的作用，深受广大老师和学生的欢迎。鉴于沙盘游戏极强的技

术性，如何更好地发挥沙盘游戏在中小学心理健康教育中的作用？

如何规范地对学校老师进行较为系统、科学、有效的培训？这些都

是需要认真对待的问题。

2009 年，我接触沙盘游戏，开始了追随申荷永教授学习、实践、
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研究的十年历程，逐渐积累了经验。拙作《青少年沙盘游戏理论与

应用》，在保留沙盘游戏整体架构与脉络的基础上，从中小学心理

健康教育以及中小学教师的实践出发，根据初学者对沙盘游戏需

要掌握的基础知识与基本技能，精心安排撰写体例。全书舍繁就

简，注重实用，适合中小学教师及社会其他人士阅读。同时，书中

用相当的篇幅，从中国文化的角度对沙盘游戏进行了探析，相信会

给人耳目一新的感觉。

本书将带领广大中小学教师及社会其他人士走进精彩的沙盘

游戏世界，共享纷呈华丽的人生。

史耀芳

2021 年 4 月
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“领略迷人的西域风情，聆听沙的呼吸；触摸历史的脉搏，

追寻丝路的足迹。”这是某旅行社刊登的广告。说起西域，我

们眼前就会浮现出大量的沙与沙漠。

沙，随处可见，到处都有。不同国家、不同年代的人们，在

童年时期几乎都有玩沙的经验。

第一章　透过迷雾映日出

　　　　—— 沙盘游戏的前世今生
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第一节　沙盘游戏的溯源

沙，被认为是构造世界的象征物，而沙本身就是一个世界。英国诗人威廉·布莱

克（William Blake）就曾在《天真之歌》中写道，我们可以在“一粒沙中看到整个世界”。

一、沙盘游戏：沙与游戏

（一）“沙”的流彩时光

我们经常可以看到有人在溪边、河边，乃至海滩边，在沙的世界里自由地触沙、漏

沙、掘沙、堆沙等，他们在玩沙中感受到轻松与快乐，仿佛回到童年时光。沙，具有回

归与退行的作用。

随着年龄的增长，人们玩沙的方式增加了许多，比如滑沙。这是人们又一次与沙

的零距离接触。

滑沙起源于非洲，是非洲独有的体育娱乐项目。相传在西南非洲有一个叫“纳比”

的地方，那是世界上最古老的沙漠，滑沙运动便从那里兴起。

我国在二十世纪八十年代就有了滑沙这项娱乐活动。滑沙是继滑冰、滑水、滑雪、

滑草之后的又一新兴运动，它使户外运动爱好者在运动的同时又能领略到沙漠的绮

丽风光。

沙子具有流动性和可塑性。利用这些特性，人们可以想象着用它来建造自己心
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中的城堡、村庄、山川和河流，以及其他任何东西 —— 沙画正是据此而来。

沙画，即用沙子作画。沙画起源于中国，有着深远的历史。沙画这种独特的艺术

形式，依托深厚的文化底蕴和文化内涵，结合现代人的审美观，采用产自神奇大自然

的天然彩沙，经手工精制而成。

如果你能从沙子的幻象中看到某种真实，沙子便具有了医治烦恼这一特性。

进入二十一世纪以来，随着旅游业的发展，一种新型的玩沙方式 —— 沙雕，在我

国风靡一时。沙雕，作为一种艺术形式，起源于美国。我国舟山国际沙雕节创办于

1999 年，是目前国内规模最大的沙雕艺术节。

由于沙子分布的广泛性，几乎每一个人都有玩沙子的经历。当人们触碰到沙子

的时候，细密的沙会使人们产生一种儿童化的情感，仿佛回到了无忧无虑的童年，回

归到母亲的怀抱，从而消除了紧张感和焦虑感，暂缓了自身的心理烦恼。细密的沙为

人们创造了一种理想的触觉，使人们得到了放松，在人们的内心世界和外部世界间架

起了一座桥梁。

（二）“游戏”的时空穿越

游戏，是人与动物共有的本能，也是他们早期处世的习练，这从群居动物（如狮子）

的幼崽相互打闹和嬉戏中可见一斑。

在人类社会中，游戏一直是一项重要的文化活动。早在茹毛饮血、穴居巢处的原

始时代，先民们就有拉着牛尾巴唱歌跳舞，或者围着打来的猎物手舞足蹈的活动，或

许这些便是最为原始的游戏形式。我国古代一些较为简单的游戏，诸如斗鸡、赛狗等，

都是当时社会上十分流行的游戏。

在心理学上，游戏对个体发展的重要性不言而喻：婴儿从功能性游戏中学会了模

仿，幼儿从象征性游戏中学到了经验，小学生在规则性游戏中习得了规则意识，中学

生在社会性游戏中体验了社会化过程。可以说，游戏主导了儿童的认知和发展。另

一方面，儿童的学习是通过游戏活动进行的（玩是游戏的另一种说法，“玩”字的繁体
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透过迷雾映日出——沙盘游戏的前世今生

写法是“翫”，意思是两个儿童在白天的学习）。游戏是儿童实现自我价值的最佳载体，

同时也是教育儿童的最佳途径。

十九世纪晚期，随着“重新关注儿童”运动的兴起，微缩模型市场慢慢兴旺起来。

当时，英国作家威尔斯（H.G.Wells）与他的两个儿子经常玩一个游戏：他们在盒子

里自由选取玩具，然后拿出来随意摆放在地板上划定的区域里，这能使人身心愉悦。

威尔斯把这个游戏称为“地板游戏”，并把它记录在了他 1911 年出版的 《地板游戏》 

（Floor Games）一书之中。地板游戏实际上已经具备了沙盘游戏的基本特点，可以看

作沙盘游戏的雏形。

玛格里特·洛温菲尔德（M.Lowenfeld）出生于英国伦敦。1928 年，洛温菲尔德创

建了自己的儿童心理诊所。受威尔斯地板游戏的影响，洛温菲尔德收集了许多小玩具

和小物件，她把这些小玩具和小物件放在一个箱子内，称其为“神奇的箱子”。第二年，

洛温菲尔德在自己的新诊所里添置了两个镀锌的箱子，一个用来装沙子，一个用来盛

水，“世界技法”（the world technique）由此诞生。

二、沙盘游戏：基本概览

（一）沙盘游戏的认定

多拉·卡尔夫生于瑞士，1949 年开始学习荣格心理学理论，1956 年开始跟随洛温

菲尔德进行了为期一年的“世界技法”的学习。在荣格的鼓励和支持下，卡尔夫将自

己多年的荣格心理学训练与“世界技法”相结合，并对此赋予系统性和科学性的解释，

形成了自己的理论观点和心理治疗方法。她把改造后的“世界技法”称为“沙盘游戏”

（Sandplay）并进行推广，逐渐受到国际心理学界的重视。

国际沙盘游戏治疗学会（ISST）成立于 1985 年，该组织对沙盘游戏的权威认定是：

沙盘游戏是一种以荣格心理学原理为基础，由多拉·卡尔夫发展创立的心理咨询与

治疗的方法。
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由此可见，沙盘游戏的概念，实质上已经包括了沙盘游戏治疗的内涵。

（二）沙盘游戏的特点

1. 轻松：随心所欲

（1）学生的心情轻松。当学生进入沙盘游戏室这一受保护的环境，他们会有一种

从未有过的轻松感觉。在这里，他们可以收放由心、挥洒自如，真正获得一种放松、轻

盈的心理状态。

（2）学生的行为轻松。学生在进行沙盘游戏的过程中，在沙具的选取与摆放、沙

子的拨弄与叠放、沙盘游戏作品（以下简称沙画）的构建与修饰等行为上，始终处于一

种放松的状态。

（3）师生的沟通轻松。学生在与心理教师的对话过程中也处于一种轻松的状态，

他们可以不用考虑该怎么回答，回答结果是对还是错都不重要。他们也不用顾忌盘

面是优雅还是杂乱，在那一刻，对他们来说，真的是随心所欲了。

这种轻松的情境有助于学生进入自我世界，架构起意识与无意识的桥梁，学生无

须顾虑太多。

2. 安全：时空保护

（1）空间上的安全感。在自由、安全、受保护的沙盘游戏室中，学生在无人干扰的

情况下，进行着沙盘游戏。

（2）时间上的安全感。沙盘游戏一般预设了较为充足的时间，在这段时间中，学

生可以随心所欲地做自己的沙盘游戏，没有人会催促、打扰他们。

（3）心理上的安全感。在心理教师的全程陪护下，学生在沙盘游戏中会有一种“依

靠感”，心中踏实。在这过程中，学生能焕发童心、放松心情、消除恐惧、缓解防御心理。

3. 体验：静默见证

（1）静能驱烦。在一个自由、充满安全感的空间里，学生浸润在沙盘游戏过程及

沙画的创作中，恰似细水长流，润物无声。在这过程中，他们会不知不觉地放下烦心

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


