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军歌永远嘹亮

“自从有了中国共产党，中国革命的面貌就焕然一新了。”

近代中国是半殖民地半封建社会，积贫积弱，任人宰割。1921 年 7 月，

中国共产党宣告成立。1927 年 8 月 1 日的南昌起义，是中国共产党独立领

导武装斗争的开始，标志着人民军队的诞生。

我军的军旅歌曲初创于战争年代。回望人民军队走过的 90 多年的光

辉历程，它像涓涓细流汇成滚滚江河，犹如战斗的冲锋号，立时代之潮头，唤

民众之心声，壮民族之志气，化作了中华儿女宝贵的精神财富！

为了致敬红色经典、汲取奋进力量，我们编著了这本《英雄旋律》。该书

选取了 20 首当时社会影响力巨大，且彰显大无畏革命气概的军旅歌曲，详

细叙述了它的创作过程。这些歌曲紧扣时代脉搏，展现了人民军队从胜利

走向胜利的辉煌之路。一代代革命军人也正是唱着这些优秀的军歌，把自

己淬炼成钢。

红军时期，那些闪耀着革命光辉的歌谣，主要以借曲填词为主，歌词浅

显易懂，情感真挚。如《三大纪律八项注意》的诞生过程，充分说明了纪律是

执行路线的保证，有力地诠释了中国共产党领导的文明之师的精神气质，生
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动体现了人民军队的性质、宗旨；反映这个时期艰苦斗争生活的歌曲《娘子

军连歌》，热情讴歌了红军战士奋起扛枪为人民的精神风貌；而歌曲《过雪山

草地》将红军“最壮烈最英勇的行军”呈现出来，展现了“革命理想高于天”的

壮志豪情。

抗日战争时期，军旅歌曲迎来第一个创作高潮。这些情绪激昂、悲壮有

力又充满了革命必胜信念和乐观精神的战歌，鲜活地记录了中国共产党带

领中华儿女团结一心、众志成城、浴血奋战的伟大历史画面。如《义勇军进

行曲》《大刀进行曲》《游击队歌》《在太行山上》《保卫黄河》《中国人民解

放军军歌》《南泥湾》等一批优秀的军旅歌曲相继唱响。反映这个时代主题

的歌曲《弹起我心爱的土琵琶》，是一首展现革命英雄主义和乐观主义的经

典作品。

新中国成立后，军旅歌曲迎来第二个创作高潮。这个时期，《我是一个

兵》《中国人民志愿军战歌》等作品，以朴素凝练的语言、铿锵的节奏、坚定

的曲调，唱出了人民军队排山倒海的气势和坚不可摧的钢铁意志。《打靶归

来》唱出了练兵比武的光荣与自豪，《战士第二故乡》表现了守岛军人心向祖

国、艰苦奋斗的崇高精神。《再见吧！妈妈》体现了革命战士保卫边疆、勇于

献身的坚定决心。同时，这一时期的舞台、电影创作也很活跃，主题歌《红梅

赞》讴歌了以江姐为代表的一批英雄人物的铮铮铁骨和浩然正气；《怀念战

友》唱出了革命同志之间的真挚情感。

改革开放以来，军旅歌曲迎来第三个创作高潮。这个时期的作品在改

革大潮中大放异彩，展现出强大的感染力、战斗力、鼓舞性。这些优秀的军

旅歌曲在统一全军思想、塑造钢铁意志、培育战斗精神等方面产生了积极作

用。如《边关军魂》等作品表现了革命军人对党、对祖国、对人民的无限忠诚

与热爱，歌颂了无私奉献的革命精神。

进入新时代，军旅歌曲迎来第四个创作高潮。在以习近平同志为核心

的党中央领导下，这支雄师劲旅全面重塑、浴火重生。军旅歌曲的创作更加

贴近部队官兵的生活现实，许多作品满腔热情地反映了当代火热的军营生
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活，展现了新时期我军建设的巨大成就和官兵的崭新精神风貌，成功地塑造

了一批具有鲜明个性的军人形象。如《强军战歌》等作品以质朴流畅、富有

青春气息的旋律，展现了人民军队过硬的思想作风和练兵备战的坚定意志。

唱着、听着这些充满战斗豪情的军旅歌曲，让人禁不住心潮澎湃，热血

沸腾！掩卷之余，我们也强烈地感受到许多音乐家对波澜壮阔的军队历史由

衷的礼赞！在这里，让我们向创作这些不朽之作的音乐家们致敬！

新时代，新使命，新征程。我们相信，未来的军旅歌曲必将迎来更加灿

烂的明天！
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钢铁“第一军规”

——歌曲《三大纪律八项注意》的诞生经过

革命军人个个要牢记，三大纪律八项注意。

第一一切行动听指挥，步调一致才能得胜利。

第二不拿群众一针线，群众对我拥护又喜欢。

第三一切缴获要归公，努力减轻人民的负担。

三大纪律我们要做到，八项注意切莫忘记了。

第一说话态度要和好，尊重群众不要耍骄傲。

……

这首旋律欢快、脍炙人口的《三大纪律八项注意》被誉为“红色经典第一

歌”，自诞生以来久唱不衰。

这首由“程坦编词、集体改词”的《三大纪律八项注意》是中国共产党及

其领导的人民军队由小到大、由弱到强的重要法宝和经验总结，是我军战斗

力的重要保证和全心全意为人民服务根本宗旨的充分展示。它以强大的生

命力，塑造了人民军队文明之师、胜利之师的光辉形象。
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一、毛泽东早在 1927 年秋收起义时就非常注重部队的纪律建

设，我军通过不断实践和总结，形成了“三大纪律八项注意”

1927 年 9 月 9 日，毛泽东在湘赣边界发动和领导了著名的秋收起义，第

一次在武装斗争中公开展示了中国共产党的旗帜。毛泽东深知，没有铁的

纪律，再庞大的武装力量也不过是一群乌合之众。因此，他明确要求起义部

队 —— 工农革命军官兵对待人民群众要做到说话和气，买卖公平，不拉夫，

不打人，不骂人。

起义失败后，毛泽东率领工农革命军余部沿罗霄山脉南移，准备向井冈

山进发。部队中有许多官兵来自旧式军队，经常随意拿老百姓的财物，打骂

老百姓。时值仲秋，行军路上饥渴难耐的战士们看见地里长着诱人的红薯，

就毫不犹豫地连苗拔起，用衣袖胡乱揩去泥巴，狼吞虎咽地吃了起来。

毛泽东知道，老百姓对那些烧、杀、掠、抢的旧军队，历来是既害怕又痛

恨，背地里骂他们是“丘八”。所以要想在井冈山创建革命根据地，就一定要

取信于民。他决心整肃军纪，将工农革命军建成一支真正代表工农利益、与

旧式军队有着根本区别的人民军队。几天后，毛泽东在江西茨坪荆竹山“雷

打石”旁，向部队郑重地宣布了三条纪律：“行动听指挥、不拿群众一个红薯、

打土豪要归公。”后来，部队在井冈山逐步站稳了脚跟。

然而时隔不久，新的问题出现了。1928 年 1 月，当工农革命军攻克遂

川县城后，部队派人下乡领导贫苦农民打土豪。但有人不分青红皂白，将商

人、小贩的货物统统没收，甚至连药铺里卖药的戥秤也拿走了。在遂川县草

林圩，当地老百姓向毛泽东提意见：“工农革命军好是好，可是，他们借了我

们的门板去睡觉，还回来的不是原来的那一块。我家的门板是斗榫的，斗不

上号，害得我找门板找了几天。还有啊，战士们睡觉用过的稻草遍地都是，

成了牛栏了。”

这些现象引起了毛泽东的高度关注。同月，在遂川县城李家坪，他又向

部队提出了六项注意：“上门板，捆铺草，说话和气，买卖公平，借东西要还，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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损坏东西要赔。”

1928 年 3 月 12 日，毛泽东率部从宁冈出发，于 14 日攻占湖南省酃县，

随即进至中村整训。当时，部队中违反群众纪律的现象又有所抬头。月底，

部队到达桂东县沙田村时，毛泽东向全体官兵正式宣布“三大纪律六项注

意”，并将“不拿群众一个红薯”改为“不拿工人农民一点东西”。

1929 年 6 月，红四军在新泉休整。一天，毛泽东、朱德、陈毅等人走到连

南河畔，看见不少红军战士脱得光溜溜的正在温泉里洗澡，岸上路过的妇女

们只好羞涩地扭头走开。毛泽东眉头紧锁，说：“我看井冈山定的‘三大纪律

六项注意’，应该加上‘洗澡避女人’这一条。”陈毅也补充道：“再加上一条

‘大便找厕所’。”“三大纪律八项注意”就此诞生。

二、1935 年，程坦根据中国工农红军的有关文件，使用曾在鄂

豫皖苏区流传的《土地革命成功了》的曲调，编写了《三大纪律八

项注意》歌词，并开始传唱

程坦（1907 ～ 1980），祖籍湖北黄安（今红安），生于河南新县。1927 年

参加黄麻起义，次年加入中国共产党。曾任中国工农红军第十五军团政治

部秘书长、鄂豫皖区党委委员等职。新中国成立后，历任中共湖北省委副书

记、国务院内务部副部长等职。

1935 年 9 月，红二十五军到达陕北，与陕北红军合编为红十五军团。

1935 年 10 月，红十五军团在陕西甘泉接连打了组建以来的两个较大胜仗，

歼灭了一部分国民党的主力部队，俘虏了几千敌军官兵，缴获了大量军需物

资。当地老百姓热烈拥护红军，许多农民踊跃参军，一些俘虏也加入红军队

伍中来。一时间，红军部队扩充很快，但部队的成分也因此发生了新的变

化，违反群众纪律的事件时有发生。在这种情况下，对新兵进行革命纪律教

育，就成了军团政治部刻不容缓的任务。

恰在此时，周士第、王首道率领的中央红军先遣队也到了陕北，与红
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十五军团会师，并带来了一份《中国工农红军三大纪律八项注意布告》。时

任红十五军团政治部秘书长的程坦找到了这个文本。在给大家讲解布告

时，他想，如果把“三大纪律八项注意”这些军纪条文编成朗朗上口、通俗易

懂的歌词，更便于红军官兵牢记。于是，他找红七十八师政治部宣传科科长

刘华清一起商量，借用鄂豫皖苏区流行的歌曲《土地革命成功了》的韵律，编

写了通俗押韵的《三大纪律八项注意》歌词。

后来，刘华清在回忆录里写道：“当时并没想到这首歌会流传得那样快，

那样广，影响这么久远。如果这算得上一份成绩，主要是程坦同志倡议的，

是他的历史功绩，我只是协助，做了个‘媒人’，把苏区现成的曲调往歌词上

嫁接了一下。”

1935 年程坦编写的原歌词已无法查找，但总政治部于 1954 年编印的

《中国工农红军歌曲选》中刊载的歌词和程坦原词较为接近。其内容是这样

的 ——

红色军人个个要牢记，三大纪律八项的注意。

第一不拿工农一针线，群众对我拥护又喜欢。

第二服从上级的命令，我们胜利更能有保证。

第三没收一律要归公，私打土豪纪律不可容。

八项注意我们要做到，时时刻刻切莫忘记了。

第一早起门板要上好，免得群众心里多烦恼。

第二早起都要捆禾草，室内室外脏物要打扫。

第三言论态度要和好，接近群众工作最重要。

第四买卖价格要公道，政治影响远近都传到。

第五借人家具用过了，当面归还切莫遗失了。

第六若把东西损坏了，按价赔偿立刻要办到。

第七到处卫生要讲好，选择僻处挖下卫生壕。

第八对待俘虏影响好，不许随便拿他半分毫。
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倘若把这规则破坏了，红军纪律处罚决不饶。

红色军人应当认识到，争取群众工作最重要。

到处工农斗争起来了，全国胜利实现在今朝。

程坦编词的《三大纪律八项注意》，借用了《土地革命成功了》的曲调。

经查，此歌借鉴了冯玉祥部队的《练兵歌》。其歌词原文 ——

民族立宪五族共和了，方知今日练兵最为高。

庚子兵变人人都知晓，若不当兵国家无人保。

请看外国军械多灵巧，重整武备坚甲利兵高。

……

而冯玉祥部队的《练兵歌》，同样是根据已有的一首歌的曲调重新填词

的，这就是张作霖奉系的《大帅练兵歌》——

中华民族五族共和好，方知今日练兵最为高。

大帅练兵人人都知晓，若不当兵国家不能保。

请看外国军械多灵巧，重整武备坚甲利兵高。

……

张作霖部队的这首《大帅练兵歌》来源于清末袁世凯在小站训练新军时

的《大帅练兵歌》。这里，也有歌词为证 ——

朝廷欲将太平大局保，大帅统领遵旨练新操。

第一立志要把君恩报，第二功课要靠官长教。

第三行军莫把民骚扰，我等饷银皆是民脂膏。

……
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原来，1894 年，清政府在中日甲午战争中惨败后，决心改革军队。袁世

凯受命创建新军时，采用德军和日军的建制，聘请了一些外国教官，其中德

国教官最多，有十多位。小站练兵，学的都是德式操典。时任新建陆军参谋

营务处总办的徐世昌，在编写《大帅练兵歌》时，选择了著名的普鲁士军歌

《德皇威廉练兵曲》的曲调。至此，《三大纪律八项注意》的曲调才算找到了

真正的源头。

这首九字排列的歌曲在红十五军团政治部《红旗》报上刊登后，很快在

部队中传唱开来，并唱遍了陕甘宁边区。

1935 年 11 月上旬，中央红军和红十五军团举行两军会师的庆祝大会。

会上，红十五军团高唱《三大纪律八项注意》，立即引起全场注意。毛泽东、

彭德怀等听到后，都激动得站立起来，热烈鼓掌。

1980 年 12 月 26 日，程坦逝世于北京。他的追悼会，由李先念主持、程

子华致悼词。悼词说，程坦同志编词的红色军人《三大纪律八项注意》歌，成

为我军政治工作的有力武器。

三、《三大纪律八项注意》在不同时期，虽然被“集体改词”，但

一直传唱并历久弥新

《三大纪律八项注意》的歌词简明扼要，把我军的纪律规定讲述得非常

系统、清晰，便于记忆。它的曲调简单雄壮、节奏鲜明，适合在行进中齐唱，

在红军战士和群众中影响深远。这首歌历经了土地革命、抗日战争、解放战

争等时期，虽然歌词内容有所改变，但一直传唱并历久弥新。

抗日战争时期，《三大纪律八项注意》的歌词加入大量抗日的内容，措辞

也更严谨 ——

抗日军人个个要牢记，三大纪律八项注意。

第一实行抗日的纲领，最后胜利才能有保证。
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第二服从上级的指挥，坚决杀敌才能得胜利。

第三不拿人民的东西，到处群众拥护又喜欢。

八项注意件件要做到，一时一刻切莫忘记了。

第一进出宣传一定要，抗日主张远近都传到。

第二早起内务整理好，室内室外脏物要打扫。

第三说话态度要和好，接近群众语言最重要。

第四买卖价格要公道，不准强迫群众半分毫。

第五借人家具用过了，当面归还切莫遗失掉。

第六若把东西损坏了，按价赔偿一定要办到。

第七优待俘虏要周到，瓦解敌军工作极重要。

第八到处厕所要挖好，绝对禁止随便拉屎尿。

倘若把这规则破坏了，铁的纪律处罚决不饶。

抗日战士相互监督到，军民合作一齐赶强盗。

到处民众动员起来了，最后胜利实现在明朝。

解放战争时期，为了统一纪律，中共中央于 1947 年 9 月 22 日致电各战

区首长，要求对当时的“三大纪律八项注意”的内容提出修改意见。1947 年

10 月 10 日，毛泽东亲自撰写了《中国人民解放军总部关于重行颁布三大纪

律八项注意的训令》（以下简称《训令》），指出：“本军三大纪律八项注意实

行多年，其内容各地各军略有出入。现在统一规定，重行颁布。”根据新颁布

的《训令》，修改后的《三大纪律八项注意》的歌词是这样的 ——

革命军人个个要牢记，三大纪律八项注意。

第一一切行动听指挥，步调一致才能得胜利。

第二不拿群众一针线，群众对我拥护又喜欢。

第三一切缴获要归公，为了减轻人民的负担。

三大纪律我们要做到，八项注意切莫忘记了。
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第一说话态度要和好，尊重群众不要耍骄傲。

第二买卖价钱要公平，公买公卖不许逞霸道。

第三借人东西用过了，当面归还切莫遗失掉。

第四若把东西损坏了，照价赔偿不差半分毫。

第五不准打人和骂人，军阀作风坚决克服掉。

第六爱护群众的庄稼，行军作战处处注意到。

第七不要调戏妇女们，流氓习气坚决要除掉。

第八不许虐待俘虏兵，不许打骂不许搜腰包。

倘若把这规矩破坏了，革命纪律处罚决不饶。

革命纪律自觉遵守到，相互监督切莫违犯了。

全国人民拥护又欢迎，革命胜利快快就来到。

1950 年底，中国人民解放军总政治部根据《训令》，第一次组织专人对这

首歌的歌词进行修改，并于 1951 年初在《中国人民解放军内务条令（草案）》

中正式公布。

1957 年，总政治部第二次组织专人修改《三大纪律八项注意》的歌词。

一是将“为了减轻人民的负担”改成“努力减轻人民的负担”。二是将“不要

调戏妇女们”改为“不许调戏妇女们”，突出了纪律的严明性和主观意志力。

三是将“倘若把这规矩破坏了，革命纪律处罚决不饶”改为“遵守纪律人人要

自觉，互相监督切莫违犯了”，突出了革命军人遵守纪律的自觉性。四是将

最后一段改为“革命纪律条条要记清，人民战士处处爱人民。保卫祖国永远

向前进，全国人民拥护又欢迎”。其总结性更富有时代特色。这些改动，画

龙点睛，不仅突出了“三大纪律八项注意”的思想主题，还强调了中国人民解

放军作为人民军队的性质。此稿经总政治部批准后，在《解放军战士》杂志

第 14 期上正式公布，一直沿用至今。
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四、我军用铁的纪律严格管理部队，培养过硬作风，尽显文明之

师、威武之师风范

历史上，我军很多遵守纪律的事迹被传为美谈。

早在井冈山时期，一次行军途中，毛泽东得知有的红军战士因饥饿吃了

农民地里的苞米。他立即通知部队集合，就地进行群众纪律教育，并亲自在

一块竹牌上写道：“因为我军肚子饿了，为了充饥，把你的苞米吃光了，违反

了纪律，现在把两元钱（光洋）埋在地里，请收下。”

还有一个红军工兵连“在彝民区受辱”的故事。

1935 年 5 月，中央红军为抢渡大渡河，必须通过彝族居住地。由于长期

遭受国民党政府、地方军阀的残酷压迫和剥削，彝民极其仇恨汉人，对汉族

军队更是恨之入骨。为顺利通过彝族区，红一军团一师一团和一个工兵连

组成中央红军先遣队，率先向大凉山进军。

工兵连刚走进一个山谷，几个彝民拿着土枪、长矛、弓箭等，拦住了道

路。指导员罗荣带着会说四川话的战士上前解释，刚讲了几句，只听那几个

人喊了几声，突然许多彝民冲了上来。有的彝民挤到连长王耀南身边，通信

员小刘上前阻拦。他们一下就把小刘按倒在地，连枪带衣服抢了个精光。

连长见状，拔出手枪。这时，周围的战士们也哗啦一下拉开枪栓。猛然间，

连长想起了军队的纪律。很快，指导员也被扒了衣服，但他还在大声喊：“总

部命令，不准开枪！”连长马上收回枪，向周围的战士命令：“不准开枪！谁开

枪谁就违反党的政策。”结果，全连指战员的衣服都被扒了个精光，所携带的

架桥器材、武器和其他用具也被一搜而光。

一开始，工兵连指战员们是有情绪的，但是当听说刘伯承和彝族首领小

叶丹顺利结盟后，他们更加明白自己忍让的意义。

邱少云 —— 这个普通而又伟大的战士作为视纪律重于生命的典范而

载入我军史册，更被列为中国人民解放军十位挂像英模之一。1952 年 10

月，志愿军战士邱少云所在连队于发起总攻前一天的夜里，隐蔽潜入 391 高
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