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安详视野中的《弟子规》：回“家”

——与华一欣先生对话

四种飓风把现代人带离家园。一是泛滥的欲望，二

是泛滥的物质，三是泛滥的传媒，四是泛滥的速度。

泛滥的欲望抢占了人们的灵魂，泛滥的物质抢占了

人们的精神，泛滥的传媒抢占了人们的眼睛，泛滥的速

度抢占了人们的时间。

安详视野中的《弟子规》：回“家”

——与华一欣先生对话
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华一欣  郭老师，您讲过，要想提高人们的幸福指数，

首先要搞清楚人们的痛苦到底是什么。在您看来，现代人最

大的痛苦是什么？

郭文斌   在我看来，一是无家可归，二是找不到回家的路。

因为找不到一条回家的路，人们经历着一种从未有过的

慌乱和空虚。

为了填充这种慌乱和空虚，只有以加倍的速度来掩饰，

只有以拼命的忙碌来掩饰，只有以财富的积累来掩饰；好抓着

速度、忙碌和财富让生命暂时逃避掉这种要命的空虚和慌乱。

生命进入巨大的两难境地：要么被速度累垮，要么被焦

虑击垮。最后，速度本身又成为一种焦虑。生命的高速公路上，

残骸历历。

更有一种人，因为迷失日久，他们压根就不记得还有一

个家，或者压根就不相信还有一个家，也不相信有一条回家

的路。

因此，他们以速度为家，以效率为家，以欲望的满足为家。

利益的最大化成了他们生命的全部。

为了这个利益最大化，不少人甚至把车开到不择手段那

条路上去。谁都明白，要看风景就得先把车从高速公路上开

下来，但是那个刹车已经失灵。

华一欣  您的比喻非常贴切，我非常认可。那么，又是
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——与华一欣先生对话

什么原因让现代人远离家园呢？

郭文斌  四种飓风把现代人带离家园。一是泛滥的欲望，

二是泛滥的物质，三是泛滥的传媒，四是泛滥的速度。

泛滥的欲望抢占了人们的灵魂，泛滥的物质抢占了人们

的精神，泛滥的传媒抢占了人们的眼睛，泛滥的速度抢占了

人们的时间。

四种飓风之所以能够得逞，一个十分重要的原因，就是

安详的缺席。

因为安详的缺失，人们一点儿免疫力都没有，一点儿办

法都没有。而消除这种焦虑的唯一办法就是回家。

安详就是想给现代人指出一条回家的路，一条最近的路，

一条能够让生活和回家并行不悖的路，而且是不管你现在在

任何方位，都可以随时切入的路，一条适合现代人的路。

华一欣  您能不能简单介绍一下安详？

郭文斌  安详不是别的，安详正是快乐的方法论。

它让我们从伪快乐回到真快乐，从寻找快乐回到在现场

打开快乐，直接享受快乐；坦然地活着，健康地活着，唯美

地活着，低成本甚至是零成本地活着；喜悦着，快乐着，幸福着，

满足着；同时又是最高质量地活着。

换句话说，安详是一种不需要条件作保障的快乐，如果

一种快乐它还需要条件，那就不是安详。安详和快乐一体两面，
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就像我们拿到了一张一百元钱的正面，那么就意味着我们同

时拿到了它的背面。

快乐是生命的意义，也是生命无上的尊严。如果一个人

从孝敬中体会不到快乐，那么孝敬就无法深入；如果一个人

从尊师中体会不到快乐，那么尊师重道的倡导就会成为一纸

空文；如果一个人从奉献中体会不到快乐，那么奉献就会成

为一种作秀……

追求快乐是人的本能，要让一个孩子不学坏就要让他找

到比学坏更快乐的东西。

我孝敬是因为我快乐，我尊师是因为我快乐，我学习是

因为我快乐，我环保是因为我快乐，我奉献是因为我快乐，

我诵读是因为我快乐，我安详是因为我快乐。

这既是生命的意义所在，也是道德的意义所在。否则，

道德就有可能是一种虚伪和欺骗，学问就有可能是一种虚伪

和欺骗，生命就有可能是一种虚伪和欺骗。

华一欣  安详那么重要吗？

郭文斌  如果我们和安详错过，就是和喜悦错过，和时

间错过，最终和生命错过，生命就成了一个大大的亏损。

不管我们绘制多么宏伟的蓝图，从事多么伟大的事业，

如果属于喜悦的账面上只出不进，那么我们肯定在和生命错过。

现代人的共同体会是离幸福越来越远，却不知从欲望中
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寻找幸福犹如缘木求鱼，用物质解决心灵疾患犹如拿油灭火。

刺激欲望不但不会解决我们的心灵饥渴，反而会火上浇

油，只有水一般纯净的安详才能真正浇灭燃烧在人们心头的

火焰。

一列列车，在安全的前提下，如果方向正确，速度越快

越好；假如相反，越快越糟糕。细节决定成败，方向更加决

定成败。生命的绚烂和精彩，快乐和幸福，固然来自细节，

更来自一个正确的方向。

对于生命来说，安详既是目的，又是方向。

华一欣  那么，您说的安详与传统蒙学读物《弟子规》

又有什么内在关系呢？

郭文斌  肯定有啊。如果一个人向外寻找幸福，恐怕生

生世世也找不到。

现代人犯的一个最大的错误是，本身开着幸福的车子却

满世界寻找幸福，最后把车子都开爆了，还不知道幸福是什么。

当一个人内心存有安详，仅仅从一餐一饮、半丝半缕中，

就可以感受到世界上最大的幸福。否则，即使拥有全世界，

也可能和幸福无缘。

因此，安详既能给富人提供心灵着陆，又能给穷人提供

心灵温暖。

中华民族的古传统是向“内”寻找幸福，因为幸福就是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我们“本身”，只是我们已经习惯了向“外”看，那束天生

的向“内”打量幸福的目光已经永久睡眠。

正是这种向“内”寻找幸福的文化，造就了中华民族

五千多年的辉煌和灿烂，也造就了中华民族五千多年基本的

社会稳定和安宁。

这，也许就是我们今天推行《弟子规》的意义所在。

《弟子规》360句，113件事，本质上是给我们提供了

113个回家的入口，走进安详的入口。

安详是一条离家最近的路，又是家本身；安详是全然的

喜悦，无条件的快乐；安详既是生命的方向，也是生命的目的。

让我们一同在安详中获得生命的尊严和幸福。

华一欣  那么，您是如何提出安详的？人们又是如何看

待您的安详思想呢？

郭文斌  世界上每天都在发生着天灾人祸，在我看来，

天灾是因为自然失去了安详，人祸是因为人心失去了安详。

为此，2006年我提出了安详这个概念，并尝试着进行了一些

实践。

安详旨在帮助现代人找回丢失的幸福，让人们在最

朴素最平常的生活现场找到并体会生命最大的快乐。
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当一个人能够回到现场，获得现场感，那么我们就

会在最简单最朴素的生活中体会到最丰饶最盛大的快乐。

安详让我们进入时间，只有进入时间，人才会告别

焦虑，才会告别无意义感带来的生命根本痛苦。

疾病来自安详的缺失，或者说是安详的短路。安详

不在现场，就像一个人灵魂一旦离开，就要开始腐烂。

安详是快乐的灵魂，也是健康的灵魂。

这些句子，或被传媒摘引，或被人们作为短信互相转发。

安详对人具有神奇的“改变”作用，在安详的影响下，

不少问题学生得以改变，不少问题家庭得以改变，不少心灵

疾患得以消除。领导们反映，听完有关安详的报告之后，职

工会变得敬业起来，快乐起来。为此，每逢我们搞一些公益

活动，那些从中受益的同志就会闻风前来做义工。一些没有

安排讲座的学校，学生家长强烈要求学校邀请，为的是让自

己的孩子能够听到一堂关于安详和人生根本幸福的演说。

安详之所以如此受到大家欢迎，大概是因为它正好应对

了现代人最大的痛苦。
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打开《弟子规》的六把钥匙

古人在开发生命本身中寻求幸福，今人在开发地球

中寻求幸福，这是两个天大的差异。引导人们向内寻找

幸福，是《弟子规》的功能之一。
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人生之根

《论语》中有一段话，子夏问曰：“‘巧笑倩兮，美目盼兮，

素以为绚兮’，何谓也？”子曰：“绘事后素。”曰：“礼后乎？”

子曰：“起予者商也，始可与言《诗》已矣！”

“绘事后素”，是“绘事后于素”的承前省。这个“素”，

应是那个原初，即大美之洋。无论是形容的动人，还是眼神

的动人，都来自那个根本的美，或者说是本体的美，当本体

的美消失，一切都化为零。就像一朵再美丽的花，假如离开

了根，也无法保持它的美丽。保持花的美丽的，是它的根。

人也一样，保持他的美丽的，是他的“根性”。就像一幅画，

保持它的美丽的是素绢。素者，没有染色的丝绸。这个“素”，

显然是根性的比喻。

而教育的意义，就是让人们不要丧失根性，唯有如此，

才会“巧笑倩兮，美目盼兮，素以为绚兮”。

子夏说的“礼后乎”应是“礼于素后乎”的承前省。礼

也来自这个原初。对于君子来讲，礼只不过是本善的自然流

露而已，只有那些还没有达到君子境界的人才需要条理化了

的礼的节制。
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孔子感叹地说，现在可以和你讨论《诗经》了。就是说，

当一个人在没有尝到本体的甘美前，他是无法理解什么是真

正的美味的。同样，一个人如果没有尝到本体的甘美，他也

是无法理解《诗经》的。

事实上，我们每一个人都有一个“原初”，只不过被习

气的颜色掩盖了。因此，要想绘制灿烂的图画，就得绘本素洁，

只有质地优良纯净的素绢才能绘写最新最美的图画。

《弟子规》的“规”，显然是讲人的规定性，即人性。

它在总体上引导着我们扎下人生之根。

人性是人的规定性，它是和天性、动物性相对存在

的，是人之所以为人的一个属性。也就是人生的底色——

“素”。

正是人性要求我们只能在人性规定的范围内行动，但是

现在不少人却想突破人性去生活，天性够不着，就去实践动

物性：以满足欲望为生活的目标，以感官享受为生命的意义，

以征服自然为价值目标——把整个自然作为自己的消费对象，

把除人之外的一切动物作为自己的消费对象，甚至把他人作

为自己的消费对象，甚至把地球作为自己的消费对象，甚至

把宇宙也作为自己的消费对象。

结果呢？
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答案在《庄子》里：“其耆欲深者，其天机浅。”

所以《弟子规》里说：

对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。

人们之所以拣择饮食，是因为没有找到饮食的根。

而这一切都是从“觉”的丧失开始的。

首先，一些现代人的味觉产生了错位。人类演化的研究

显示，我们的祖先都是天生茹素者，人的身体结构并不适合

肉食。哥伦比亚大学韩汀博士在一篇比较解剖学的论文中就

证明了此论点。

他指出肉食动物的小肠和大肠都短，比如狼的肠子为身

长的3～ 5倍，这是因为肉的纤维含量少，肠子不必慢慢地

吸收养分。相反，人类和素食动物的大小肠都长。人类的肠

子约为身高的4～ 5倍。小肠来回重叠，肠襞有褶皱，所以

我们吃下去的肉会在肠中久留、腐烂并产生毒素，成为结肠

癌的诱因之一，同时还会给肝脏增加负荷，导致肝硬化，甚

至肝癌。

此外，肉类缺乏纤维素及纤维质，容易造成便秘，进一

步会导致痔疮或大肠癌。肉类中的胆固醇及饱和脂肪还会造

成心脑血管疾病，而烧烤肉类所产生的化学物质更是含有致
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