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序　言

2017 年， 湖南省首届文物价值解读大赛举办， 唤起了社会大众对湖湘文

物的持续关注与深度探求。 文物是一个地方与人文历史连接最牢固的纽带，

是凝聚人心的情感信物。 塑造人文精神， 培养地域情怀， 增长知识， 开阔视

野， 追远寻根， 反刍岁月， 文物所发挥的作用从来都无可替代。

一

文物是什么? 文物是我们生存的过往， 是连接历史和现在， 启迪智慧和

灵感的惊世传奇。 它是先民给予后世的一种无私馈赠， 是一种别致而神秘的

美妙暗示; 它是岁月与岁月的沟通， 是不同场域下生存对话的集合。 它甚至

可以回答谁是土地的主人， 他们从哪里来， 如何生存， 以及如何创造文明等

若干哲学问题。 文物是一盏灯， 点亮了社会暗黑的天空， 是一种问候， 抵得

上千次万次的重逢。

怎么看文物? 看文物是需要态度的。 没有像样的态度， 人们无法走近文

物， 也就不会去深入探索和了解文物的含义和价值， 以及它的发掘背景。 看



文物的态度， 首先应当是谦卑而细致， 饱含敬重与珍惜之情。 起底消亡， 从

尘封大地挖出的坛坛罐罐， 破铜烂铁， 还有尸骨与朽木， 它们远离尘世， 与

当下生活无法一一对应， 所以很多人缺少兴趣和激情， 认为不值一看。 这绝

非是对待文物的正确态度。 据说日本人把能保存的文物都妥妥地放置于博物

馆， 成为一个民族国家源源不绝的精神财富和教育资源; 一度被贬为 “文化

沙漠” 的中国香港， 在触动中激发了公众对文物的珍视———一个普通古代小

陶罐， 他们也会宝贝似的圈起， 画出一米线让观者禁步， 甚至拒绝任何轻佻

之举。

在人们的印象中， 中国是文物大国， 遗址众多， 文物丰富， 人们驻足看

文物， 历来是站着看， 是俯下身子细细打量。 但是， 与中国不同， 日本人看

文物， 却是跪着看。 跪着看， 其实是对文物的一种敬重、 感恩和珍爱。 我们

就得学学人家， 懂得如何去欣赏文物———要从低头看， 到抬头看， 甚至可以

放下某些尊严， 学会跪着看。 平视和仰视， 看似只是视角不同， 体现的却是

对历史文化崇尚与传承态度的巨大反差。 我们需要一种与世匹配的精神境界

和文化情怀。

中国拥有亚洲最璀璨的古代文明， 数十万年至今， 延绵不断。 感谢先民

植根内心的厚葬远见， 使大批文物和遗址存世， 留给我们打开消逝历史的一

扇扇窗户。 但我们珍惜得还不够。 数十年高强度国土开发建设， 许多文物被

野蛮施工毁损， 破坏严重; 盗挖文物曾一度猖獗， 文物流失超过世界上其他

任何国家， 留下惨痛记忆。 此外， 发现文物价值， 加强宣传普及， 增强文化

自信， 也是建设文化强国和美丽中国的当务之急。 所以， 保护与珍爱文物，

大力研究文物并传播文物知识， 延续文明之根， 所有奔走呼吁和高声倡议，

都彰显历史担当， 都值得褒扬和鼓励。
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二

长江中游是中华文明的重要发源地， 其中， 洞庭文明是重要构成内容。

洞庭湖盆地因为独特的凹陷沉降， 保存了中国南方最古老的史前文明， 被专

家誉为 “长江文明的天然博物馆”。 洞庭湖堪称绝世宝藏。

考古调查表明， 洞庭文明贯穿现代人类旧石器和新石器两个时代。 距今

8 万年至 12 万年的临澧县伞顶盖遗址、 沅江市赤山岛枫树嘴遗址， 乃至距今

40 万年的益阳市赫山区黄泥湖遗址， 都显示有现代智人中国南方人 （南岭

人） 的分支———古洞庭人在广袤的洞庭湖平原生存繁衍。

洞庭文明在考古学上建立了一套完整的文明标尺体系， 包括已发掘的 1

万年前的石门县皂市下层文化， 8000 余年前的澧县彭头山文化， 约 7000 年前

的安乡县汤家岗文化， 约 6000 年前的重庆市巫山县大溪文化， 约 5000 年前

的湖北省荆门市屈家岭文化， 约 4000 年前的湖北省天门市石家河文化， 3000

多年前商代的岳阳县费家河文化等。

到目前为止， 环洞庭湖地域发现新石器时代之前的史前遗址总数达 500

余处， 益阳境内也分布了百余处。 这当中， 超过 10 万平方米量级的大型聚落

城址有十余个， 最著名的， 当数洞庭以北湖北天门的石家河遗址， 面积超过

100 万平方米。 就湖南而言， 最大的聚落城址是华容七星墩遗址， 面积超过

25 万平方米， 最南端的是南县卢保山古城， 面积也逾 10 万平方米， 为益阳境

内史前城址之最。 上述在彭头山文化至石家河文化数千年里相继建立并延续

时间不一的大型城址， 虽无文字史料记载， 但根据城址规模、 数量和管辖范

围， 再结合骆越人的创世传说， 我们可以推测， 古人很可能在此构建了洞庭
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古国。 古人在商周时用文字揭示了 “洞” 和 “庭” 的各自含义， 并提出 “洞

庭” 这一概念， 就很耐人寻味。 洞， 金文为水边建筑的通道; 庭通 “廷”，

是朝拜问政的地方， “洞” “庭” 二字合起来， 意指在水泽大湖边修建的朝拜

理政之所。 如果这个假设能够成立， 洞庭文明的历史价值就需要重新审视，

长江文明在中国乃至东亚的历史地位就需要重新定位。

历史推进到春秋战国， 益阳是楚国南楚地区最重要的军事驻地， 并设置

了楚县， 具有洞庭地域历史文化的标杆地位， 意义非凡。 迄今为止， 益阳境

内发掘楚墓 2600 余座， 证实此地是著名的楚人聚集之地。 发现军士墓超千座

的黄泥湖楚墓群， 奠定了益阳洞庭水泽军事重镇的地位。 在益阳中心城区铁

铺岭故城附近的兔子山遗址， 发掘了古井 16 口， 出土秦汉简牍 1.5 万余枚，

其中楚简 500 余枚， 发现了秦二世的遗世文告， 以及三国时东吴的大批县署

档案， 还揭开了楚国在益阳设县的古老历史秘密。 在益阳爱屋湾遗址， 发现

了面积近 5 万平方米的大型东周城址， 出土了湖南省唯一一套保存完整的青

铜车马器。 此外， 境内还有大量重型青铜礼器出土， 如安化东山的虎食人卣

酒器， 赫山区铁铺岭 200 余千克重的青铜簠， 赫山区龙光桥越王州勾剑与赫

山庙越王剑， 它们无一不是稀世珍宝。

益阳是一座拥有 2300 余年历史的古老城市， 县名一直未有更改， 这在整

个中国历史上实属罕见。 楚国时期， 益阳管辖面积达 4 万多平方千米， 范围

非常广， 百越杂居， 风俗各异， 文化多元， 在南楚影响巨大。 益阳是梅山文

化的发源地， 孕育梅山古国千余年独立生存的精神文化内涵; 益阳是楚国的

百越羁縻之地， 创设了中国历史上最早的土司治理制度， 对后世影响深远;

益阳是古代巴人 “川盐入楚” 的重要交通枢纽， 吸引了大批巴濮族群来此定

居， 大量巴濮兵器在楚墓中现身， 给人以丰富联想和启迪; 古代益阳还包括

宁乡， 这里享有 “南方青铜器之乡” 的美誉， 炭河里遗址， 为文化益阳的演
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变历程写下了浓墨重彩的一笔。

三

洞庭， 本是一个历史概念中的地望， 人们赋予它的含义， 是随着地质演

变和朝代更替而不断发生显著变化的。 1 万年前， 它是高差起伏数十米的广

袤平原， 是史前人类生存的乐土。 夏商之前， 它以极高的宜居指数， 吸引了

长江流域乃至岭南地区众多远古部落， 他们纷至沓来， 集结成群， 农耕渔猎，

取食自然， 不亦乐乎! 在经历了漫长的地质凹陷以后， 到春秋之际， 洞庭湖

平原已经开始大范围、 小面积地沼泽化， 我们可视之为 “沼泽平原”。 但平

原景观依然得以呈现。 这一沼泽化进程， 直抵汉晋时期。 据史料记载， 南北

朝时， 洞庭湖平原东部出现了一个方圆近 100 千米的巨浸， 湖泊化地貌改变

了人们对平原的认知。 此时， 洞庭湖平原正式变成后世名扬天下的洞庭湖。

也可以说， 在魏晋南北朝时， 洞庭从单一平原身份分化为平原与湖泊并存的

地貌。 其后， 天下洞庭， 就是唐诗宋词中浩荡水云的壮阔之貌， 是文人骚客

潇潇烟雨的萧瑟意境， 是传奇的不稽， 是失意的情怀， 当然也不乏拥有八百

里洞庭的豪迈; 置身于水泽大湖， 伫立于草渚沙岸， 面对无垠的野生动物世

界， 飞鸟扑食， 麋鹿云集， 洞庭湖， 它甚至还是艰辛而不倦的谋生代称。

由平原到湖泊， 这一独特的地理地质演变特点， 让史前文化遗址和器物

在这里得到原真性保存， 为我们了解中国南方的史前文明提供了绝佳的平台

和载体。 洞庭湖也因此成了长江中游史前文明的博物馆。 据不完全统计， 环

洞庭地区的古遗址超过 520 处， 古城遗址有 17 处， 稻作文化、 聚落和陶器文

化， 是留给世人的不朽印象。
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但是， 就目前而言， 环洞庭地区的古遗址和器物系统而深入的价值解读

和普及宣传工作还非常薄弱， 甚至留下不少空白。 长期以来， 文物部门的考

古发掘虽能吸引公众眼球， 但如何使遗址内涵和文物价值呈现， 特别是它们

的大众化、 普及化， 一直是亟待破解的一道难题。 新闻界的关注， 仅限于吸

引眼球的动态描述以及专家个别访谈， 缺少潜心探究和精确论证; 省、 市文

博机构发表和出版的考古报告和学术著作， 专业性强， 读者范围小， 社会影

响有限; 各类博物馆虽有专馆布展， 但介绍简略， 有的还器物不全， 无法让

观众获得历史文化的整体印象; 党史地志部门对文物进行系统研究的也不多。

这些现象的出现， 究其原因， 还是深入研究不足， 宣传普及不够接地气， 缺

少对公众的关照等。 千百年来， 环洞庭地区的人们， 在同洪涝灾害持续搏斗

的过程中， 不仅培养了顽强坚韧的品格意志， 也对自身的生存环境提出了反

思和质疑。 他们迫切想了解艰苦的自然环境究竟是如何形成的， 以及如何准

确寻找自身的生存根基。 考古和文物恰好能为人们解疑释惑， 能够赋予他们

以适应和缔造新生活的智慧灵感和精神力量。 当然， 这一点， 也正是本书聚

焦于秦汉以前益阳考古和文史解读的初衷。

综上所述， 益阳有悠久的人居历史和璀璨斑斓的古代文化， 它们是一批

不可多得的文化遗产和精神财富， 值得深入挖掘和用心传承。 《剑、 简牍与斑

斓岁月———益阳古遗址与器物价值解读》 的问世， 就是这项基础性整理研究

工作的特殊展示， 非常具有现实价值和历史意义。 将考古发掘与文史研究相

结合， 无疑会大大拓展益阳文史研究的深度和广度， 将更多亮点和成果呈现

出来。 著者相信， 此举对于夯实益阳人文根基， 普及文史知识， 物化文旅开

发， 增强文化自信， 培养地域情怀， 扩大口碑声誉， 将产生独特而深远的影

响; 同时， 也为满足阅读需求， 方便读者寻根， 弥补方志疏漏， 刷新文化版

图， 起到引领和推动作用。
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前 言　

习近平总书记指出： “一个没有发达的自然科学的国家不可能走

在世界前列， 一个没有繁荣的哲学社会科学的国家也不可能走在世

界前列。” 哲学社会科学是人们认识世界、 改造世界的重要工具， 是

推动历史发展和社会进步的重要力量。 社会科学的宣传和普及， 是

倡导科学方法、 传播科学思想、 弘扬科学精神的重要方式， 是繁荣

社会科学、 提高公众社会科学文化素质、 促进人与社会全面发展的

客观需要。 近年来， 湖南社会科学普及工作不断深化， 成效显著，

通过建立社科普及基地、 举办社科普及讲坛、 开展社科普及主题活

动周及系列特色活动、 推荐与资助优秀社科普及读物创作、 建设社

科普及志愿者队伍等， 在提升公众社会科学文化素质、 推动社会科

学发展方面发挥了积极的作用。

中国特色社会主义进入了新时代。 一方面， 我国社会主要矛盾

已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之

间的矛盾。 人民日益增长的美好生活需要， 极大地体现在人们对文

化、 精神领域有了更高的追求。 另一方面， 面对社会思想观念和价



值取向日趋纷繁、 主流和非主流同时共存、 社会思潮纷纭激荡的新

形势， 如何巩固马克思主义在意识形态领域的指导地位， 培育和践

行社会主义核心价值观， 巩固全党全国各族人民团结奋斗的共同思

想基础， 迫切需要哲学社会科学更好地发挥作用。 在这个背景之下，

社会科学普及工作者应自觉担负起历史使命和时代责任， 充分运用

“社会科学普及+” 思维， 创新社会科学普及形式， 在丰富人民群众

精神文化生活的同时， 对人民群众进行科学的教育、 引导， 提高人

民群众的人文社科素养。

面对新形势、 新任务， 湖南省社会科学界联合会、 湖南省社会

科学普及宣传活动组委会办公室贯彻落实 《湖南省社会科学普及条

例》， 开展湖南省社会科学普及读物出版资助项目， 面向在湘工作的

社会科学工作者征集未公开出版的社会科学普及优秀作品， 对获得

立项的优秀作品进行资助出版。 其目的就是激发广大社会科学工作

者的创作热情， 推出更多更优秀的社会科学普及作品， 把 “大道

理” 变成 “小故事”， 把 “学术语言” 转化成 “群众语言”， 把

“普通话” 和 “地方话” 结合起来， 真正让党的理论政策鲜活起来，

让社会科学知识生动起来， 让社会科学普及工作 “成风化人、 凝心

聚力”， 为建设富饶美丽幸福新湖南、 实现中华民族伟大复兴的中国

梦凝聚强大的正能量。

湖南省社会科学界联合会

湖南省社会科学普及宣传活动组委会办公室

2020 年 9 月
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