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人生苦短，须臾即逝，我们每个人心中都有向往的

“诗和远方”，但却只是想想而已，害怕为之付诸实践。

然而，很多事如果现在不做，一辈子可能都做不了，我们

每个人都应该追随内心，酣畅淋漓地生活。

这是一本让你读懂当下和未来，职场与生活的成长

之书，本书告诉人们在人生路上，唯有立即去做，无所顾

忌、酣畅淋漓地生活，不被条条框框所束缚，才会不留遗

憾，才不辜负这仅有一次的人生！
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正伟其人，阳光、健朗、帅气而文艺，是女人欣赏，男人

也欣赏的那种男人。

认识正伟，是十年前的事，那时，我在上海接受人本教

练训练，他是我的带班教练。一次，课程结束得晚，眼看我回

武汉的航班就要赶不上了，我在那急得跳脚，准备放弃。一向

表现温雅的正伟，一把拽过我的行李，说：“我送你，一定赶

上！”说完便开来他那辆越野车，在上海市区的公路上风驰电

掣。我坐在他车上提心吊胆，抓着护把的手冒着汗，用眼瞪他，

说：“你开飞机啊？”他笑嘻嘻地说：“我就是开飞机的呀！”

一路上，他给我“放水”，我才搞清他这个教练，原来是

一名飞行员，自己开办过公司，还跨许多行业做过企业高管。

而且向我透露他刚学做人本教练，以后还想当导师的秘密，搞

得我瞠目结舌。

十年后，正伟给我发来他写的书稿《仅有一次的人生，要酣

畅淋漓地活》，让我看看，我以检视的眼光，每晚躺在床上，打

开手机里的文档，慢慢阅读，心中却总有一股激情涌动。

在我们每个人的心中，时时都在抒写一首 “远方的诗”。

然而，因为犹豫而迈不开脚步，因为懦弱而步履维艰，因为受
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挫而中途退缩，到头来，韶华尽逝，空悲切，远方无诗！

正伟其书——《仅有一次的人生，要酣畅淋漓地活》，

直抒胸臆，平实而发人深省，虽书稿文笔稍显青涩，然瑕不掩

瑜，他用他那颗“心无界、爱无限”的大爱之心，传播着满满

的正能量；用他丰富的人生经历，证实着每一条人生的哲理。

至于青年，或于失落，或于迷茫，或于痛苦时，细细品读，

如沐邻家大哥明媚阳光，总能使你激情涌动，激励着你打点行

装，即刻启程，用脚步去书写属于自己“远方的诗”。

生命对于我们每一个人，只有一次，绝无重来。正伟爱心

流淌，愿天下同胞，不负韶华，酣畅淋漓地活着，并交给我们

一把开启人生旅程的钥匙，让每个生命都活得精彩。

书由心生，文如其人。正伟其人、其书，人可交，书可

读。谢谢正伟！

刘大一

2020年4月23日于武昌水果湖



第1章　青春这场大雨，再淋一次也不后悔 ◎001

自己的人生走自己的路 ◎002

对待生命不妨大胆一点 ◎005

人生，就是一次又一次自我超越 ◎008

心若在，梦就在，人生才能充满希望 ◎012

失败了还可以从头再来，不要认输 ◎015

人生的不同阶段，有不同的任务 ◎018

第2章　长大后，依然要把理想说给世界听 ◎021

用梦想为每一个平凡的日子加温 ◎022

舍弃理想，便会在心中撒下被嘲笑的种子 ◎026

梦想是人生的引航灯 ◎029

只要有梦想，何时都不晚 ◎032

不管你的年纪有多大，都可以勇敢追梦 ◎035

第3章　快点跑，趁现在还来得及 ◎037

每个成功都有个简单的开始 ◎038

梦想有时是个痛快的决定 ◎041

目 录
contents



仅有一次的人生，

要酣畅淋漓地活
002

有些事现在不做，一辈子都不会做了 ◎044

成功并非必需品，适度执着就好 ◎047

一无所有，也许恰恰是争取所有的好契机 ◎050

现在努力，总有一天你会变得很棒 ◎053

第4章　把每一秒都当成一辈子 ◎057

感恩生命的赐予，珍惜生命的每一天 ◎058

妒忌是毒瘤，需尽早铲除 ◎060

人生如戏，却没有重演的机会 ◎063

要把今天当成生命中的唯一一天 ◎066

立足当下，珍视现在就是营造最好的未来 ◎069

最快乐的时刻就是活在当下 ◎071

第5章　无关生死的，都是小事 ◎073

坦然接受无法改变的现实 ◎074

每个人都要为生命中的错误买单 ◎077

忍让，也是聪明的人常常采取的策略 ◎081

塞翁失马，焉知祸福 ◎084

与无所谓的焦虑说再见 ◎086

清空糟糕情绪，坦然面对人生 ◎090



目 录 003

第6章　学会和这个世界友好相处 ◎095

会休息的人才能更好地工作与生活 ◎096

学会调适，压力不是阻力 ◎100

凡事独立思考，不人云亦云 ◎104

何必逼自己，凡事莫强求 ◎108

别指望所有人都喜欢你 ◎112

既然世界无法改变，我们唯有学会适应 ◎116

第7章　总有一些路只能在黑暗中独自前行 ◎119

在坎坷的人生路口选择坚强 ◎120

流泪撒种的，必欢呼收割 ◎123

当你陷入痛苦的泥沼，最好的办法就是自我拥抱 ◎126

脚下的泥泞，终将为你的人生带来花开满径 ◎129

良好的心态，才能帮助我们苦中作乐 ◎132

有梦想的人，总要熬过人生中最晦暗的时刻 ◎135

第8章　感谢离你而去的，珍惜近在眼前的 ◎139

与自己相处，没有回头路 ◎140

谢谢你离开我 ◎144

怀念过去但不要逃避现实 ◎147



仅有一次的人生，

要酣畅淋漓地活
004

失去，让你更懂得珍惜 ◎151

幸福是把握拥有，而非这山望着那山高 ◎154

第9章　大道至简，做自己的主人 ◎159

简化生活，给疯长的大树修剪枝叶 ◎160

学会笑纳命运给予你的一切 ◎164

向简而生，向心而栖 ◎168

等待美好，爱情不将就 ◎171

做自己的主人 ◎174

为自己寻找一个积极而有意义的目标 ◎177

第10章　生命美好又短暂，但值得我们全力以赴 ◎181

人生苦短，且行且珍惜 ◎182

命运掌握在我们自己手中 ◎185

幸福的滋味，只在于我们热爱万物的心中 ◎187

漫漫人生也需要加油 ◎190

岁月静好的人生，如何才能继续下去 ◎193

认真地生活好每一天 ◎195

参考文献 ◎199



青
春
这
场
大
雨
，
再
淋

一
次
也
不
后
悔

第
1
章

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



仅有一次的人生，

要酣畅淋漓地活
002

自己的人生走自己的路

曾有一名助理教授常常鼓励学生们要勇于做自己命运的

主宰者，他总说要把他人善意的“忠告”全当耳旁风，他的成

功学就是“充耳不闻”。其实，我们每个人在小的时候总是幻

想自己长大了成为一个伟人，或者世界首富，可是后来呢？现

实总是残酷的，当我们随着年龄的增长，各种各样的压力也来

了，而我们的耳边总是充斥着“不实际、愚蠢、做白日梦”等

等的嘲笑。确实，人们的建议会有一些合理的成分，但自己的

人生之路还是需要自己去走，不能仰仗别人的帮助。

一群蛤蟆在比赛看谁先到一座高塔的顶端，而它们的周围

则是一大群的蛤蟆在观看，可是看的不是比赛，而是它们的笑

话，比赛还没有开始，就是一片嘘声：“太难为它们了，它们

不管怎么样都不会成功的……”比赛的蛤蟆听见后，都开始泄

气了，可是还是有些蛤蟆不为所动地向高塔爬去。

当比赛进行的时候，一只只的蛤蟆在别人的嘲笑声中放弃

了比赛，可是唯有一只蛤蟆好像什么都听不见一样，一如既往

地向前爬，当比赛结束时，除了它以惊人的毅力坚持了下来，

并没有其他的蛤蟆爬上高塔。
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其他的蛤蟆都很好奇，想知道它是怎么做到的，可是当它

们围过去后才发现，这只成功的蛤蟆其实已经聋了。

之所以要走自己的路，完全是因为我们每个人都是独特

的——永远不要忘记这一点！尽管每一枚雪花都是六角形的，

却没有完全相同的两片雪花；我们人也一样，尽管人海茫茫，

但谁也找不到两个外貌、个性和特长一样的人。

一个双目失明的大学毕业生，经过了不为人知的努力才找

到一份调琴师的工作，可是，当他回去跟亲人说此事的时候，

没有想象中的祝福，只有冷漠的嘲讽，“你的眼睛都瞎了，并

不适合做这一行，你看，要不了多久，你的老板就会把你炒

掉。”可是大学生还是坚信自己能做好这份工作，他总是对亲

人说：“我虽然眼睛瞎了，但是我的耳朵还是好的，而且很灵

敏，我相信我自己能做好这个工作。”

亲人们看劝不回来他，只能随他去，因为他们一直都认

为，他做不了多久就会被老板炒掉，到时候他还是会回来的。

但是，那位大学生知道自己的不足，所以他比其他的人更努

力、更吃苦，老板被他的精神感动了，经常会指点他，就这样

他的技术提高得很快，而且一直被老板重用。最后，他经过自

己的努力，成为一个专业的调琴大师，而且开了一家属于自己

的调琴公司。

如果案例中那位双目失明的大学生没有坚持自己的人生，
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又怎么会有后面的辉煌成就呢？其实，在很多时候，过多地注

重别人的意见是一种错误的行为，因为这样会让我们原来坚定

的心动摇，只有自己下定决心走下去才是最重要的。

我们不管是在一个国家或者一个家庭里，并不是无人可

替的，现在是一个科学技术日新月异的社会，每时每刻都充满

了竞争，我们要想在这个社会里一直拥有自己的优势，那很困

难。因此，我们不用等到所有的人都仰视自己的时候才快乐，

我们应该记住，快乐是自己的，人生也是自己的。

面对别人的不同意见，我们该如何做呢？

1. 我们的人生是独一无二的

尽管有的时候我们做的事情是一样的，可能我们的工作别

人也做得来，我们每个人总是有多多少少的相同之处，但是要

知道，自己就是自己，每个人都是一个不可或缺的风景线，正

因为我们都是不同的人，我们都有自己独特的思想，才决定了

我们做的事情还是有自己的独特之处。

2. 坚持自己的意见

人的一生总是活在流言蜚语中，当我们得意时会誉满天

下，而当我们失意的时候，又会有斥责的声音。从小我们就

被灌输固定的思维模式，非对即错，世界就是最简单的黑白颜

色，我们所做的事情也会十分简单，对错鲜明，不管我们做了

什么事情，总有人说三道四、指手画脚。如果我们因为这样几
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句话就自乱阵脚，那只能说我们的自信心不足，不管对方说什

么，只要我们的决定或意见是经过认真思考的，那我们就应该

坚持下去，毫不动摇。

对待生命不妨大胆一点

你要搞清楚自己人生的剧本——不是你父母的续集，不是

你子女的前传，更不是你朋友的外篇。对待生命你不妨大胆冒

险一点， 因为好歹你要失去它。如果这世界上真有奇迹，那只

是努力的另一个名字。生命中最难的阶段不是没有人懂你，而

是你不懂你自己。  

追求成功的路上，难免会遇到一些困难，逃避无济于事，

只有正面迎击，困难才会解决。有时候，你会发现那些所谓的

困难与麻烦只不过是恐惧心理在作怪，每个人的勇气都不是天

生的，没有谁是一生下来就充满自信的，只有勇于尝试才能锻

炼出勇气。

一个人只有克服了怯懦，才会在生活中始终乐观而健康。

你若失去了财产，你只失去了一丁点；你若失去了荣誉，你就

丢掉了很多；你若失掉了勇敢，你就把一切都失掉了。“勇

敢”是一个想获得成功的人必不可少的品质。要取得成就有很
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多必要条件，其中的一条非常重要，那就是：勇气。

稻盛和夫是日本京瓷公司的创始人，曾有记者问他：身为

两个世界500强企业的缔造者，你被尊称为“经营之圣”，你认

为企业经营成功的最大秘诀是什么？稻盛和夫的回答是：“成

功的两大因素：缜密计划和前期准备。”

他在他的《活法》一书中写道：“在挑战无人尝试过的

事情时，不可避免会遭到周围的反对和抗拒。但是，如果自己

心中有‘我做得到’的坚定信念，能够描绘已经实现的景象，

就应该大胆宣传这个设想。设想本身应该基于超大胆的‘乐观

论’，打开想象的翅膀，并在周围聚集一些积极发表意见的乐

观派人士。”

稻盛和夫是个爱思考的人，在他经营公司的过程中，每当

他头脑里灵光闪现、出现新的想法时，他都会召集干部们加以

讨论。面对这样的讨论，不同的人给稻盛和夫的意见是不一样

的。“那些从大学里出来的高才生们反应冷淡，多数时候甚至

向我说明这个主意是多么脱离现实、多么欠斟酌。他们的话也

有一番道理，分析也非常敏锐，列举的全是不可行的理由。因

此，再好的主意在遭到泼冷水后也会被放弃，本来可以做成的

事情也做不成了。”

在稻盛和夫的热情几次被浇灭后，他发现，应该彻底更换

商量的对象，这些大学生很聪明，但思维太悲观。因此，他决



第 1 章

青春这场大雨，再淋一次也不后悔
007

定和那些积极的人讨论，他们会告诉他：“这样很有趣，试试

吧。”即使这些人在日常工作中挺马大哈的，但至少他们的意

见是有鼓舞作用的。因为在一件事情的推敲设想阶段，很需要

这种积极乐观的态度。

事实证明，稻盛和夫是个“兼听”的人，他认为，积极

的态度有利于梦想的设立，但在设想向具体计划转移时，则应

该以悲观理性的分析为主，必须想象所有可能存在的风险，慎

重、小心、严密地推敲计划。当然，大胆和乐观在这一阶段始

终是有效的。

在实现梦想的过程中，你不妨也记住稻盛和夫的话：一旦

从计划转入落实阶段，则再次基于乐观论，坚定不移地开始行

动。也就是说，“乐观地设想、悲观地计划、愉快地执行”，

这在成就某些事情、变愿望为现实上是非常必要的。　

我们发现，一些人在行动前，总是会给自己的胆怯找一

些借口，如对手太强、困难太多、状况太差等，一旦你内心充

满恐惧，即使你再有潜力、具备再多的成功条件，你也会最终

失败。也有人说，无畏是灵魂的一种杰出力量，正是靠这种力

量，成功者在遇到困境时才能以一种平静的心态把持自己，从

而控制自己的怯弱，最终战胜困难，走出困境。

恐惧是获得胜利的最大障碍。你若失去了勇敢，你就失去

了一切。而现实中的恐怖，远比不上想象中的恐怖那么可怕。
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很多时候，成功就像攀爬铁索，失败的原因不是智商的低下，

也不是力量的单薄，而是威慑自己的无形障碍。如果我们敢于

做自己害怕的事，害怕就必然会消失。

那么，面对内心的担忧、恐惧，我们该如何做呢？

1. 学会转换思维

例如，同样面对半杯水，对于乐观旷达、心态积极的人而言，

是：“哈，真高兴我还有半杯水！”对那些悲观沮丧、患得患失的

人而言，则是：“唉，只有半杯水了，这该如何是好呀？”

2. 做好最坏的打算

 谚语常说：“能解决的事不必去担心，不能解决的事担心

也没用。”这样一想，你会发现，在最坏的情况面前，也没什

么可忧虑的，那么，你也就能变得积极了。

总之，做任何事之前，如果你不能自己除掉恐惧，那样的

阴影会跟着你，变成一种逃也逃不了的遗憾。不要因为恐惧、

失望而害怕尝试。一旦你正面面对恐惧，很多恐惧都会被击

败。既然困难不能凭空消失，那就勇敢去克服吧！

人生，就是一次又一次自我超越

每当炎热的夏季到来，农村的孩子们总会在地上找到很
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