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写在前面（自序）

习近平主席说：“学诗可以情飞扬、志高昂、人

灵秀。”

自从有了人类社会，语言就越来越丰富，越来越精

准，趋向艺术，逐渐完美。人类在劳动中创造了劳动号

子，进一步联络感情，统一行动。在社会不断的进步和

进化中，文字出现，与语音结合，产生了语言文字的飞

跃，产生了诗歌，出现了《诗经》，其后又出现了“楚

辞”“汉赋”。随着社会的不断发展，古诗渐渐走向规

范，直到隋唐，以作诗答对作为取仕之路，才被正视和重

用。为了规范考评标准，有人根据需要编著了《切韵》

《唐韵》，使诗词这门学科在格律和押韵的发展上趋于成
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熟，形成了格律诗，也称近体诗（之前不符合规则的诗作

被称作古体诗）。到了宋代，韵书发展为《广韵》《集

韵》，宋金时期又有王文郁、刘渊等整理编著的《平水

韵》，诗词创作的规范形成了程式化，发展成熟。到了清

朝康熙年间，由政府出资，陈廷敬任总阅官编著的《佩文

韵府》问世，传承至今。随着时光的推移、语音的变化、

社会的发展，《平水韵》对今人的诗词创作，出现了很多

不足之处。在不断的演变和进化中，为顺应时代发展，

中华人民共和国国务院于2002年颁布了《通用语言文字

法》，以进一步推动实行普通话，实现语同音。2005年，

一部新韵书《中华实用诗韵》由吉林人民出版社出版发行

了。该书150余万字，是按现代汉语普通话音系编著的韵书

（14韵），供广大诗词爱好者，尤其是学习诗词创作者参

考使用。书中收录有效字13000余个，包括字、词、熟语、

成语等词条30余万条，按现代普通话音韵分成14韵28部。

在古读入声字的下边打有“  ”标记，一目了然，更方便

了初学者。词条采取正序和倒序两种形式，方便韵脚用字

和用词。在党中央、国务院“增强文化自信，弘扬和发展

中华优秀传统文化”的大政方针指引下，我们这代人正肩

负着传统文化、传统诗词的传承和发展之重任，时代要求
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我们不薄旧韵，提倡新韵。

传统诗词是文学形式中的一种，它与散文等文学形

式一样，有着自身的创作特点。首先它是韵文，有着严格

的创作原则和规律。毛泽东主席曾经说过“一万年也打不

倒！”可见传统诗词的灵魂和魅力。周汝昌先生说过“传

统诗词是文学中的文学”，可见传统诗词的地位。杨叔子

先生说过“一个国家，一个民族，如果没有现代科学、先

进技术，一打就垮。一个国家，一个民族，如果没有优秀

传统，没有民族人文精神，不打自垮”，可见传统文化的

重要。正如世界上的四大文明古国，如今只剩下一个文明

古国，就是我们中国。我们中华民族有上下几千年的文明

历史，有文化的记录、叠加、传承，传统文化是一个国家

一个民族赖以提高生存质量的元素。所以，今天我们大力

提倡文化自信，提倡优秀传统文化的传承和发展。尤其是

在大学、中学、小学的教科书中，不仅加进了相当比重的

传统诗词内容，而且还在升学考试中为诗词赢得了席位。

目前，不只是教育界重视传统诗词，社会各界都认

识到诗词教育不只是传统教育、基础教育，而且是素质教

育，就连各地的老年大学都开办了传统诗词创作培训班，

学习者多半是怀着以老带小、营造氛围、促进孙辈学习和
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爱好之想法参与的。现如今，大学、中学、小学的课本

中，已充实了大量传统诗词，师生们的读、诵、赏析，都

能达到一定的高度。然而，在诗词创作上却出现了短板，

创作基础知识普遍匮乏。所以，诗词创作基础知识普及读

物空缺的问题，亟待解决。目前，全国这项工作正在普遍

铺开，专业图书尤为稀缺。而一批自学成才的诗人词家，

走上了诗词教学的主课堂，根据他们的教学经验编写的诗

词专业图书，成了诗词创作教学的主流读物。因此我相

信，传统诗词文化已经迎来了久违了的春天，将会得到极

大的发展！

本人自学格律诗词几十年，在自学探讨和传承中积累

了一些经验和体会，抽暇整理编辑成册，以供诗词爱好者

及有缘者学习、参考、切磋。
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第一节　诗的认识  

一、什么是诗

诗，是用简洁凝练的语言提炼生活，形象地表达作者

丰富情感，反映社会生活，并按照相关规则和体制、特点

创作出的韵文作品。我认为，诗词作品和其他文学作品好

比米饭和酒，文字好比米，知识和技巧好比工艺。米在水

和火的作用下，可以煮成米饭，米饭是人们赖以生存的必

需品；而米在水和火以及特殊的工艺酿造下，就成了酒，

酒不是人们赖以生存的必需品；但，酒是更高一个层次的

品味和享受。诗词是酒。 

1.诗的定义

诗，是韵文，是文学的一种体裁，是文学中的文学，
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是文学的经典。

2.诗的特点

诗，一般首有定句，句有定字，字有定音，贵在抒

情、言志。具有语言凝练、含蓄蕴藉、言简意赅的特点，

及特定的格律和押韵要求。

3.诗的作用

早在孔子以前，周代已有采诗观风的实施，孔子删

诗，将“诗言志”的内容进一步规范化。认为“诗可以

兴，可以观，可以群，可以怨，迩之事父，远之事君”。

（《论语·阳货》）

所谓“兴观群怨”：

兴，是对人的思想感情启发感染，引起共鸣。

观，是观社会风俗之盛衰和考见得失，衡量对社会发

展的利弊。

群，是交流思想，协和群体，融合大众。

怨 ， 是 抒 发 不 满 ， 泄 导 人 情 ， 揭 露 弊 端 ， 传 播 正

能量。

汉代《毛诗序》阐述了诗与时代政治的密切关系及

其社会作用。序云：“情发于声，声成文谓之音。治世之
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音安以乐，其政和；乱世之音怨以怒，其政乖；亡国之音

哀以思，其民困。故正得失，动天地，感鬼神，莫近于

诗。”后世儒者大体按这种观念来建构以政教为中心的诗

论体系。正所谓：文章合为时而著，歌诗合为事而作。

4.诗的表现形式和手法  

《毛诗序》对诗的表现形式和表现手法的解释：

表现形式：风，雅，颂。

风，风也，教也，风以动之，教以化之。将“风”解

释为“教化，风化，讽刺，风俗”。

雅，解释为正，即专言王政废兴。正有大小，因此有

大雅、小雅。孔颖达《毛诗正义》说：“雅”是言天下之

事，形四方之风。

颂，是祭祀时赞美祖宗的诗乐。郑玄曾发挥《毛诗

序》说：“颂之言诵也，容也，诵今之德，广以美之。”

表现手法：赋，比，兴。

赋 ， 郑 玄 注 说 ： “ 赋 之 言 铺 ， 直 铺 陈 今 之 政 教 善

恶。”所谓铺陈，不是直陈，不是直说、平铺直叙；而是

带有主观、夸张地描写。

比，郑众认为：“比者，比方于物也。”就是见今
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之失，取比类以言之。运用比喻以避免质直，以微言喻大

义，达到主文而谲谏的目的。也就是以比喻的手法达到劝

谏的目的。

兴，郑众说：“兴者，托事于物也。”兴能引起某

种情绪，诱发某种接受心理。所咏的自然景物对人的情绪

有一种感染、移易的作用，体现诗的含蓄、婉转的艺术

特点。

二、诗的发生发展及现状

1.诗的发生

中国传统诗歌的源头是先秦时期的乡野民歌，隶属于

通俗文学。孔子择其优者编撰成册，乃有《诗经》。先秦

以后，出现了专门从事诗歌创作的文人，中国传统诗歌也

由此迈入雅文学的行列。无论是“建安风骨”，还是“汉

魏乐府 ”，都将这一个“雅”字发挥得淋漓尽致。

2.诗的发展

如果把中国诗歌流变的历史比作九曲黄河，那么究其

原始，犹如雪水消融，点点滴滴，滋润则如清溪泻地，随

意流转，灵动自如。终于在汉魏六朝间进入了一个汇湾，
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吸纳他源，积蓄能量，汗漫浩荡。直至隋唐则突然变化为

飞瀑万卷，声势浩大，奔腾不息，从此进入了一个崭新的

天地。自唐朝以诗取仕，便推动了诗走向顶峰。

3.诗的现状

百年前的新文化运动，传统文化被否定，取而代之

的是迅速崛起的白话文，自由体诗歌活跃在新世纪文坛。

虽然传统诗歌没有彻底退出文学舞台，但是，传统诗词的

基础教学确实出现了近百年的断层。在大力提倡文化自信

的今天，各级教科书中增加了大量的传统诗词，可是教授

传统诗词的师资力量奇缺。不要说中小学，就是大学里的

讲师、教授，也绝大部分停留在诵读和赏析的层面上，不

能进行创作和基础知识方面的教学。因此，不论是教育

界，还是社会上，既缺乏这方面的专业人才，又缺少专业

的教材或相关资料。传统诗学是中国几千年的传统文化不

可或缺的重要部分，继承和发展传统诗词文化正是提高文

化自信的途径。目前，全国性的诗词大赛、大会层出不

穷，大都以诵读、赏析为主要内容而热闹着。创作在地方

上随之而起，又以老年人为主体。各地老年大学诗词班、

诗词组织，正如雨后春笋，来势迅猛。随之有部分大学、
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