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校园欺凌有多普遍，伤害有多深？在我们身边或轻或重

的校园欺凌事件时有发生。特别是近年来媒体上公开报道的

一些校园欺凌事件，大都配有事件发生时的图片和视频，欺

凌者手段之残忍、对生命之漠视，超出人们的想象。

当我们带着恐惧和忧虑来到学校，当我们为了躲避嘲弄

和攻击而装病在家，当我们花费大量精力去处理这些人际关

系时，用于学习的精力自然就会减少，不良的情绪也会一直

伴随着我们成长。特别是当我们遇到恶劣殴打、网络欺凌等

更加暴力的欺凌行为时，很可能会改变我们对人生的认知，

甚至让我们对生活和生命产生怀疑。

你知道吗？在欺凌行为中，没有谁是受益者，只有受害

者！不管是欺凌者、附和者，还是默默走开的旁观者。并且

欺凌者的角色很可能会随时转换，参与其中的所有人都将受

到极大的伤害和影响。欺凌者必须反思自己的行为，被欺凌

者一定要学会自我保护和及时而正确地处理面对的困境，旁

观者决不能幸灾乐祸甚至成为帮凶。只要我们携起手来，共

同面对校园里的欺凌者，必将扑灭他们的嚣张气焰。
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作为一名正在成长中的青少年，经历一些挫折在所难

免。但是，对人性和人格的伤害，是我们不可承受之重。我

们在寄希望于社会、学校、家庭等外界力量，阻止校园欺凌

行为发生的同时，一定要学会保护自己，当欺凌发生时，第

一时间作出恰当的反应。

正确认识、有效预防校园欺凌，是每个青少年都可能面

临的一道人生课题。我们无法回避！这本书将告诉我们关于

校园欺凌的一切。让我们跟随“独角兽”叮当和皮皮猫一起

探究和学习如何预防欺凌事件发生。

但愿我们的世界里只有爱，没有伤害！
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“独角兽”叮当的自白
我叫叮当，拥有一双智慧

的大眼睛，长着一个和中国法

治神兽獬豸一样的犄角，满身

正气和正能量。我跟大家一样，

对于一些事情有些懵懂，但是

敢于提出自己的想法。我的身

边也充满了正能量。

皮皮猫的自白

我叫皮皮猫，活泼俏皮 , 平时

喜欢在一旁悄悄地观察，高兴时一

手托着腮，一边翘起尾巴摇啊摇。

我的本性就是好奇，但我的口头禅

却是：“皮皮很懂的！” 
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你身边发生过校园欺凌吗？

1

近几年来，令人揪心的校园欺凌事件发生后，家长、老师、

媒体工作者等社会各界人士，都会谈论恶劣的校园欺凌事件发

生的原因和危害，以及如何杜绝此类事件的发生。为了遏制校

园欺凌事件，国家相关部委以及北京市、广东省等也相继专门

出台了保护性条例。

近几年来，令人揪心的校园欺凌事件发生后，家长、老师、

媒体工作者等社会各界人士，都会谈论恶劣的校园欺凌事件发

生的原因和危害，以及如何杜绝此类事件的发生。为了遏制校

园欺凌事件，国家相关部委以及北京市、广东省等也相继专门
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形成强烈反差的是，大家谈“虎”色变的同时，作为欺凌

事件的当事者，却在刻意回避。不管是欺凌者还是被欺凌者，

他们都不乐意谈起这些事件，就好像这一切从来没有发生过。

在几乎所有此类事件中，欺凌者们从来不认为，也不承认

自己欺负过别人！如果有人问起，他们会辩解说这些仅仅是同

学之间“闹着玩”的小事，为什么要大惊小怪，与老师和家长

有什么关系？你们管得着吗？

2017 年，发生在北京市中关村某小学的欺凌事件，

曾经持续在网上发酵：一名 10 岁男孩的妈妈在互联网上

发帖《每对母子都是生死之交，我要陪他向校园霸凌说

NO》，称男孩在学校被同学用厕所垃圾筐扣头、辱骂后，

长时间出现失眠、厌食、恐惧上学等症状，后被医院诊断

为急性应激反应。男孩的妈妈称，孩子在学校长期受到同

学欺凌，从三年级开始就经常被叫侮辱性外号。

更为令人不解的是，此次事件发生后，不仅参与欺凌

的同学认为这只是一个玩笑，就连当事方家长竟然也觉得

此事“就是孩子淘气”“就是开了一个过分的玩笑”。

这件事之所以在社会上引起广泛的关注和讨论，绝不仅仅

是男孩受到了难以愈合的心灵伤害，更体现了社会、老师、家

长对欺凌行为的认知偏差。

叮当哥，那我还真
做过旁观者。

可是，可是我有点害
怕，他们会欺负我！

旁观者可不是个好角色，也许
你会成为下一个受害者，只有
团结起来，欺凌者才会远离你！

我来保护你！

啊！有只老鼠！

还说要保护
我呢，哼！

住手！！！

校
园
欺
凌
：
让
我
们
携
手
说  

NO
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什么是校园欺凌

对于校园欺凌，目前还没有统一的定义。一般是指一种特殊

类型的攻击行为，通常发生在学校等情境之中，一名或多名学生

对另一名或多名学生故意施加伤害的行为，且对被伤害方的身体、

心理、财产等造成一定损害。

先从一起进入司法程序的欺凌案件说起。

朱某伙同 4 名女生在北京某职业学院宿舍楼内无故殴

打辱骂 2 名女生，致二人受轻微伤，其中一人由于精神压

力过大无法正常生活和学习，留下了严重的后遗症。

事件发生时，5 名女生脱光了一名被欺凌女生的衣服予以

羞辱，并用手机拍摄了侮辱、殴打视频，事后在自己的微信群

内进行了传播。另一名被欺凌的女生，当天先后被殴打了 3 次。

由于朱某等 5 人均未满 18 周岁，且态度诚恳，承认自己所

犯下的罪行，经检察机关提起诉讼，最终人民法院依法从轻处罚，

以寻衅滋事罪判处朱某有期徒刑 1 年，其余 4 人分别被判处有

期徒刑 11 个月。

校
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心理、财产等造成一定损害。

先从一起进入司法程序的欺凌案件说起。

朱某伙同 4 名女生在北京某职业学院宿舍楼内无故殴

打辱骂 2 名女生，致二人受轻微伤，其中一人由于精神压

力过大无法正常生活和学习，留下了严重的后遗症。

事件发生时，5 名女生脱光了一名被欺凌女生的衣服予以

羞辱，并用手机拍摄了侮辱、殴打视频，事后在自己的微信群

内进行了传播。另一名被欺凌的女生，当天先后被殴打了 3 次。

由于朱某等 5 人均未满 18 周岁，且态度诚恳，承认自己所

犯下的罪行，经检察机关提起诉讼，最终人民法院依法从轻处罚，

以寻衅滋事罪判处朱某有期徒刑 1 年，其余 4 人分别被判处有

期徒刑 11 个月。
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令人惊讶的是，此次事件中的 5 名施暴者对被害人并没有

明确的目标和目的，更没有事先预谋，只是因为带头的朱某当

天心情不好，“就是想打人”，于是，她与其他 4 名同学在女生

宿舍随意找了两个同学，无故进行了殴打和羞辱。

是的，校园欺凌不仅不是“闹
着玩”，还会触犯刑事法律。

叮当哥，这就是校园
欺凌呀！

学校是我们成长的摇篮，大家都希望在安全、友爱的环境

里成长，但是校园欺凌却成了“绊脚石”。它具有长期性、隐蔽性、

双方强弱关系不对等等特征。具体表现为语言、肢体等直接欺

凌行为，还有排斥、孤立、散布谣言等间接欺凌行为。

校园欺凌是一个严肃的社会问题，它与同学之间开玩笑、

闹矛盾、冲突打架截然不同。一般的打闹没有恶意，双方只是在

具体问题上发生了分歧，但因处理分歧的能力不强或者方式不对，

偶尔产生了不愉快。

我们必须引起注意——欺凌不是普通的打架和“闹着玩”，

而是极其恶劣的不良行为。欺凌者的出发点就是恃强凌弱、以大

欺小、以众暴寡，从而使自己得到一种快感或物质上的满足。
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歧视——欺凌产生的关键

在现实生活中，很多欺凌行为的发生毫无征兆，令人匪夷

所思。相当一部分欺凌事件的发生，起因竟然就是一种无端的

歧视。

表现在学习和交往过程中，有人对某人产生了强烈的厌恶

和不屑，认为对方存在缺陷，不合群或不值得尊重，认为对方

不配和自己交往，不值得受到关怀和照顾，只是一个笑柄或被

侮辱嘲弄的对象。于是，欺凌行为就产生了，对方无辜成了欺

凌者取笑和嘲弄，甚至实施暴力的目标。

欺凌是无知和傲慢的行为表现，欺凌者
的冷漠和残酷是对自我的亵渎。

的确，尊重他人才能获得尊重，尊重他
人就是尊重自己！

沉默——持续欺凌的诱因

一般认为，所有的欺凌者都会从被欺凌者的不

安和痛苦中得到一定的畸形满足，或者在同伴面前

获得“存在感”。第一次欺凌发生后，如果没有被

及时制止，而是得到了旁观者的追捧和鼓励，欺凌

行为很可能会持续下去，甚至会不断升级。

校园欺凌发生的原因

每一起恶劣的校园欺凌事件发生后，人们都会思索，为什么

会发生这种匪夷所思的事情。其实，这种极为恶劣的社会问题，

有生活环境、家庭教育、学校教育、个人修养等多方面的原因，

而且往往由各种因素叠加导致。
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