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内　容　提　要

青春期的孩子，身体发育迅速，心理波动不安，容易

叛逆、和家长较劲、厌学，难沟通、难引导。

对于走到了人生十字路口的10~18岁男孩，父母要挖

掘男孩青春期的巨大成长潜力，把“危险期”变成“机遇

期”，把“爆发期”变成“创造期”，引导男孩顺利步入成

年、迈向成功。本书全面指导家长如何与男孩顺利高效沟

通，如何疏导男孩的负面情绪，如何做好男孩在爱情、亲

情、友情方面的情感向导，如何培养男孩具备优秀男子汉的

品质，如何让网络伤害不到男孩，如何锻炼男孩的为人处世

之道，如何防范男孩误入歧途……让父母在第一时间给青春

期男孩最迫切最正确的引导，实现男孩在人生关键阶段的

最大飞跃。
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相信很多父母都听过“叛逆期”这个名词，据教育专家调

查研究发现，青春期的孩子普遍存在一定的叛逆心理，青春叛

逆期，是家长教育孩子的关键时期。

这一时期是儿童期至成年期的过渡时期，体格、性征、内

分泌及心理等方面都发生了巨大变化，个性、品质等世界观及

信念逐步形成。

青春期，是人生中最美好的时期，也是决定男孩一生的关

键期。青春的岁月如同钻石般珍贵，如鲜花般灿烂，但青春

期也是叛逆期，叛逆期男孩的教育也成了不少父母头疼的

问题。

可能不少男孩的父母发现孩子到了青春期就开始叛逆起

来、无法管教——原来与自己无话不谈的儿子现在对自己关上

了心门，一天到晚都说不上几句话；原来把所有精力放到力争

第一名上的男孩如今却迷上了网络游戏；原来老师和家长眼里

的乖巧男孩，更是突然学会了打架……面对男孩的这些叛逆的

表现，父母感到不知所措，他们很想拉一把儿子，却发现无处

下手。

那么，为什么男孩们会变得叛逆起来呢？心理医生认为，

男孩在10岁之前是对父母的崇拜期，而10～18岁是孩子的“心
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理断乳期”，许多西方心理学家也把青春期看作个体发展的

“危险期”。男孩进入到这个年龄段，随着身体的发育、所学

知识的增加以及知识面、阅历的增加，他们的自我意识增强，

他们渴望脱离对父母的依赖，因此，极易对父母产生“逆反

心理”而不服父母的管教。为此，很多父母操碎了心。一方

面，孩子正处在青春期，会面临成长中的烦恼，需要有个倾

诉的对象，而孩子似乎已经对父母锁上了心门；另一方面，

叛逆期是个特殊的时期，孩子一不小心，就可能走上错误的人

生道路……

因此，这时父母的教育和引导很关键。合格的父母，最起

码应该能理解孩子的感情。对于青春期男孩而言，他们正处在

人生的岔路口，身心上的巨大变化、对未来生活的迷茫、情绪

的多变，都需要我们父母用心感受和理解，我们要在关心男孩

身体、学习的同时，给男孩的情感成长以指导和疏解，让男孩

快乐健康地成长。

的确，青春期的家庭教育不是一门简单的学问，孩子们敏

感、复杂，父母需要认真对待。但引导男孩并不难，只要父母

们学习并掌握有关叛逆期教育的知识，并认真地对男孩加以引

导，就可以避免男孩误入歧途，早日成材。如果父母还把男孩

当孩子看待，用昔日的教育方法对待青春叛逆期的男孩，那么

男孩不但不会接受，还会用反叛、固执、粗鲁、执拗、孤僻等

极端的方式来对抗。
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本书就是一本针对管理、教育叛逆期的孩子的实用指导

书，书中列举了众多典型鲜活事例，并从学生、家长、教师和

专家等多个角度进行了深入的探讨，提出了相应的解决办法。

最后，希望每一位阅读本书的父母，都能用自己的爱心和耐

心，引导男孩正确处理叛逆期成长中的一些问题，让男孩在青

春叛逆期树立正确的人生观、价值观，并掌握丰富的学习技

能和生存本领，从而让他们为成为一个成功的男人做好充足

准备！

编著者

2020年10月
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走进孩子的心里，引导男孩度过青春叛逆期

随着青春期的到来，男孩的身体发育加快，在思维上

也开始完善，他们开始思考自己、思考未来与人生，同时，

他们会面临很多不解与困惑。此时，渴望独立的他们本能地

想要摆脱这些困惑，于是，他们变得叛逆起来……一些父母

一看到孩子出现与以往不同的举动，便会产生焦虑心理，甚

至对孩子严加管教，实践证明，这种方法并没有太大的效

用。其实，面对青春期孩子的逆反心理，最好的方法是蹲下

身来，和孩子建立一种平等的朋友关系，理解、支持你的孩

子，建立起真正的亲密关系，让孩子的世界真正接纳你！

第 1 章
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男孩为什么会发脾气——男孩最渴望得到父母的尊重

家长的烦恼

梅女士的儿子小刚是某校一名初二男生。有一天，他正走

在上学的路上，突然间，他想起了昨天晚上的作业忘记带了，

于是急忙又掉头往家跑。当他掏出钥匙打开家门时，他看到妈

妈正从自己的房间里出来，她脸上带着不自然的表情。小刚走

进自己房间去拿作业本，他在推开房门后的一瞬间愣住了，

（他）看到自己书桌的抽屉全都敞开着，自己的日记本、同学

们送的生日礼物及贺卡等全都胡乱地（被）堆在桌子上。

小刚非常生气地质问妈妈：“你为什么翻我的抽屉，随便

动我的东西？”

没想到梅女士却比他还生气：“怎么了？当妈妈的看看儿

子的东西还有错吗？”

“可是你应该经过我的允许才能看啊！”小刚很愤怒地回

答妈妈。

“小孩子有什么允许不允许的，别忘了我是你妈妈，好

了，快去上学吧！”梅女士毫不在乎地对小刚说。
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生活中，这样的场景并不少见，在不少父母看来，青春期

是暴风雨般的季节，对于儿子的成长，一定不能忽视，于是，

为了防止危险事件的发生，他们会偷看儿子的日记、检查信

件、追查电话、查阅短信、翻查书包等，这些都是小事。他们认

为儿子毕竟还小，他们这样做是在关心孩子，一切都是为了孩子

的成长，防止孩子走入歧途，以免孩子一步走错步步皆错。

其实，父母看似关心男孩，而一些懂事的男孩可能会了解

父母这样做的本意是出于对自己的爱护，但是，父母的这些行

为，都是对男孩的不信任、不尊重，伤害了男孩的自尊心，让

他们感到不舒服。于是，这些男孩对父母偷看他们日记、私拆

他们信件的行为很反感，甚至有些男孩总爱在家中自己使用的

抽屉上锁上一把锁，总之，父母和男孩之间横亘了一道鸿沟。

其实，青春期是叛逆的年纪，这个阶段男孩的自尊心比其

他任何年龄段的男孩都要强，他们更渴望独立和别人的尊重。

随着年龄的增长，他们对父母的依赖减少，独立意识逐渐增

强，成人化倾向明显，希望别人尊重他们的自主性、独立性；

同时，随着生活领域的扩大，知识信息的增多，他们的内心变

得敏感起来，感情变得细腻起来，会产生许多想法，原先敞开

的心扉渐渐关闭，有了自己的隐私；而且，即使他们有不少话

想说，但观点已经与父母有所不同了，于是他们与父母的心理

沟通就会明显减少，转而把自己的“秘密”和内心的感受都倾诉

在日记里。
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这时，如果父母采取强硬和蛮横的手段，想方设法去查看

男孩的日记、偷听男孩的电话等，无视男孩的感受，随意侵犯

他的隐私，很明显，男孩一定会产生一些负面情绪，比如发脾

气，因此，有很多父母感到很纳闷，为什么孩子会发脾气？其

实这是因为他们渴望被尊重。

心理支招

因此，家长必须要明白以下三点：

（1）要把男孩看成一个独立的人，而不是你的附属品或者

专有物品。孩子是个人，不是物。他是人，他就有感情，就有

他自己的行为方式，就有自己的独立人格，也有他的隐私权。

（2）青春期的男孩是未成年人，他们的一切都还处于可塑

期。如果男孩从小就受到尊重，他便能懂得自尊，也会懂得怎

样去尊重别人。那些对人彬彬有礼的男孩，肯定是在家里很受

尊重的孩子；那些蛮不讲理、行为粗野的男孩，在家里，一定

得不到他人的尊重，甚至常常受到伤害。所以，如果你想把自

己的儿子培养成为高素质的人，成为有教养的人，那么，你首

先要做这样的人。要让孩子尊重你，你便应当先尊重他。

（3）我们要用心观察男孩的成长。进入青春期的男孩，

对成人的封闭性、对伙伴的开放性更显得突出，会有更多的隐

私，这些“小大人”似的男孩尤其需要得到尊重。的确，人类

最不能伤害的就是自尊。在家庭中建立亲情乐园，要从尊重男
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