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因为出发

所以归来

我已经抵达

但将永远在路上



作者像



心灵故乡诉感恩

——归来之声

感恩， 是一首主题歌。 悠扬的旋律， 萦绕于我出发

的脚步 ； 雄浑的节拍 ， 敲击在我归来的心腔。 诗与远

方， 情与故乡， 主题歌如泣如诉， 如梦如幻， 曼妙空灵。

去冬今春回到故乡， 我在满山枫叶的岳麓山中和漫

江碧透的湘江河岸凝神远眺， 不禁感慨万千。 山 ， 宽厚

仁慈， 仍在那里； 水 ， 逝者如斯， 不复返矣。 我 ， 却回

来了， 这片神圣而亲切的家园把我接纳。

我感恩母校和母校的师长。 久违的学府， 很亲很新

很好。 我的 “回炉再造” ， 得到热心支持， 这片神奇的土

地， 令我心生感激和敬仰， 让我有种急切回报的冲动。

“却顾所来径， 苍苍横翠微。 ” 20年前， 我曾在这

里攻读博士学位， “意气书生” 的模样仍清晰可见。 而

今我畅想着回到从前的光景： 在爱晚亭携三四好友赏红

叶， 在清风徐徐中聆听阵阵麓山寺钟鼓声……这一山一

水对我的启迪， 可谓山高水长， 一以贯之。



我感恩故乡和故乡的亲人。 从岳麓山沿着枫林一

路往西不过40 公里 ， 有个恬美如画的乡村——宁乡煤

炭坝贺石桥。 这里早些年以盛产煤炭闻名， 村中有一座

并不打眼的石桥， 桥下的河水日夜流淌。 1973年我出生

在这里， 家境如大多数人家一样贫寒， 但我从来不缺快

乐与幸福。 顽强奋斗的父亲、 勤劳善良的母亲， 他们都

具有远见卓识， 千辛万苦供我读书， 让我走出偏僻乡村

到外面去闯荡， 放飞梦想并看世界。 我先后就读于新联

小学、 贺石桥中学和宁乡十三中学。 在中小学阶段展现

的文学特长， 使我幸运地被吉林大学免试特招。 尽管特

招过程中遭遇坎坷， 但 《长沙晚报》 的一篇采访报道使

我的难题迎刃而解。 我从中看到了媒体的力量， 立志在

大学毕业后成为一名记者以图帮助他人回报社会。 当我

果然有机会在中央媒体工作时， 便下定决心做一个 “时

代的记录者” “人民的代言人” ， 并为之全力以赴。 至于

其间以时政记者身份随同中央领导在国内外采访报道并

访问过上百个国家， 使我眼界大开， 则纯属单位和师长

的垂青。 而后来因为机缘， 我转行到行政岗位工作， 历

任国家机关处长、 副市长、 副厅长、 省委宣传部副部

长、 省政府新闻办主任、 省委外宣办主任、 省委网信办



主任、 中央机关局长等职， 年纪轻轻就走上重要领导岗

位， 则完全是组织和领导培养的结果。 这些多岗位锻炼

的机会， 让我不仅学到了很多做人处事的知识与方法，

且拥有平台和抓手去为群众服务， 实现自己报效百姓的

宏愿。 在生活与工作的行进中 ， 写作一直是我记录情

感、 呈现内心的方式， 忙里偷闲中一直在坚持着。 这些

年， 我陆续发表诗文数千篇， 出版作品集十余本。

我深知， 这次归来的目的地——心灵故乡， 亦虚亦

实， 如水一般浩渺， 如山一般伟岸。 周其凤先生的诗句

“痴翁迷进退， 慧鸟乐徘徊” ， 让我从中获得动力。 我

虽不是慧鸟， 但有 “倦飞知还” 的清醒。 我出发已久，

姗姗迟归。 幸运的是， 故土的浑厚滋养、 亲朋的携程助

力， 使我的 “返本归元” 具有了特殊的情趣和真义， 使

我对追梦与还乡过程有了深刻的认知， 使我得以有机会

站在历史和时间的高度做自己的主人， 使我有信心全面

整理过去， 重新放眼未来。

家在故里， 家在内心。 满足和回应心灵的呼唤， 是一

个追梦者对人生不应回避的责任。 山水故乡、 心灵故乡，

是挑在肩膀上的担子， 一头牵扯过去， 一头关乎未来。

我怀揣一颗感恩的心， 回到心灵故乡， 有感而发，



适时在手机上记下诗行， 表述我这一段特殊归程中对人

生与命运、 个人与时代、 尘世与心灵的一些思考。 对于

这些诗， 我几乎没有作过修改， 为的是想真实地呈现那

一刻的 “生活现状” 与情感认知。 从去年到今年， 从一

个春天到又一个春天， 一共写了一百多首， 然后就没有

再写了。 今天结集出版， 使我的知与行， 固化成书， 立

此存照： 与心灵故乡不再分离。

拥抱故乡， 太阳每天都是新的， 她将更加明媚地照

亮诗歌与人生。 家， 心灵故乡， 不仅仅是归宿， 更是一

个起点。

我已经抵达， 但将永远在路上！ 在心灵故乡， 在通

往心灵故乡的路上， 感恩的倾诉， 遇见最美的风景。 我

感恩去路归途中所有给予我支持关心的人， 用诗歌向他

们致敬祝福！

在心灵故乡诉说感恩， 让我回眸来路， 打望新程，

更加清晰地目睹这片时代的天空。 感恩， 是进行曲， 气

冲牛斗， 乐观昂扬！

2021年1月1日写于岳麓山白鹤泉



序言

真情趣里见归人

诗人离开生于斯长于斯的家乡， 在异乡的回眸中，

家乡才能成为故乡。 海德格尔曾说： “一切艺术就本质

而言都是诗” ， “诗人的天职就是怀乡” 。 诗在异乡漂

泊， 家在心灵故乡。

漂泊的游子永强常常会回到老家， 家是他的惦记。

湘江边， 沩江畔， 岳麓山下， 四脚山中， 顿时亲情友情

乡情洋溢。 田园茶酒飘香 ， 情至深处 ， 一时醉倒多少

豪杰。

永强是我上世纪八九十年代的校园诗歌兄弟， 我们

都是非常幸运的文学少年， 因文学特长先后被大学破格

录取， 我进了武汉大学， 他进了吉林大学。 后来， 我依



然坚守文学阵地， 而他仕途浩荡， 工作频繁地调动， 在

异乡各地漂泊……

如今， 他要结束漂泊， 带着独有的清醒和智慧， 回来

了。 诗歌铺就回归的道路， 目的地——心灵故乡 ！ 这不

禁使我联想起唐代大诗人刘长卿据说是写于永强家乡湘

中宁乡芙蓉山的千古绝唱： 柴门闻犬吠， 风雪夜归人！

永强是归来者诗人。 我注目这位熟悉而又陌生的归

人， 久别重逢， 百感交集； 相见时难， 顿悟层生。

永强是谁？ 面前的他已经不仅仅是原来的他。

永强从哪里来？ 这些年他的经历令人遐想。

永强要去向何方？ 从今天起他彻底回家， 并把家安

放在心灵故乡。

此刻， 我想起了永强关于酒的酒后之言。 “为什么

喝酒？ ” 他脸红脖子粗自问自答： “因为酒在那里！ ”

他又补充道： “世事无绝对， 唯有真情趣。 ” 这使我联

系起近来他写的这些诗、 联系起今天他作出的选择。

“为什么归来？ ” 我循着永强的目光， 看到了真切的答

案： 盖因酒在那里！ 诗在那里！ 家在那里！

我明白， 永强的这一次回来， 与以往任何一次都完



全不同。 他听从内心的召唤、 服从内心的安排、 遵循内

心的驱动、 响应内心的玄机， 在心灵故乡安营扎寨， 为

自己 、 为亲人、 为知音而静心守望。 守望是等待的另一

种表达， 归来酝酿着下一次出发。 曾先后担任吉林大学

和北京大学校长的周其凤先生为他题匾 “返本归元” 、

“倦飞知还” ， 使我内心受到强烈的震撼。 我深知， 这

颗漂泊而归的心灵承载了高洁的志趣。 我又想， 返回根

本回到原点， 需要具备哪些条件？ 比如勇气、 担当、 胸

怀、 格局。 阳光照亮他的发梢， 他笑着说， 没有那么复

杂， 只需一份适时到来的真情趣。 真情趣其实早就在、

一直在， 只是常常被繁芜和喧嚣覆盖了； 而此时， 就似

瓜熟蒂落、 水到渠成， 亦如花开无声、 雪落隐痕。

我知道他在用简单的言语描述复杂的哲学人生。 人

生何其孤独而短暂。 悲欢离合主题下， 漫长悲剧中点缀

的那丁点笑料， 足以让人们前赴后继， 在理想和梦的名

义下奋不顾身追寻， 奔向时光深处常常万劫不复。 永强

不同， 他回来了， 依然风采翩翩， 更多淡然舒展。 他波

澜不惊洒下诗篇， 那是他在去路上、 归途中留下的身

影。 诗歌一直是他行进的翅膀， 这双翅膀， 见识了峥嵘



风景， 经历了烟云沉浮， 体会了斗转星移， 品阅了世态

人心， 牵动了千思万绪。 他用最具情怀的表达， 让我们

感到其中弥漫的真心真情真趣， 是如此恰当和应点。

我们欢迎他的归来。 他返回的方式、 方法和方向，

如此 “引人入胜” 。

我们需要他的归来。 去年的冬天如此漫长， 今年的

春天乍暖还寒。 “风雪夜归人” ， 伟大诗人与不朽诗

篇， 响应时空的召唤， 快马兼程殊途同归， 传递了温暖

与力量。

我们祝贺他的归来。 他早已在冬天寻找到春天的入

口， 怀抱秘笈一路飞奔， 呈现给我们一个果敢利落、 伟

岸绝伦的转身。

我们响应他的归来。 那一份笃定与洒脱、 乐观与坚

持， 在冰融雪化的故乡大地上熠熠生辉。 其时， 无论是

正跋山涉水、 爬坡过坳抑或沧桑历阅、 千帆渡尽的人

们 ， 无不纷纷凝神注目。 只见 ： 诗歌映照人间公道、

正义、 良知， 就在昨天、 今天、 明天， 金色种子相继萌

芽、 开花、 结果， 一切真诚、 善良、 美好， 都将在由时

间写成的历史中长驻， 穿越时空成为永恒。 这 ， 使人们



有理由得出判断： 永强归来时携带给我们的真情趣， 将

普遍感染这个时节， 将深刻影响置身于这个时节的所有

人。 公元2020年， 我有幸见证了他亲切深沉、 通透云天

的告白： 归去来兮， 家在心灵故乡！

此刻， 湘江静水深流， 麓山新叶葱茏。 真情趣里见

归人， 正是美妙时光。

2020年12月16日深夜

邱华栋 ： 著名作家、 诗人 、 评论家 ， 现任中国作家协会

书记处书记。
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