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生活中，你是否常有这样的经历：面对两种价格差不多的

商品，不知道如何选择；已经付了钱的户外活动，就算天气不

佳也坚持去参加；小提琴和钢琴两个兴趣班，时间有限你只能

选一个；买足球鞋时，你原本想买双便宜的，最终却因为导购

的强力推销买了贵的……

以上这些活动，都涉及选择的问题。的确，人类的一切行

为都是决策的结果，而人类决策受到很多因素的影响，其中最

多的就是心理和情感因素，有人说，情感是高明的诈骗犯，每

一秒都在让我们做出不可思议的行为。无论是日常购物、请

客吃饭、投资理财还是经营家庭和友情，心理学的影响力无

所不在！

目前，关于决策心理学的研究日趋成为一个热点。对于青

少年朋友来说，做好正确的选择，对于人生方向的确定、当下

的学习和生活状态、未来职业生涯的定位都有着举足轻重的

作用。

很多情况下，选择和努力同样重要，无论是成人还是青少

年，都希望做出明智的抉择，让奋斗方向更精准，不过，由于

个人心理的认知风格、价值取向及风险偏好等各方面的不同，

前 言
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或者我们在日常生活中体验到的喜悦、不安、愤怒、羡慕、忌

妒、厌恶等情绪在必须做决策时突然出现，就会迫使我们做出

违反合理计算或自相矛盾的结论。

然而，很多人在做决策时往往缺乏理性，常常意气用事，

且容易受到情绪、周围人的影响，其实，要做出正确的抉择，

就必须要了解人们的行为背后的动机，了解心理因素是如何影

响人们的决策的。

也许一些朋友会问，如何了解以及规避以上我们所说的问

题对于理智抉择的影响、又如何做出正确的选择呢？是否需要

有人给出指导呢？

本书就是为广大选择困难的朋友量身定制的一本书，帮助

你们认清自己的情绪，了解自己非理性决策的原因，并开拓和

挑战自己的思维，而且本书内容新颖、案例丰富、论述清晰简

洁，值得一读！

作者

2020年11月
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积极筹划，选择更有价值的人生

人刚步入社会时遇到的一大难题就是找工作，面对各式各

样的招聘启事和形形色色的工作岗位，我们要如何选择才能找

到最适合自己的工作呢？现在认为适合自己的工作，今后到底

有没有发展前途呢？这些都是很现实的问题。当然，每个人都

希望找到一份称心如意、福利待遇好，又是自己感兴趣并有良

好发展前途的工作。可年轻人也要清楚，这些条件不是第一次

找工作就能全部满足的，在工作中你总会发现不满意的地方。

所以，年轻人要根据自己每个阶段想要得到的东西，去选择自

己的工作，不要现在需要什么就去争取什么。

你在生活和工作中知道自己追求的是什么吗？雷锋说过一

句话：“吃饭是为了活着，活着却不仅仅是为了吃饭。”我们

的工作也有挣钱以外的意义。有的人工作是为了有口饭吃，有

的人工作是为了吃口好的，有的人工作是为了将来不工作，有

的人工作是为了干一番事业，实现抱负……不管怎么样，你都

应该明白，工作挣钱本身并不是奋斗目的，它只不过是达到目
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的的一种手段。明白了这一点，我们对工作的选择和在工作中

所持的态度，就会更清醒、更明确，也就会更持重，而不会急

功近利。

大部分人在刚开始工作的时候，都会感觉到不满意，“给

我多少钱，我就干多少事。”“一个月拿那么少，还想让我

加班，没门儿！”他们只看到了眼前的工作带给他们的直接

利益，而没有看到工作带给他们的发展，也就是在工作中经

验的增加、处事方法的渐渐熟练、技术能力的进一步提升。

你认真工作的态度，也会增加你的机遇。对工作太现实的态

度，往往会葬送一个人的理想和未来。你想想，如果一个人

整天处在怨天尤人、对工作敷衍搪塞的状态中，他的情绪是消

极的，态度是马虎的，手头的工作都做不好，又怎么可能有好

的前程呢？

一些人对自己的期望值很高，常常认为自己才高八斗、学

富五车，因此在工作中眼高手低。因此，无论他的实际工作能

力如何，他都觉得这份工作配不上自己，自己应得的薪水和职

位应该远远高于实际上拥有的。你要明白，无论一家公司多么

小，公司的领导都不可能放心地把一副重担放在一个初出茅庐

的年轻人身上，别人看清了你的才能，才可能重用你。所以，

我们唯一的做法，就是在本职岗位上做出一番成绩，获得一番

经验，才可能得到更好的发展机会。要知道公司都是根据一个
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人对公司作出的贡献来确定他的薪水和职位的。如果你因为失

意，连目前职位上的事情，都做得一塌糊涂，别人又怎么可

能放心地把更重要的事情给你做，把更重要的职位让你担任

呢？你又怎么会获得更丰厚的薪水呢？所以，要想多挣钱，

就要为公司多做贡献；要想多做贡献，就要在你的职位上收

获更多的经验。这样，即使老板不给你加薪，你也有了跳槽

的资本。

更有甚者，就因为与自己同时毕业的某位同学有一份比自

己社会地位更高、薪水更丰厚的工作就频频跳槽。因为羡慕、

嫉妒或者攀比心理，觉得自己不应该只拿这样低的报酬，而应

该得到比同学更好的工作和薪水，所以等不及把工作岗位上的

事情都做透，取得一定的经验，就因为嫌薪水太少而另谋高就

去了。

你要明白，每一次跳槽都要在新的岗位上适应一段时间，

在人际关系上磨合一段时间，这段日子里也许你只顾磨合，

什么成绩也做不出。所以，太频繁地跳槽，就等于空耗自己

的内力。

一个人开始创业时，他的薪水甚至是负的，他可能扛着几

百万元的负债，如果这时他选择退出，寻找高薪工作，那他的

债务可能要十年甚至更久才能还清。而如果他坚持创业，不断

地获得有用的信息，坚持锻炼自己的能力，不断积累经验，那
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么机会不久就可能降临，也许一年就能够扭亏为盈，他所获得

的就不仅仅是几千块钱的薪水，而是丰厚的利润了。

那么，在社会中打拼是要更看重挣钱，还是更看重获得经

验呢？

第一，要把挣钱和挣经验当成是“鱼”和“渔”的选择。

你的薪水是所谓的“鱼”，而经验则是“渔”。如果你想要获

得更多的鱼，就要掌握钓鱼的方法与技术。年轻人初入职场

时，正是求“渔”的好时机，我们应该把目光放得长远一点。

只要学会了“渔”，还怕将来没有“鱼”吗？在工作中，只有

不断地寻找“捕鱼”的更好的方法，总结“渔猎”经验，才能

够得到更多的“鱼”。在这个过程中，我们渐渐地独当一面，

抛弃“薪水”的束缚，这才是最重要的。满眼都是鱼的人，往

往看着鱼欢喜，而忘了学习渔术，所以“临渊羡鱼，不如退而

结网”，获得经验才是最重要的。

第二，要认识到，收入只是工作的副产品。只要做好你该

做的事，出色地完成你该完成的工作，理想的薪金必然会有。

在选择工作之前，我们应该明白自己想要的是什么，是钱还是

真正的成长，这样我们才能做出无悔的选择。对于我们来说，

薪水固然重要，但比薪水更具价值的，是工作背后自身的成

长。工作固然是为了生存，但比生存更重要的是实力的提升。

年轻人经常抱怨自己的工资太低、奖金太少却以玩世不恭的
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态度对待工作，或者消极怠工，或者频繁跳槽，甚至怨天尤

人，工作做得一塌糊涂，表现乏善可陈，事业升迁更是遥遥

无期，在这种情况下还埋怨自己怀才不遇，这是令人感到可

笑的。

事实上，如果我们不把自己的眼光盯在薪水上，而是注重

学习、成长的机会，职业经验的积累，为人处世的磨炼等，我

们就会取得更长足的进步，薪水也就源源而来了。

我们要意识到，目前的工作可能不是我们想要的，但如

果不把这份工作做好，那么这份工作我们反而有可能从事一辈

子。薪水并不是我们从工作中所能获得的全部，而只是其中的

一小部分。如果只能看到工作带给我们的薪水，那我们就只能

成为一个为薪水而工作的打工者。只要自己的能力提升了，何

愁薪水不涨？薪水是有限的，能力的提升却是无限的。

第三，在做事时要注重于你的目标，注重于你希望解决的

问题。抛开急功近利的想法，不要盲目地为追求高薪或其他的

眼前利益而心浮于事或不断地跳槽。心浮气躁对眼前的工作最

不利，我们要安下心来，踏实地做好工作中的每一件事，并适

时地盘算自己的未来，才可能不断地成长。

我们是希望得到金钱，还是更有前途的事业？任何一个希

望有所作为的年轻人，都会做出正确的回答，那就是更有前途

的事业。有时我们不过是被眼前的繁华遮蔽了视线，或者攀比
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的心理让我们的心动摇了。我们要做到心如磐石、清醒自觉，

就要有宽广的眼界和坚定的信念。“不畏浮云遮望眼，只缘身

在最高层。”我们要把自己的志向定得高一点，再高一点，我

们才能看到更多，我们的头脑才会更清醒。

当你开始厌烦于眼前工作的时候，你要清楚地知道自己

现在更需要的是积累经验，这样就会让自己平静下来，心平气

和、严肃认真地对待眼前的工作，也只有这样，我们才会获得

更有价值的人生。

有智慧的人，会明确选择自己的目标

年轻的时候，我们总是有很多美好的梦想，无论在他人眼

里是理智的还是稳重的，我们都会在自己的心底埋下一颗梦

想的种子。其实这些梦想大多数和现实是有一定差距的，没

有几个人可以把他的梦想变成现实。但这并不意味着梦想就

是空想，在很多时候，它成了年轻人奋斗的目标和努力的

方向。

有智慧的年轻人，无论他们的理想是远是近，是大是小，

他们都会明确自己的目标，通过一步步的努力，将它实现。这

样的年轻人，看起来也许并不忙碌，工作也不是最出色的，但
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是他踏实又努力，能够取得快速的进步，让人觉得他是运气最

好、事业最成功的。实现梦想是一件有风险的事，而明确的计

划能够让我们避免许多陷阱和诱惑，风险也就相对减少。一

定的积累，会让我们的经验更丰富，能力更上一层楼。只有

有了更多的资本，才可能以小博大。我们一定要想好，到底

“怎样度过自己的一生”才能够让梦想变成现实，才不会行

差踏错。

第一，我们要保证自己的梦想是现实的、可以实现的，而

不是一些天马行空的幻想。我们要对自己能够达到多高的高度

有一个判断，对自己在哪方面有优势、哪方面不擅长要有清楚

的认知。

第二，我们要为实现梦想制订一个行之有效的计划。无论

你的梦想有多大、多长远，都要有严密的计划支持，才可能实

现，否则就会竹篮打水一场空。让我们看看阿诺德·施瓦辛格

是怎样从一个十多岁的穷小子成为美国州长的。

经过几天几夜的思索，他制订了以下计划：要竞选州长必

须得到雄厚的财力支持——要获得财团的支持就一定得融入财

团——要融入财团就需要娶一位豪门千金——要娶一位豪门千

金必须成为名人——成为名人的最快方法就是做电影明星——

做电影明星得练好身体，练出阳刚之气。就是凭着这一串规

划，一个名不见经传的穷小子在57岁时成功当选美国州长。
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