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内　容　提　要

父母要想了解孩子，只靠着询问孩子是远远不够的，

因为孩子长大了，未必愿意再把自己的心思对父母和盘托出

了。因此父母要用心观察儿童的表情，要及时捕捉孩子的各

种变化，从而才能洞察孩子的内心，把控孩子的心理。

本书针对儿童的表情进行了深入阐述，内容涵盖孩子的

面部表情、肢体动作和语言声调等。其中还列举了一些生活

中常见的事例，也分析了孩子很多特定的表情，相信会帮助

父母通过表情了解孩子的内心，走入孩子的心理世界。
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常言道，六月的天，孩子的脸，说变就变，这句话告诉我

们，孩子的面部表情变化是非常丰富，也是非常迅速的，常常

让人有应接不暇之感。也有人说，每个孩子都是戏精，可能上

一刻还笑得阳光灿烂，下一刻就哭得大雨滂沱了。这是由孩子

的身心发展特点决定的。孩子的情绪原本就非常复杂，也很容

易产生变化，父母作为孩子的保护神，要想把孩子捧在手心里

呵护，要想给予孩子最好的引导和帮助，就应该了解孩子的表

情，知道孩子在各种表情之后隐藏的心理特点。

从新生命呱呱坠地的那一刻开始，我们的每一根神经都变

得更加敏感，为孩子的喜怒哀乐所牵动着。孩子在漫长的成长

过程中会经历不同的成长阶段，孩子成长的每一天都积聚着父

母的汗水，也凝聚着父母无悔付出的爱。当看着孩子从襁褓中

渐渐长大，能够独立行走，也从那个只会哭泣的小孩子变成了

一个有各种丰富表情包的小人精，父母该有多么欣慰呀！但是

与此同时，父母也会感到非常迷惘，因为他们发现孩子的心思

变得越来越难猜了，和小时候孩子总是主动向父母倾诉相比，

前  言
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渐渐长大的孩子有了自己的小心思，也不愿意把自己的一切心

思都告诉父母。在这种情况下，父母如何才能够解答关于孩子

喜怒哀乐的测试题，让孩子更快乐地成长呢？

即使是几个月的小婴儿，也会有非常丰富的表情，例如他

们有的时候会撇嘴，有的时候会满脸涨得通红，有时候会皱着

眉头，有的时候会目光炯炯有神，有的时候又会蔫头耷脑。只

是小小的婴儿就有这么多表情，可以想象，当孩子健康长大，

他们的表情会更加丰富，他们的心思会更加细腻且复杂。

随着不断成长，孩子不但表情越来越丰富，也会出现一些

行为上的改变。例如原本乖巧可爱的孩子，在跟其他小朋友一

起玩儿的时候，为了争抢一个玩具而大打出手；原本情绪愉悦

的孩子，不知道为何最近却变成了多愁善感的林黛玉，总是哭

哭啼啼的；不知道为什么孩子小小年纪就学会了撒谎，常常会

对父母说一些瞎话；不知道为什么孩子总是动来动去，就像患

上了儿童多动症一样……

孩子的表情所涵盖的范围是非常广的，不仅包括孩子的面

部表情，也包括孩子的肢体动作和语言声调，所以父母在了解

孩子表情的时候，要把知识面放得更加宽广，从而了解更多关

于孩子表情的知识，让自己心中的疑惑都能够迎刃而解，也如

愿以偿地找到合适的方式与孩子相处。
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前 言

不管孩子是否愿意向父母说出他们的心事，他们都必然会

透露自己的真实心意。父母只要多多观察，捕捉孩子敏感细微

的表情，就能够看到孩子表情的变化，就能够读懂孩子内心的语

言，那么父母就可以成为孩子的知心人，陪伴孩子快乐成长！

编著者

2020年10月
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第一章

六月的天孩子的脸，每个孩子都是“小戏精”

和成人相比，孩子的语言表达能力相对比较弱，他们还不

能够随心所欲地运用语言来表达自己的所思所想，表达自己的

情绪和感受。在这样的情况下，作为父母要更多地观察孩子的

表情，这是因为孩子的表情就是他们内心真实的反应，也代表

了他们此时此刻真实的情感状态。父母要通过孩子的表情了解

孩子真实的心思，读懂孩子传递的心绪，从而才能在孩子有需

要的时候给予孩子及时的回应，也给孩子最好的帮助。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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及时捕捉孩子的“小心情”

人类有各种各样的感情，例如喜怒哀乐、担心、害怕、恐

惧、厌恶、嫉妒等。这些情绪，既会影响成人的生活，也会影

响孩子的表现。很多成人误以为孩子并没有太多的复杂情绪，

而实际上，孩子对于这些情绪的体验并不比成人少，只是有的

时候成人忽略了孩子的小心情，所以才会认为孩子的生活中只

有快乐，而没有忧愁。

父母要及时地捕捉孩子的小心情，体察孩子的情绪，这样

才能关注孩子，也才能帮助孩子。通常情况下，孩子最喜欢快

乐玩耍，他们对于快乐是来者不拒的，但是对于其他的消极负

面情绪，例如恐惧、担心、害怕、愤怒等，孩子往往不知道应

该如何应对。实际上，父母要成为孩子情绪的领导者，就应该

要多关注孩子的负面情绪，尤其是要在孩子的负面情绪中捕捉

蛛丝马迹，了解孩子的所思所想。

下午放学回到家里，妈妈发现佳佳有一点点不开心。看到

佳佳的表情，妈妈很担心，但是她没有当即问佳佳，而是想给
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佳佳一个缓冲的时间。妈妈继续留在厨房里做饭，等到吃晚

饭的时候，看到佳佳吃饭的心情已经比之前好了很多，妈妈

这才试探着问佳佳：“佳佳，今天在学校里有什么不开心的

事情吗？我看你回来的时候表情非常凝重。”看到妈妈关切

的眼神，佳佳对妈妈说：“今天，我和好朋友吵架了，我很

生气。”

妈妈知道佳佳的好朋友是豆豆，纳闷地问：“你和豆豆

吵架了？”佳佳点点头，妈妈说：“豆豆这个孩子脾气挺好的

呀，你们到底是为什么吵架呢？”听了佳佳的讲述，妈妈才知

道原委。原来，考试的时候，佳佳有一道题目不会做，想问豆

豆，豆豆却死活也不愿意告诉佳佳。佳佳一直小声地喊豆豆，

又用脚踢豆豆的板凳，但是豆豆却假装不知道。后来，豆豆索

性提前交了试卷。看到豆豆这么不仗义，佳佳感到很郁闷。听

了佳佳的描述，妈妈语重心长地对佳佳说：“佳佳，考试成绩

虽然很重要，但是考试的目的却是更重要的。考试不仅仅是为

了取得好成绩，也是要检测你们前一个阶段学习的成果如何，

如果采取弄虚作假的方式取得了好成绩，而实际上对于有些知

识的掌握却并不好，那么就会自己欺骗自己，导致在下次考试

中还会再犯同样的错误。所以，妈妈认为豆豆不愿意配合你作

弊，反而是为你好，这样你至少知道自己哪些地方掌握得不
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好，就能够及时地查漏补缺。你觉得呢？”在妈妈一番耐心的

开导之下，佳佳恍然大悟地点点头，说：“原来，豆豆才是我

的真朋友呀！如果他告诉我答案，反而是害了我。”妈妈由衷

地说：“是啊，你应该庆幸自己有豆豆这样的好朋友，他一定

会给你真正的帮助。”

第二天放学回到家里，佳佳兴高采烈，才刚刚进门，还没

有来得及换鞋呢，佳佳就冲着妈妈喊道：“妈妈，豆豆今天主

动给我讲了考试中的那道难题，比老师讲得还细致呢！你说得

很对，豆豆才是我真正的朋友。我想，以后不管在哪里碰到这

道题目，我都能做得很正确。”

在这个事例中，妈妈及时捕捉到孩子的小心情，知道孩子

在学校里发生了不愉快的事情，在了解事情的原委之后，也能

够及时地给予孩子思想上的开导，从而让孩子意识到真正的朋

友应该是什么样子的。这对于帮助孩子疏导负面情绪，培养正

确认知是非常重要的，也是非常有益于孩子成长的。

通常情况下，孩子之所以会出现情绪上的波动，表情变得

微妙，就是因为他们遇到了以下这些事情。首先，孩子有可能

遇到突发事件。孩子处理突发事件的能力相对比较差，这是因

为他们缺乏人生的经验，各方面的能力也没有得到完全发展。
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尤其是在学校和生活中，孩子与老师、同学之间还会发生一些

不愉快的矛盾或者冲突。此外，孩子也有可能身体突然感到不

适。这些原因都会使孩子出现情绪上的波动，表情也会变得不

同寻常。

其次，很多孩子长期得不到父母的关爱，心情也会变得很

糟糕。尤其是在农村，很多父母外出打工，把孩子交给年迈的

爷爷奶奶负责照顾。这些孩子小时候也许有吃有喝，并不觉得

父母不在身边有什么不好，但是随着孩子渐渐长大，他们越来

越懂事，看到身边其他孩子都能得到父母的陪伴和照顾，他们

就会感到非常失落。

除了不能得到父母的陪伴之外，孩子还有可能因为其他原

因而感到失落，例如家庭中又有了新成员，会使大孩子感觉自

己不被重视。那么，当家里有第二个孩子出生的时候，爸爸妈

妈一定要重视大孩，给予大孩更多的关爱和陪伴。这样才能避

免孩子出现情绪波动。

再次，孩子也会承受巨大的压力。听到这个说法，很多

父母都会感到惊讶：孩子每天不愁吃不愁喝，无须为生活奔

波劳累，只需要好好学习就行，为何会承受巨大的压力呢？

不得不说，父母对于孩子生存的现状并不了解。孩子现在并

不过得那么轻松，尤其是父母望子成龙，望女成凤，总是希
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望孩子一夜之间就能成人成才，还会花费重金给孩子报名参

加各种各样的课外补习班。这使得孩子根本没有时间玩耍，

更没有时间做自己喜欢的事情。在这样的情况下，父母的爱

变成了孩子的压力，渐渐地，孩子总是不能够实现父母的期

望，他们就会自我怀疑自我否定，导致自己变得非常忧郁和

悲观。

明智的父母知道，孩子的成长比学习成绩更重要，他们会

以长远的目光看待孩子的成长，也会致力于激发孩子的学习兴

趣，激励孩子坚持努力学习。有些父母还会陪孩子一起玩耍和

游戏，更是能够在亲子互动的过程中加深亲子感情，缓解孩子

的巨大压力，这对孩子成长是非常有好处的。

最后，父母要为孩子营造良好的家庭气氛，让孩子有很好

的成长氛围。父母是孩子最值得依赖和信任的人，家庭是孩子

生存的主要环境，那么对于孩子而言，如果家庭气氛不好，或

者父母的情绪变化很大，他们就会受到影响，导致情绪波动。

有人说，父母是孩子的第一任老师，也是孩子成长的陪

伴者，也有人说孩子是父母的镜子，那么当孩子的情绪出现问

题，表情变得沉重压抑时，父母先不要急于质问孩子到底发生

了什么事情，而是应该首先反思自己是否给孩子做出了好榜

样，是否给孩子营造了良好的家庭氛围，让孩子心情愉悦。只
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有在得到肯定的回答之后，父母才能够给予孩子更积极的情绪

影响。

时代的快速发展，使离婚率越来越高。很多父母因为一言

不合，或者是性格差异，或者是其他原因而选择离异。在离异

的家庭中，受到伤害最大的就是孩子。父母如果选择离异，一

定要采取和平分手的方式，尽量不要给孩子带来太大的负面影

响。如果选择继续在一起生活，那么就要调整好心态，更友好

地与对方相处，避免因为闹矛盾而影响孩子的情绪。在一个动

荡不安的家庭里，孩子一定会缺乏安全感，而且有些孩子性格

内向，他们还会认为是因为自己表现得不够好，所以才导致父

母之间纠纷不断，矛盾不断。

父母即使遇到问题，也不要当着孩子的面争吵，尤其是问

题关系到孩子的教育时，更是应该在避开孩子的情况下达成一

致，然后再与孩子进行沟通，这样才能够避免孩子因此而产生

困惑，也才能避免孩子因此而否定自己。总而言之，只有乐

观向上的父母才能养育出快乐活泼的孩子，父母要向孩子传

递坚强快乐、积极向上的力量，父母要向孩子传递良好的情

绪，让孩子在情绪方面具有张力，让整个家庭成为孩子成长

的乐园。
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