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第一讲　 中华民族的形成与发展

一、 中华民族的起源

中华民族是起源于中华大地的土生土长的民族。 根据旧、 新石器时代考

古学和人类学的发现与研究成果， 中华民族并非单一地起源于黄河中下游地

区然后向四周扩散， 而是既有中原民族向四周辐射， 又有多元区域性的发展

和向中原汇聚的情形。 考古已发现旧石器时代早、 中、 晚各个时期的地点约

３００ 处， 分布在全国 ２７ 个省市自治区。 迄今所知生活在中华大地上的最早居

民是距今约 １７０ 万年的 “元谋人” （云南省元谋县）， 而在陕西省蓝田县发现

的 “蓝田人”， 其生存年代距今约 ７０ 万年， 在北京房山县周口店发现的 “北
京人” 生存年代距今约 ５０ 万年。 到了距今 ３ 万年到 1 万年前后， 中华大地上

的古人类普遍进入了旧石器晚期文化时代， 尤其是北京周口店的山顶洞人，
代表了原始黄种人， 而中国人、 美洲印第安人、 因纽特人都是他们的后裔。

新石器时代， 中华民族多区域不平衡发展， 其中具有代表性、 影响最大

的是以关中、 晋南、 豫西地区为中心的黄河中游文化区和以泰山为中心、 山

东地区为主的黄河下游文化区。 长江流域也是中华民族的一个重要的起源区

域， 大致分为以太湖平原为中心的长江下游文化区和以江汉平原为中心的长

江中游文化区两大区域。 此外， 以燕山为中心的燕辽文化区、 黄河上游的甘

青文化区、 以鄱阳湖至珠江三角洲为中心轴的华南文化区等也都是中华民族

繁衍的重要区域。 新石器时期的中华大地上还有诸多文化区域， 所有这些区

域都是以土著文化为基础、 在与相邻的区域互相渗透而形成和逐渐发展起来

的。 由于受地理环境的影响， 古老的中华民族逐渐形成了三个发展带： 一是

秦岭—淮河以南的稻作农业为代表的水地农业区， 二是秦岭—淮河以北以粟

黍为代表的旱地农业区， 三是秦长城以西、 以北的草原游牧区和狩猎区。 中

华民族在起源阶段逐渐形成的这三个带状经济区域， 对我们民族的形成和发

展产生了深远的影响。
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据考古发现， 华夏族是黄河流域的最早居民 （现代分子人类学也有证

明）， 从文化遗迹来看， 远祖先民留下裴李岗文化 （河南新郑一带， 距今

８０００ 年）、 仰韶文化 （黄河中游地区， 距今约 ７０００ 年至 ５０００ 年）、 大地湾文

化 （甘肃天水一带， 距今约 ６０００ 年至 ４８００ 年）、 大汶口文化 （山东泰安一

带， 距今约 ５０００ 年至 ４０００ 年）、 龙山文化 （黄河中、 下游地区， 距今约

４６００ 年至 ４０００ 年）， 由于迄今为止所发现的这些文化遗址主要是在黄河流

域， 所以今人将黄河称为中华民族的 “母亲河”。

二、 中华民族的形成

中华民族的形成经历了一个曲折、 漫长的演变过程， 多数民族在形成初

期都经历了由血缘关系向地缘关系转化的过程， 民族形成的过程就是各民族

不断融合、 吸收、 同化的过程。 有人认为， 中华民族的始祖母是华胥氏， 在

古史文献里， 她颇具神话色彩， “蛇身人首， 有圣德”。 华胥氏可能是我国上

古时期母系氏族社会中最早的部落首领 （约 ８０００ 年前， 一说 １００００ 年前），
传说她是伏羲和女娲的生母， 是炎帝、 黄帝和蚩尤的祖先。 ２０１９ 年 ４ 月 ７ 日

在西安蓝田县华胥镇还举行了 “己亥年全球华人恭祭华胥氏大典”。
据传说， 中华民族经历过 “三皇五帝” 时期。 关于 “三皇”， 《补史记·

三皇本纪》 的说法是天皇、 地皇、 人皇， 《尚书大传》 的说法是燧人、 伏羲、
神农， 《春秋运斗枢》 的说法是伏羲、 女娲、 神农， 《三字经》 的说法是伏

羲、 神农、 黄帝。 现代通行的说法是指燧人、 伏羲、 神农， 三人被尊称为燧

人氏、 伏羲氏、 神农氏， 这里的 “氏” 是神祇之意。 关于 “五帝”， 《大戴礼

记》 的说法是黄帝、 颛顼、 帝喾、 尧、 舜， 《战国策》 的说法是伏羲、 神农、
黄帝、 尧、 舜， 《吕氏春秋》 的说法是太昊、 炎帝、 黄帝、 少昊、 颛顼， 《资
治通鉴外纪》 的说法是黄帝、 少昊、 颛顼、 帝喾、 尧， 伪 《尚书序》 的说法

是少昊、 颛顼、 帝喾、 尧、 舜， 因其经书地位之尊， 以后史籍皆承用此说。
据古史记载， 炎、 黄二帝时期发生过两次大战： 一是阪泉之战， 这是黄

帝征服中原各族的过程中， 与炎帝两部落联盟在阪泉进行的一次战争， 也是

中国历史上有记载的最早的战争。 据 《史记·五帝本纪》 记载： “炎帝欲侵

陵诸侯， 诸侯咸归轩辕。 轩辕乃修德振兵， 治五气， 藝五种， 抚万民， 度四

方， 教熊罴貔貅貙虎， 以与炎帝战于阪泉之野。 三战， 然后得其志。” 汉代

贾谊 《新书》 云： “炎帝者， 黄帝同父母弟也， 各有天下之半。 黄帝行道，
而炎帝不听， 故战涿鹿之野， 血流漂杵。” 《列子·黄帝》 曰： “黄帝与炎帝
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战于阪泉之野， 帅熊、 罴、 狼、 豹、 貙、 虎为前驱， 雕、 鹖、 鹰、 鸢为旗

帜。” 阪泉之战炎帝败得心服口服， 甘愿称臣， 发誓不再与黄帝抗衡， 黄帝

成为黄河中下游地区大部落联盟的首领。 阪泉之战对于开启中华文明史、 实

现中华民族第一次大统一有着重要意义。 二是涿鹿之战， 传说居于东夷的蚩

尤率领九黎 ８１ 个部落向西进入华夏集团分布地区， 目标可能是豫中地区， 炎

帝当时居于豫东。 因为蚩尤率领的部落联盟武器制作精良， 士兵勇猛善战，
炎帝部落无法抵挡、 节节败退， 在蚩尤大军的扫荡下， 居地全失。 炎帝于是

求救于黄帝， 引发了涿鹿之战。 涿鹿之战不同于阪泉之战， 它是在两个部族

集团之间进行的， 因而打得分外激烈， 也留下很多神话传说， 如黄帝与蚩尤

九战九不胜， 蚩尤作大雾弥漫三天三夜， 黄帝之臣风后在北斗星座的启示下，
发明了指南车， 才冲出大雾。 战斗过程中， 双方先由巫师作法， 希望借助自

然力量征服对方， 黄帝呼唤有翼的应龙蓄水， 以便淹没蚩尤军队， 蚩尤也请

风伯、 雨师相助， 一时风雨大作， 黄帝军队再次陷入困境。 危急中， 黄帝只

得请求天女女魃阻止风雨， 天气突然晴霁， 蚩尤军队惊诧万分， 黄帝乘机指

挥大军掩杀过去， 取得了最后胜利。
从传世文献看， 夏、 商、 周三代都奉黄帝为祖先， 春秋战国时期诸夏蛮

夷都自称出于黄帝一系， 一些少数民族自古以来也有奉黄帝为始祖的认同传

统。 相传黄帝姬姓， 有子昌意、 玄嚣 （青阳）。 昌意有子颛顼 （高阳）， 其后

代有舜、 禹、 老童 （楚人先祖）； 玄嚣有子娇极， 孙帝喾 （高辛）， 重孙放勋

（帝尧）、 挚、 契 （商人先祖）、 稷 （周人先祖） 等。
传说尧做首领时， 曾设官掌管时令、 制定历法， 将敌对的浑敦、 穷奇、

祷杌、 饕餮四个民族部落赶走。 在向南方发展的过程中， 与三苗族等氏族部

落进行了激烈的长期战争。 同时尧咨询四岳， 推选舜为其继任人， 在对舜进

行 ３ 年考核后， 命舜摄位行政。 舜姓姚， 名重华， 号有虞氏， 曾耕于历山，
渔于雷泽， 陶于河滨， 巡行四方， 他对三苗采取分化瓦解的策略， 将其首领

驩兜流放到崇山， 将其余氏族合并到自己的部落中来。 尧去世后舜继位， 又

咨询四岳， 挑选贤者治理民事， 并选拔治水有功的禹作为继承人。 禹姓姒，
号夏后氏， 领导人民疏通江河， 兴修沟渠， 发展农业， 在治水 １３ 年中， 三过

家门而不入。 舜死后禹担任部落联盟领袖， 曾铸造九鼎。 这些传说当然不能

作为信史看， 尧、 舜、 禹相继以禅让方式成为大部落联盟首领， 实际上反映

了当时是以推举的方式确立部落联盟首领， 反映了黄河流域东西两个部落融

合为大部落联盟的过程。
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夏的起源， 孟子认为来自西夷， 目前考古界以分布在豫西的二里头类型

和分布在晋南的东下冯类型为探索夏文化的重要对象， 一般认为夏的兴起是

以嵩山为中心的颍水上游及伊洛平原， 发展达于晋南汾水、 涑水平原。 商的

起源， 《诗经·商颂·长发》 云 “有娀方将， 帝立子生商”， 《玄鸟》 篇云

“天命玄鸟， 降而生商”， 说明商属于以玄鸟为图腾的东夷部落集团的分支，
这在甲骨文中可以得到印证。 商的先祖传说为契， 一般认为商族起源于幽燕

地区， 至上甲微之后南下发展于河济泰山之间。 商人常以 “西邑夏” 称夏

朝， 说明商族的活动范围可能在夏族之东。 商灭夏后， 东西对峙的两大势力

进一步融合。 据 《国语·周语上》 记载， 周族的起源是从山西南部西迁的一

支夏人， 兴起于戎狄之间， 但据 《诗经》 的许多篇目来看， 周族的始祖母名

叫姜螈， “姜” 通 “羌”， 盖周人的祖先系从羌族分化而来。 其父系的始祖名

弃， 又称后稷， 活动于泾、 渭流域的上游， 后代在与戎狄的争战中多次迁徙，
定居于渭水中下游岐山、 周原一带。

夏、 商、 周三族祖先来源不同， 最初发展的地区各异， 但据古史记载，
三代的文化制度大同小异， 所以孔子说 “殷因于夏礼， 所损益可知也； 周因

于殷礼， 所损益可知也”。 经过长时间的交往、 渗透、 征战， 最后西周武王

联合西土庸、 蜀、 羌、 微、 卢、 濮、 彭等部族及其他诸侯一举灭商， 建立起

西周王朝， 黄河中下游的两大系统及夏、 商、 周三支主要来源于是融为一体，
华夏民族的雏形初步形成， 并以中国最早的王朝夏为族称 （史称 “诸夏”，
也称 “诸华” 或将 “华夏” 连称）， 而 “中国” 这一名称至迟在西周成王时

即已出现， 当然它的内涵不尽相同， 亦非今天意义上的 “中国”。
在古老的中华大地上， 除华夏外， 周边穿插夹杂活动的还有许多少数民

族， 这些少数民族在甲骨文中称 “方”， 如羌方、 蜀方、 鬼方、 土方等； 而

有的先秦典籍则将其统称为戎、 狄、 夷、 蛮， 即四夷或四裔。 “华夏” 和

“四夷”， 并不是互不相干的独立体， 彼此不但有共同的渊源关系， 而且 “华
夏” 和 “四夷” 互相之间由于地域相连， 不断地相互吸收和交融， 因而你中

有我、 我中有你。 华夏族本身也是夏、 商、 周族与戎、 狄、 蛮、 夷等民族通

过杂居、 通婚、 文化交流等形式融合而成的。 因此， “诸夏” 和 “四夷” 共

同构成了中华民族的祖先。
诸夏在当时与四夷经常发生冲突和战争， 但这种冲突或战争不能理解为

对国外的冲突与战争， 因为从很早的古代起， 中国就是一个由诸多民族结合

而成的国家， 如 “成汤革命” 和 “武王革命” 就有所谓 “万方” “万姓”
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“百诸侯” 及庸、 蜀、 羌、 微、 卢、 彭等民族参加； 再如 《左传》 记载的鲁

昭公九年晋国梁丙率领阴戎侵犯属于周王所有的颍地， 周景王使詹桓伯责备

晋国说： “我自有夏以后稷， 魏、 骀、 芮、 岐、 毕， 吾西土也； 及武王克商，
蒲姑、 商奄， 吾东土也； 巴、 濮、 楚、 邓， 吾南土也； 肃慎、 燕、 亳， 吾北

土也。” 可见， 当时周疆域的概念并不限于封域， 是包括周边各族的地盘在

内的。
夏、 商、 周各个王朝相继更迭， 商族进入夏族的地方， 周族又进入商族

的地方， 形成杂居， 如周公就曾将兄弟、 子侄、 姻亲、 功臣分封到商族的旧

地， 同时又把一些商族人分配给各地的周族贵族做奴隶； 夏、 商、 周族不断

发展， 又进入到戎狄蛮夷的一些地区， 形成了与戎狄蛮夷杂居的情形， 如周

朝有些贵族就在齐国及其以东地区与东夷杂居。 各民族杂居在一起， 生活交

往日趋密切， 开始互通婚姻， 如周襄王娶狄族隗姓女子为后， 这种情形在民

间当会更多， 这不仅促进了血缘的混合， 也促进了风俗习惯乃至语言等方面

的融合； 此外频繁的战争使一些民族互相结成联盟， 战后又各自分开， 如炎

黄两族的联盟， 庸、 蜀等族与周族的联盟， 三苗族与夏族的联盟等。 各民族

之间不断发生的分化与组合， 促进了民族之间的互相融合。
春秋时期， 中原华夏诸国的四周， 分布着上百个少数民族部落和方国，

在北方有活动在今陕西、 晋北、 冀西北、 内蒙古及其以北地区的狄族， 活动

在今冀东北到内蒙古及东北地区的山戎、 北戎。 在西方有西戎诸族， 其中最

大的是活动在陕、 甘、 青、 藏的诸多羌族部落。 秦在此间大举扩张， 占领了

西周的故地， 由于戎狄在秦国占有相当大的比例， 故当时诸夏将其看作 “狄
秦” “戎狄之国”。 在南方的江汉流域， 南蛮族系的楚国日益强大， 自称王号

的熊渠即宣称： “我， 蛮夷也， 不与中国 （即中原地区） 之号谥”。 在东方的

江淮流域和今山东半岛， 有莱夷、 东夷、 淮夷、 群舒等部落和方国， 其中莱

夷与齐国来往颇多， 淮夷等则与楚国有较多的交往； 在长江流域的下游， 兴

起了由周族的一支与南蛮族共同组成的吴国和主要由南越形成的越国。 当中

原诸夏大国互相争霸的时候， 戎狄蛮夷都积极向中原扩张， 力量日益壮大，
形成了对中原诸夏各国的严重威胁。 在这种情况下， 齐国的管仲提出 “尊王

攘夷” 的口号， 齐桓公采纳了这一主张并以此为旗号， 经过多次战争， 终于

坐上了春秋第一位 “霸主” 的交椅。 激烈兼并战争的结果是春秋初年 １４０ 余

个不同族别的国家到战国时期只剩下秦、 楚、 燕、 赵、 韩、 魏、 齐七国， 而

原被视为戎蛮的秦、 楚与其他五雄同称 “中国” 与 “华夏”。
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三、 华夏民族的融合与发展

大约从东周时期之后， 我国的古籍文献上开始并称 “华夏”。 《尚书·武

成》 篇早已亡佚， 传世的 “武成” 篇有 “华夏蛮貊， 罔不率俾” 的记载， 意

即中原华夏民族和四夷各民族无不遵从。 华、 夏两字在上古同音， 相互通用，
所以 《左传·定公十年》 有 “裔不谋夏， 夷不乱华” 一语， 华和夏同义反

复， 华即夏。 华夏为古汉族的自称， 其先民们分为许多部落， 主要活跃于黄

河中下游地区， 自黄帝时统一为华夏部落联盟。 在先秦的典籍中多称为

“夏” 或 “诸夏”， 以区别东夷、 南蛮、 西戎、 北狄四夷。
东周时期 （春秋战国） 激烈的兼并战争过程同时也是民族异化、 同化、

融合的过程， 民族异化、 同化、 融合的结果是形成了包括蛮、 狄、 夷、 戎的

华夏民族共同体。 中华民族历史上的这一次大融合， 不仅标志着华夏民族的

形成， 而且也为统一的多民族国家的形成与发展奠定了坚实的基础。 秦统一

前， 战国时期的七国基本上华夏化了。
秦统一全国后， “一法度衡石丈尺， 车同轨， 书同文字”。 汉承秦制， 在

大一统的国度中， 统治者在经济上通过各种政策促进中原与周边各民族的交

往， 对各民族的文化兼容并蓄， 华夏民族的后裔汉族逐步形成， 而 “汉人”
的名称至迟在北齐时期也逐渐使用起来。 从秦统一到清朝， 在漫长的封建社

会中， 中华民族又经历了三次较大的融合。
第一次是魏晋南北朝时期。 东汉末年， 分布在西北边疆地区的匈奴、 鲜

卑、 羯、 氐、 羌等少数民族陆续内迁， 和内地居民交错杂居， 生产方式和生

活方式也在华夏文化的影响下发生了很大的变化。 到了魏晋时期， 关中地区

已经 “戎狄居半”， 以致统治阶级中有人提出 “徙戎” 的主张， 以便 “戎晋

不杂， 并得其所”。 此间， 汉人也有不少迁居少数民族地区。 魏时， 汉人有

１０ 万多户逃避战乱迁往乌桓， 西晋以后又有几万户迁往辽西依附鲜卑。 尤其

是五胡十六国时期， 民族间的战争愈加频繁和激烈， 民族迁徙对流的情形也

加剧。 “五胡” 即匈奴、 鲜卑、 羯、 氐、 羌， 十六国即前凉、 成汉、 前赵、
后赵、 北凉、 西凉、 后凉、 南凉、 前燕、 后燕、 南燕、 北燕、 夏、 前秦、 西

秦、 后秦等政权， 各政权之间的争斗给社会经济带来严重破坏， 但也促使民

族的迁徙和融合。 北魏孝文帝施行三长制、 均田制， 效法汉民族建立封建政

权， 改胡服为汉装， 改胡姓为汉姓， 禁用鲜卑语， 提倡胡汉联姻， 加速了鲜

卑族的汉化， 而汉族人民也吸收了鲜卑族人民的畜牧经验和部分语词。 与此
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同时， 长江流域民族迁徙融合也在加速进行， “永嘉之乱” 后， 世居中原地

区的汉族人大批南下， 与东南地区的东瓯、 扬瓯、 百越及西南地区的苗族、
蛮族等发生了广泛的接触， 从十六国到隋末， 大约有上百万的汉族人南迁，
长江流域广大地区形成了 “汉蛮杂居” 的局面。 经过这一次民族大融合， 许

多少数民族被汉民族文化同化， 汉民族也不断地吸取了各少数民族的优秀文

化。 到隋唐时期， 汉民族较之秦汉时期已有了相当大的发展， 实际上已形成

一个以汉族为主体的各民族人民的新的共同体。 例如隋文帝杨坚、 唐高祖李

渊都是汉族和鲜卑族的混血儿， 而大诗人元稹和白居易， 一个出自鲜卑拓跋

氏， 一个出自 “西胡” 的龟兹， 时人尚能指出其族别， 但他们却俨然以汉胄

自居， 不承认自己是少数民族了。
第二次是宋、 辽、 金、 元时期。 隋朝时北面有强大的突厥奴隶制政权，

唐朝击灭突厥后， 回纥族又在漠北兴起， 后来建立起东至室韦 （今黑龙江），
西到金山 （今阿尔泰山） 的强大的回纥汗国； 在西南面 （今西藏地区）， 松

赞干布统一了分裂的吐蕃各部， 唐太宗将文成公主嫁与松赞干布， 增进了唐、
蕃和好； 唐肃宗也曾将公主嫁给回纥可汗， 增进了双方的友谊。 唐初南方有

以乌蛮族为主建立的 ６ 个诏 （政权）， 但都臣服于唐， 后来唐朝帮助南诏首

领皮逻阁统一了其他 ５ 个诏。 到宋朝时， 北有契丹族建立的辽政权与宋朝对

峙， 西有党项族建立的西夏， 宋与辽多次发生战争， 结果被辽打败， 双方定

有 “澶渊之盟”， 约为兄弟之国。 西夏在建国前曾依附于辽， 辽兴宗将兴平

公主嫁给西夏王， 后辽兴宗亲率 １０ 万骑兵进攻西夏而大败， 双方议和， 形成

西夏与宋、 辽鼎立的局面。 金朝是北宋晚期由女真族建立的政权， 灭辽后，
金乘胜南进， 于公元 １１２７ 年攻破开封， 俘虏徽、 钦二宗， 并于 １１４１ 年逼迫

南宋签约， 以淮河至大散关 （今陕西宝鸡西南） 为界， 向金朝称臣， 每年向

金朝输纳银 ２０ 万两、 绢 ２５ 万匹， 此即 “绍兴和议”。 １２０６ 年， 蒙古部首领

成吉思汗统一大漠南北后， 建立了统一的蒙古政权， 之后灭金亡宋， 建立起

中国历史上第一个由少数民族统治全国的政权。 在此期间， 不仅诸多少数民

族融合于汉族， 而且边疆地区的大量汉族也融合于少数民族， 各少数民族之

间也有融合。 元时的蒙古族与汉人融合更为显著， 文字语言、 姓氏名字、 人

物制度、 婚姻嫁娶， 渐相混合。 元朝统治者虽然在政治地位上将人分为蒙古、
色目、 汉人、 南人四等， 但到了元末明初， 在风俗习惯诸方面几与汉人 “相
忘相化”。

第三次民族大融合是在清代。 公元 １６２７ 年， 后金政权的努尔哈赤去世，
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