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前 言

美育的重要意义在于通过美的熏陶，给人的心灵以本质的定性，就是使人有

一颗丰富而充实的灵魂，并渗透到整个内心世界与生活中去，形成一种自觉的理

性力量。

美育不仅在丰富人的精神世界上起到了重要作用，而且是人全面发展必不可

少的组成部分。美育所关注的是人的生存与发展，它以人的需要与能力可以而且

应该得到全面发展为信念，其基本的价值在于：满足和提高人的审美需要，提高

人的需要和能力，使个体获得感性和理性的平衡协调发展，使人的审美生活成为

可能。由此可见，高校美育在实现大学生人格完善方面起到了至关重要的作用。

我国也逐渐认识到美育在人发展中的重要作用，倡导学校美育从学前教育到义务

教育再到高等教育的持续进行，并颁布相应的政策促进美育的发展。1993 年 2 月，

国务院印发的《中国教育改革和发展纲要》指出：“美育对于培养学生健康的审

美观念和审美能力，陶冶高尚的道德情操，培养全面发展的人才，具有重要作用。

要提高认识，发挥美育在教育教学中的作用，根据各级各类学校的不同情况，开

展形式多样的美育活动。”

1999 年 6 月，全国教育工作会议召开，随后中共中央、国务院颁布了《关

于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，明确将美育纳入教育方针。2002

年 5 月教育部颁布的《全国学校艺术教育发展规划（2001-2010 年）》指出：“普

通高校要通过艺术课程和丰富的课外文化艺术活动，培养和提高学生的审美能力

和文化素养。”2002 年 7 月，教育部颁布《学校艺术教育工作规程》，明确提

出普通高校应开设艺术类必修课程或选修课程。2010 年 3 月印发的《国家中长



◆ 新美育实践研究

2

期教育改革和发展规划纲要（2010-2020 年）》中指出：“坚持全面发展。加强

美育，培养学生良好的审美情趣和人文素养。”在 2015 年 9 月 15 日国务院办公

厅印发的《关于全面加强和改进学校美育工作的意见》中，对高校美育的发展提

出了指导性的建议，指出：“普通高校美育课程要依托本校相关学科优势和当地

教育资源优势，拓展教育教学内容和形式，引导学生完善人格修养，强化学生的文

化主体意识和文化创新意识，增强学生传承弘扬中华优秀文化艺术的责任感和使命

感。”

从以上国家颁布的文件中可以看出，美育越来越受到国家的重视，并且在对

美育发展的要求上更为具体、更加深入。

长沙师范学院美术学学科是长沙师范学院的校级重点学科，美术学专业为湖

南省“双一流”学科专业。美术与设计学院坚持以“儿童美术教育及儿童发展领

域”为特色的办学定位，坚持开放性办学，坚持“重人格塑造，求创新实践”的

办学理念，致力培养具有创新精神和创新能力的应用型人才。在国家大力推进艺

术教育课程改革的过程中，长沙师范学院美术与设计学院美术教育专业在此基础

上适应经济社会发展形势，深化美术专业教育教学改革，确立以培养创新思维活

跃、专业技能突出的“儿童美术教师”为目标的人才培养模式，在美术教育方面

形成了自己的特色和优势。笔者作为长沙师范学院美术学院的任课老师，经过几

年的研究积累与教学实践，以新美育为艺术主张和教育宗旨，对新形势下如何加

强和改进学校美育教育进行了系统的思考，试图结合教学实践，将当代艺术内容

融入学校美术教育的教育理论研究，探索新形势下美术教学的新方法，而这也正

是本书写作的初衷。

本书重申了环境育人的重要性，注重对新的教学方法的学习和研究，提倡教

学改革，坚持以美育人、以文化人，重视提高学生审美和人文素养，对培养有修

养、有功底、懂创新、会教育的新一代儿童美术教师起重大作用。希望这本书能

为美术院校的美术教育教学改革提供一些经验和更多的思考。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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第一章 新美育概述

美育是教育的一个重要组成部分，它对人的发展历程、人格的形成以及人的

素养的提高都起着重要的作用。改革开放 40 多年来，我国的美育事业取得了令

人瞩目的成就。但是，伴随新科技革命与全球化所带来的社会变化，过去的美育

观念已不能完全支撑起时代的需求。因此，构建符合新时代中国特色社会主义事

业发展需要的新的美育观，并以此指导美育建设成为一个新的命题。

第一节 美育的定义、来源及作用

一、美育的定义

仅从字面意思理解，美育就是审美教育，即对教授的对象进行美的教育，使

之具有关于美的一般知识，能够发现、感受和创造美，亦能进行审美活动和审美

体验。往更深层次探讨，美育是教育和自我教育的一种方式，是为了提高人的生

存质量、培养和发展人的感性能力，目的是为了培养全面发展的人。美育的定义

很多，权威辞书《辞海》对其的定义是：美育，亦称审美教育或美感教育，是关

于审美与创造美的教育。通过对艺术美、自然美、社会美的审美活动和理性的美

学教育，使人们树立正确的审美观念，培养健康的审美趣味，提高对于美的欣赏
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力与创造力。① 另一本辞书《现代汉语词典》对美育的定义相对简洁：以培养审

美的能力、美的情操和对艺术的兴趣为主要任务的教育。②

美国佛罗里达国际大学教授豪恩斯坦在《心理原理的教育学》中对于“美育”

下的定义是：“美育的意思是培养美的趣味，发展一切存在美的感觉、结果以及

美的享受、批判的赏鉴，有时还能创造美，培养艺术的制造者。”③ 杨鸿烈在《驳

以美育代宗教说》中对于美育的定义是这样的：“凡以美的理论、方法、制作品，

用来陶冶美的情操，就是美育。”④ 单世联、徐林祥则认为，美育，也称审美教

育或美感教育，狭义地讲是通过艺术教育手段对人们进行的教育。广义地讲是运

用自然界、社会生活、物质产品与精神产品中一切美的形式给人们以耳濡目染、

潜移默化的教育，以培养人们认识美、爱好美和创造美的能力的教育。⑤ 学者们

对于美育的定义有很多种，至今还无统一的论断，以下是几种最常见的划分方式。

美育是一种情感教育。蔡元培认为美育是“应用美学之理论于教育，以陶养

感情为目的者也”。⑥ 他认为“人人都有情感，而并非都有伟大而高尚的行为，

这由于感情推动力的薄弱，要转弱而为强，转薄而为厚，有待于陶养，陶养的工

具，为美的对象，陶养的作用，叫作美育”。⑦ 曾繁仁在《试论美育的本质》一

文中曾说过：“美感体验就是人类艺术地掌握现实的一种特殊的能力，即情感判

断的能力，或者叫作审美力，而我们所说的美育，就是旨在通过美的形象的手段，

培养人们具有这种对于客观现实的情感判断能力和审美能力。”⑧ 后来，他又进

一步论述了这个观点：“美育作为情感教育，不同于一般的情感教育，而是一般

① 辞海编辑委员会 . 辞海 [Z].6 版 . 上海：上海辞书出版社，2014：1284.

② 中国社会科学院语言研究所词典编辑室 . 现代汉语词典 [Z].5 版 . 北京：商务印书馆，
2005：930.

③ 姚全兴 . 五四时期关于以美育代宗教说的论争 [M].// 杜卫 . 当代中国美育问题 . 济南：山东
文艺出版社，2008：177-178.

④ 单世联，徐林祥 . 中国美育史导论 [M]. 南宁：广西教育出版社，1992：317.

⑤ 姚全兴 . 五四时期关于以美育代宗教说的论争 [M].// 杜卫 . 当代中国美育问题 . 济南：山东
文艺出版社，2008：177.

⑥ 蔡元培 . 美学论文选 [M]. 北京：北京大学出版社，1983：174.

⑦ 蔡元培 . 美学论文选 [M]. 北京：北京大学出版社，1983：178.

⑧ 曾繁仁 . 试论美育的本质 [J]. 文史哲，1985 （1）：53.
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非功利、非认识而以自由和创造力为特征的情感教育。”① 王世德在《美育教程》

导言中也说过：“审美教育，主要是一种情感教育，它的主要任务是要塑造和形

成人们优美、高尚、健康、丰富的感情、趣味、心灵、精神境界。”② 以上学者

认为，美育是通过对人的情感产生作用，从而陶冶人的情操的一种教育方式。

美育是一种感性教育。杜卫在《感性教育：美育的现代性命题》中明确提道：“感

性是一个贯通了肉体和精神的个体性概念，它以情感为核心，所以美育被不少学

者界定为‘情感教育’。但是，由于从严格的意义上讲，情感只是感性的一种形

式，不可能包含感性这个概念的丰富内涵，因此，还是把美育界定为感性教育更

为合适。由于感性涵盖了贯通肉体和精神的广阔领域，因此，作为感性教育的美

育具有丰富的内涵和外延。与传统的美育‘陶冶论’不同，作为感性教育的美育

应该是一种发展论。”③ 徐碧辉在《美育：一种生命和情感教育》中是这样说的：

“审美教育本质上是一种生命教育和情感教育。……，总之，审美教育是对人的

生命本身进行塑造，使之更加完美合理的一种教育。”④ 以上学者将美育的定义

范围扩大了，认为美育是通过提升人的感性来塑造健康的人格，从而改善人的生

存环境，并推动社会文化健康发展的一种现代化教育。

美育是一种趣味教育。“趣味”是“一种辨别、选择、判断与享受审美对象

的能力，是人在审美活动中所表现出来的一定心理定势”。⑤ 这与生活态度有直

接的联系，但并不仅仅局限于审美活动中，也是一种人生的教育。随着社会文化

环境的变化，庸俗的文化现象逐渐出现，而美育作为趣味教育的一部分，希望将

人们的趣味引导到高雅上来，培养人们高尚的情操和健康的心理。

美育是一种人格教育。“人格”是指“人的各种心理特征的综合，健康人格

是一种完整的人格，具有整体性、协调性、创造性和情感性，是一个统一的、和

① 曾繁仁 . 试论美育的本质 [J]. 文史哲，1985 （1）：58.

② 王世德 . 美育教程 [M]. 开封：河南大学出版社，1998：2.

③ 杜卫 . 感性教育：美育的现代性命题 [J]. 浙江学刊，1999 （6）：101.

④ 徐碧辉 . 美育：一种生命和情感的教育 [J]. 哲学研究，1996 （12）：58.

⑤ 杜卫 . 感性教育：美育的现代性命题 [J]. 浙江学刊，1999 （6）：101.
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谐的、具有协调能力、富有创造性和丰富情感内涵的自我有机体”。① 偏向于人

情感的美育在健康人格的塑造中起到了不可忽视的作用，在感性和理性方面都促

进着健康人格的形成，这仅仅是从人格教育的方面进行解读，将美育的作用范围

大大缩小了。

综上所述，美育在陶冶人的情感、促进心理结构的合理化、提高思维能力和

培养新型人才方面起着重要的作用。具体解读，美育不是抽象的理性活动，而是

具体的感性活动；实现美育的方式不是通过理论知识，而是通过具体的美好事物；

实现美育的过程不是理性地辩证，而是通过对美好事物的欣赏。所以，美育是理

性与感性相统一的教育，在美的对象和审美教育的过程中，也需要理性与感性相

结合，才能对人的情操和人格起到教育作用。

二、美育的来源

美育这一概念的提出，始于 1795 年德国席勒的《美育书简》，而美育性质

的揭示与美育地位的正确阐明，则在马克思主义诞生以后。在 18 世纪中叶，鲍

姆嘉通将美学从哲学中分离开，使美学成为一门独立的学科，他在《诗的哲学默

想录》中提出了“美学即感性学”（Aesthetica）概念，还在《美学》的一、二卷

中认为“美学”是“感性认识的科学”，对此，他是这样阐释的：“美学作为自

有艺术的理论、低级认识论、美的思维的艺术和与理性类似的思维的艺术，是感

性认识的科学。”② 他将美学与逻辑学、伦理学区分开来，还对“审美教育”即

美育进行了界定，认为审美教育的内涵是“作为美的思维对象而出现的事物的审

视”，因此，鲍姆嘉通被人们称为“美学之父”。

现在的美学家通常认为《美育书简》的问世，标志着美育作为一门独立的学

科出现，故而人们称其为“美育的宣言书”。在席勒写《美育书简》时，法国大

革命正在如火如荼地进行，他批判了正在形成中的资本主义生产方式和劳动分工，

他说：“享受与劳动脱节、手段与目的脱节、努力与报酬脱节。永远束缚在整体

① 董沼 . 涵养情趣：语文美育的本质性追求 [J]. 中学语文，2008 （31）：6.

② [ 德 ] 鲍姆嘉通 . 美学 [M]. 简明，王旭晓，译 . 北京：文化艺术出版社，1987：13.
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中一个孤零零的片段上，人也就把自己变成一个片段了，耳朵里所听到的永远是

由他推动的机器轮盘的那种单调乏味的嘈杂声，人就无法发展他生存的和谐，他

不是把人性印刻到他的自然（本性）中去，而是把自己仅仅变成他们职业和科学

知识的一种标志。”①

资本主义生产方式的产生虽然极大地推动了生产力的发展，但并没有改善人

的生存状况，过分的劳动分工使人成为职业化的奴隶，造成了人的畸形发展和异

化，丧失了全面发展的可能性。不合理的分配方式也导致了贫富不均的现象和激

烈的阶级斗争，这种社会文化给现代的人性造成了创伤，这就需要通过美育来解

决社会问题。席勒在《美育书简》中提到的“现代性”，是对处于发展时期的资

本主义工业化和城市化对人性“异化”现象的关注，这种“启蒙现代性”主要是

试图通过美育来对人性中异化的部分进行补缺，并塑造新的人文精神；还有“审

美现代性”，主要是希望通过美育来恢复人性的健康和提高道德的水准，是对启

蒙理性的反省与批判，从而达到政治上的自由。对此他曾说：“要想在实践中解

决政治问题，就必须通过美育的途径，因为正是通过美，我们才能达到自由”，

“通过美把感性的人引向形式和思维，通过美使精神的人回到素材和感性世界”。②

在他看来，美育的现代性意义就在于美是沟通人的感性和理性的桥梁，是人从自

然走向自由的必经之路。他希望借助美育来缓解近代社会与文化上的矛盾，消除

现代文明给人类带来的生存危机，弥补人的理性与感性的内在分裂，确立感性在

人性构成中的本体地位，实现人格和人性的全面发展，达到自由和谐的理想境界。

席勒在教育发展史和美学思想史上首次完整地提出了美育理论，他是如此论

证美育的地位的：“有促进健康的教育，有促进认识的教育，有促进道德的教育，

还有促进鉴赏力和美的教育，这最后一种教育的目的在于，培养我们感性和精神

力量的整体达到尽可能和谐。”③ 他将体、智、德、美四项教育并列，认为它们

之间不仅相互联系，还共同构成了有机联系的整体，美育不仅是培养具有道德和

① [ 德 ] 席勒 . 美育书简 [M]. 徐恒醇，译 . 北京：中国文联出版公司，1984：51.

② [ 德 ] 席勒 . 美育书简 [M]. 徐恒醇，译 . 北京：中国文联出版公司，1984：27.

③ [ 德 ] 席勒 . 美育书简 [M]. 徐恒醇，译 . 北京：中国文联出版公司，1984：116.

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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理性的人的一种手段，也是教育所要达到的一个目标。

三、美育的作用

席勒希望通过美育来塑造新的人文精神，弥补人性中的缺失，培养独立、理

性的人，从而解决政治问题，这对于 20 世纪的中国社会来说，具有一定的借鉴

意义。在早期的中国美学家眼中，美育可以提高人们的审美力，从而促进人各方

面的协调发展，有助于崇高情感的培养。新的国家和民族意识、价值观念和行为

方式的“新人”的塑造，健康向上的人格和良好的生存质量的养成，是推动社会

健康发展的关键。

在梁启超看来，情感最容易打动人心，是有效的教育方法。情感教育，即美

育，通过潜移默化的方式，慢慢地影响人，使人逐渐拥有高尚的趣味，将人的感

性从迟钝麻木的状态中解救出来，变得生动而丰富。他还将小说作为传播新思想

的工具，激发和刺激麻木蒙昧的国人，培养新国民。

王国维认为，文学艺术能够给予人精神上的慰藉，以高尚的情感来填补空虚

和无聊，改变人们的精神面貌，从而改造国民的劣根性，有助于人格构成因素的

整体培养，能够促进感性与理性的协调发展，通过情感的提升恢复人格的完满，

达到救亡图存的目的，振兴中国，复兴中华。

蔡元培在《对于教育方针之意见》中是这样评价美育的：“美音者，神经系

也，所以传导。”① 他还说：“唯世界观及美育，鄙人尤所注重。”② 可以看出，

蔡元培对于美育十分推崇，因为“纯粹之美育，所以陶养吾人之感情，使有高尚

纯洁之习惯，而使人之我见，利己损人之私念，以渐消沮者也”。③ 美育可以陶

养情感，是培养高尚人格精神的必由之路，也是培养世界观教育最重要的途径。

鲁迅则认为，先进的思想可以通过文艺作品来传播，对国民的劣根性进行改

造，激发国民潜在的能力，提高国民的内在素养。他的美育思想体现了时代特色

① 董沼 . 涵养情趣：语文美育的本质性追求 [J]. 中学语文，2008 （31）：85.

② 董沼 . 涵养情趣：语文美育的本质性追求 [J]. 中学语文，2008 （31）：91.

③ 董沼 . 涵养情趣：语文美育的本质性追求 [J]. 中学语文，2008 （31）：95.
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的文化理想和追求，希望对国民进行思想启蒙和国民人格的改造。

丰子恺、朱光潜、李泽厚等美学家则认为，人们通过审美教育，在审美过程

中情感受到陶养，素质得到提高，心灵得到净化，促进个人全面自由地发展，且

推进个体、家人和社会之间的和谐相处。

在启蒙功能方面，它承担了思想启蒙的重任，中国美学家将美育当作涵养国

民情感、提高国民素质的工具，具有浓厚的功利主义色彩。通过对国民进行启蒙，

改造愚昧落后的国民精神，重建国民性，启发国民心智和提升国民道德，培养健

康完整的新人，从根本上振兴中国，寻求民族独立和国家富强，复兴中华。在审

美功能方面，它有助于人们净化心灵，获得内在情感的升华和情操的陶冶，去除

人们麻木愚昧的劣根性，使人们的情感有所寄托，是拯救国民精神的重要手段。

以美育来唤醒国民独立自主的意识，具有鲜明的时代特色和强烈的实践品格。

第二节 新美育的相关探讨

一、中国新美育的历史溯源

中国有着五千年悠久的历史和文化，其中美育是伴随着人类的出现而逐渐发

展、丰富起来的。美育思想在我国有着深厚的传统，纵观我国美育思想的发展，

不同历史时期的教育家、哲学家的观点有些差异，但是他们普遍认同一个事实：

美育可以直表胸臆、陶冶情操、提高素养，在潜移默化中给人以情感上、性情上、

道德情操上的感化作用，是完善人格的工具和手段。中国古代先贤一贯注重道德

教育，特别注意到美育在道德教育过程中的作用，认为美育具有陶冶性情、启迪

智能、辅佐政道、教化风俗的独特功能。从西周开始，学校教育就开设“礼、乐、

射、御、书、数”六艺教育，其中将“礼”“乐”教育置于“六艺”教育之首，

充分说明了当时人们认识到美育的重要性。以后历代的教育也比较重视美育，经

过两千余年的美育实践和理论探索，形成了中国所特有的“诗”教、“礼”教的
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美育传统。不过，中国古代的美育是从属于人伦文化的，具有重教化、守礼情、

求中和、强调美与善统一的特性。春秋时期中国古代美育思想的集大成者孔子，

开创了后世诸多美育思想的先河，他对中国第一部诗歌总集《诗经》的评价是“诗

三百，一言以蔽之，曰：‘思无邪’”。孔子还提出“乐而不淫，哀而不伤”，

并明确指出君子修身应“兴于诗，立于礼，成于乐”。① 中国古代的美育思想基

本上没有独立的形态，主要从属于哲学和伦理学，是属于道德教育的范畴。

近代以来，美育作为教育的一种方式，尤其是在注重人的精神陶冶、灵魂的

净化等方面所具有的特殊功能，无疑会被用来作为思想启蒙教育的有效形式。美

学家们也走出了纯粹的美学知识性研究的书斋，担当起精神导师的角色，对人民

大众进行思想启蒙，在这种新思潮、新文化运动的影响下，中国近代社会活动家

则多从社会改革的角度形成其美学思想，并使这种思想服务于一定的社会政治目的。

在“五四运动”与“新文化运动”中，蔡元培先生积极推行“教育救国”的

主张，并注入了美育的内容，其中“科学救国”和“美育救国”是他“教育救国”

的核心。在当时，蔡元培先生无论在美育理论，还是美育实践方面都做出了突出

贡献。在美育理论方面，1912 年，他发表《对于新教育之意见》，并提出“五育”

并举的教育思想，在文章中称“美育”为“美感之教育”，认为“美感者，合美

丽与尊严而言之，介乎现象世界与实体世界之间，而为津梁”。② 他主要是针对

以封建专制束缚为特征的旧的美学观而进行的分析。

蔡元培先生不仅大力倡导美育，阐明美育理论，并提出具体的美育实施方法，

还亲自参与美育实践，在他的感召下，许多知识分子积极地参与到新美育运动中

来。相对于传统的“美育”而言，蔡元培先生的新的美学可以说是“启蒙美育”。

近代以来的中国社会，社会启蒙以美育作为先声，美育也推动了社会启蒙。这就

决定了美育曾肩负起启蒙的任务，这种美育与启蒙的纠缠与融汇已长达百年之久。

但当今 21 世纪的中国社会语境的新转变，却在悄然改变着美育曾有的社会功能。

如今，“告别启蒙范式”才能送别旧美育观，“回归生活世界”理应成为新美育

① 李泽厚 . 论语今译 [M]. 合肥：安徽文艺出版社，1998：203.

② 高平叔 . 蔡元培美育论集 [M]. 长沙：湖南教育出版社，1987：3.
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观的基点。随着时代的发展，当今中国美学已经告别了“启蒙美学范式”，而向

“生活美学”迈进。

从“生活美学”这种新美学观来看，“生活美育”的社会目标就在于对“生

活艺术家”的塑造，这也正是新美育区别于“五四运动”以来美育的地方。“生

活艺术家”就像艺术家创造艺术品一样去创造自己的生活。用更简约的话来说，

“生活艺术家”是将人生作为艺术，而不是“为艺术而艺术”。

二、新美育探讨

从教育系统来看，美育与体育、智育、德育一道，均被视为“人格健全”的

手段。蔡元培在 1919 年的《文化运动不要忘了美育》一文里表达得更为明确：“文

化进步的国民，既然实施科学教育，尤要普及美术教育。”① 这种看法即使在今

天也仍旧有其积极意思，如笔者就职的长沙师范大学美术与设计学院，就把学院

的办学理念总结为“重人格塑造，求创新实践”。我们可以在剖析“启蒙美育”

与“生活美育”的基础上来感受对美育认识的变化与演进。对“启蒙美育”强调

的人格塑造功能，我们可以作以下分析。

（一）审美寻求人格完整

1. 人格的内涵和结构

人格是一个复杂的动态系统，构成人格的内在精神因素是无序的、繁杂的、

多种多样的，但概括起来讲无外乎两大类：感性因素和理性因素。所谓感性因素

是指人的精神世界中那些混沌无序的精神形式，它主要包括灵感、直觉、联想、

想象等非逻辑、非条理化的思维认识能力以及意志、需要、动机、兴趣、意向、

情感、信念、世界观等非逻辑、非条理化的推动人们去认识和行动的精神力量。

所谓理性因素，是指人的精神世界中那些明晰有序的精神形式，它主要包括分析、

判断、概括、综合、推理等逻辑思维形式及认识能力。

① 蔡元培 . 文化运动不要忘了美育 [M]// 聂振斌 . 中国现代美学名家文丛·蔡元培卷 . 杭州 ：
浙江大学出版社，2009：97.
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从理论意义上讲，构成人格的内在精神因素，完全可以自由地均衡发展，这

意味着人格的完美和人的自由，但实际情况要复杂得多。“虽然人格各个要素在

根本上是受同一种社会条件的影响，然而，由于人格各要素在一定时间幅度内所

接受（或受到）的外部刺激并不一样，因而它们很难做到时时刻刻均衡发展。”①

因此，人格结构发展的不平衡是绝对的，平衡才是相对的。塑造完美的人格实际

上是一种理想，一种对纯粹理想人格的回归。

2. 人格发展与审美需要

对个体而言，人在大多数场合下都不能以完美的人格出现，人总是根据自己

特有的审美观在一定时空内追求美，力图在精神上呈现出和谐，在形式上呈现出

美的光彩图景。人追求完美的进程，就是人格永无止境的发展过程。然而，人格

发展的动因不在于说教，大自然不会因为人的劝告而改变万事万物的运动规律，

它的唯一动因便是因果必然性。人的本性亦是如此，没有必然性，就没有动力。

人格极其保守，且根深蒂固，只有强烈的必然性才能激发它。荣格指出：“发展

中的人格不顺从任何主观意愿、命令或任何洞察力，而只顺从无情的必然性。它

需要内在或外在那种决定命运的推动力。”② 这种推动力正是人对自由的渴望和

对美的追求。

人作为感性生命的存在，“天性中必有一种审美和爱美的最根本最普遍的倾

向”。③ 马斯洛把这种倾向（或需要）称为“类似于本能的”“它有着遍及全人

种的定性”。但审美需要绝不等同于“本能需要”，它是一种超越性需要。这种

超越性需要能引导人们从意志、欲望和外部真实世界的制约中解脱出来，通过审

美获得一种既轻松自由，又深沉博大的快乐体验，心灵获得解放，精神获得自由，

继而按照自然发展的态势，完成自己应当展现的过程。这就说明，人格发展必须

依赖审美需要——只有在审美需要的推动下，人才能在与自然、艺术的朝夕摩挲

中，超越心灵的一切束缚，达到对人格的精心呵护。我们常常批评现代社会一些

① 庞学光 . 创造性人格的培养与学校教育的革新 [J]. 教育理论与实践，2000（4）：255.

② [ 瑞士 ] 荣格 . 怎样完善你的个性 [M]. 北京：中国国际广播出版社，1989：174.

③ [ 西班牙 ] 乔治·桑塔耶纳 . 美感 [M]. 北京：中国社会科学出版社，1982：1.



 第一章 | 新美育概述

11

人人格异化，物欲横流，缺乏审美情趣，殊不知这种情况正是审美需要匮乏导致

的结果。程颢在《秋日偶成》中写道：“闲来无事不从容，睡觉东窗日已红。万

物静观皆自得，四时佳兴与人同。道通天地有形外，思入风云变态中。富贵不淫

贫贱乐，男儿到此是豪雄。”事实上，只有在这种生存状态下，人才能克服异化，

实现人格的理想样式与现实状态的吻合。

3. 完整的人格与人生艺术化

马斯洛认为，在每一个人的心灵里都存在着“某种上帝般完美的可能性”，

很多人因为自身的局限性而遮蔽或压抑了它。只有那些生命豁达幽默、澄澈清明，

甚至有一种艺术感，人生与艺术一体化的人，才能使塑造完美的人格成为可能。

他们对周围事物的美充满了惊讶、激动、沉醉、兴奋、入迷。他们对待人生的态

度既超脱又投入，既俯视人生又执着地追求人生。他们的整个生命成为一种追求

美、追求艺术、追求自我实现的自由过程。他们与艺术对话，与山川往来，与天

地感应，与美游戏，享受空灵和愉悦。罗丹曾高度赞美古希腊人具有完整而自由

的人格。希腊人的本性是把人生艺术化，把艺术与智慧结合在一起，“他们既有

丰满的形式，又有丰富的内容；既能从事哲学思索，又能创作艺术；既温柔又充

满力量。在他们的身上，我们看到了想象的青年性和理性的成年性结合成的一种

完美的人性” 。①

人生的艺术化是每一个健康的人追求的人生最高目标。孔子把“游于艺”作

为礼治天下、建立仁政的极致，把“暮春者，春服既成，冠者五六人，童子六七

人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”的审美活动视为人生的巅峰境界。庄子反对任

何规范，追求内心冥寂、与时而动、与物而化、无所不适的逍遥游。他笔下那扶

摇直上、乘天地之正气的大鹏，本身就是艺术化的人生。宗白华提出人生有两种

态度：悲剧的和幽默的。他说：“悲剧中的主角是宁愿毁灭生命以求真，求美……

求神圣，求自由，求人类的上升，求最高的善……这是悲剧的人生态度。”幽默

的人生态度“则是以广博的智慧照嘱宇宙间的复杂关系，以深挚的同情了解人生

内部的矛盾冲突……于是以一种拈花微笑的态度同情一切，以一种超越的笑，了

① 席勒 . 美育书简 [M]. 北京：中国文联出版公司，1984：49.
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