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前 言

恋爱、 婚姻不是一张通往天堂的车票， 反而有时会让我

们的人生走进死胡同。

天真地以为买到的是天堂方向的车票， 却错误地驶向地

狱。 这样的例子不胜枚举。 当意识到这是一个错误时， 明明

只要及时下车、 换乘重来就可以重新开始新的人生， 可是就

是有人会冥顽不化继续待在这列列车上， 驶向终点。

世上有很多夫妻， 他们从恋爱发展到结婚。 可到头来，

他们的爱情不仅没有开花结果， 还留下了对彼此的憎恶。

这就是共同依赖症。 也就是说， 两人之间已经出现厌恶，

其关系也已变得满目疮痍， 却仍然无法割舍这段感情。 虽然

双方内心都想分开， 但就是无法放手。

共同依赖症就如同酒精依赖症， 理智上非常想戒酒， 但

生理上就是无法控制自己。



表面上看似收获爱情， 但其实不然。 有些恋爱便是如此。

有人认为 ， 结婚就是收获爱情， 其实不过是一种错觉

罢了 。

如果只用结婚来评判这份感情的话， 就会看似收获爱情

的果实， 但是究其本质， 其实并没有收获爱情的果实。

表面上看似修成正果， 但事实却并非如此。 当一个人产

生强烈的依赖心理时， 爱情也必定会以失败告终。

爱情很复杂， 顺利结婚并不代表就收获到了爱情。

为了摆脱寂寞， 选择恋爱或是结婚， 这样的恋爱是不能

收获到真正的爱情的。 不仅不能如愿以偿， 甚至会患上共同

依赖症。 即使自己已经厌恶对方， 也无法和对方分开。

本书， 透过大量这样的例子， 思考了什么才是收获真爱，

怎样做才能收获真爱。

弗洛姆 （Erich Fromm） ①曾说： “再也没有比爱情更容

易的了， 尽管一再为相反的证据所否定， 但至今还占据主导

地位。 ”

弗洛姆还说过： “既然带着如此巨大的希望和期待开始

恋爱， 就理应绝对不可能失败才对。 如果是放在其他事情上，

①埃里希·弗洛姆（1900—1980 ） ， 德裔美国心理学家、精神分析家、
哲学家。



我们一定会思考为什么事实并非如此。 ” ①

的确， 无论是成人， 还是学生， 在经历了失败后， 一定

会思考自己为何失败。 但是令人诧异的是， 在一段注定失败

的恋爱中， 他们不会去究其原因。

更让人大跌眼镜的是， 他们甚至会认为是对方的错。

抱有这样想法的人， 注定永远收获不到真爱。

收获不到真爱的人， 在根本上就没法去正确理解爱情为

何物。 相反， 收获真爱的人， 是因为有自立、 创新、 积极的

人生态度。 他们并不认为另一半的重要性有想象中那么大。

能否收获到真爱， 问题不在于和什么样的恋爱对象交往，

而在于自己内心的态度。

依赖心理强的人， 无论与谁恋爱都不可能收获到真正的

爱情。 即使形式上顺利结婚， 也不会收获真正的爱情。

由于自己强烈的依赖心理而收获不到爱情的人， 就如同

明明知道自己不会滑冰， 却还是去了滑冰场。 来到滑冰场，

他们满脑子都是 “我不会滑冰， 是滑冰场不好” 。

不会滑冰的人， 不管去哪家滑冰场都不会滑冰。

来到一家商店， 你身无分文。 可你偏想买东西， 没有店

家会把东西卖给你。

①埃里希 ·弗洛姆， 《爱这回事》 ， 悬田克躬译， 纪伊国屋书店，
1959 年。



于是你对商店的过分做法感到愤怒， 事实上， 任你去哪

一家商店， 都不会有人把东西卖给你。

这里所说的滑冰的能力、 买东西的钱， 就是独立、 主观

能动性以及成长欲望。

一个人内心存在的纠葛就是一段恋爱失败的原因。

不仅是恋爱关系， 任何一种人际关系， 你都会对这段关

系有着自己内心的纠葛， 当你试图解决这段关系中你内心的

纠葛时， 就是这段关系的结束之时。

提到收获爱情， 就认为是能够在一起。 但是这样的爱情

未必是真正收获了爱情。

收获爱情有很多技巧。

相信对方， 相信对方是爱着自己的， 这是一个技巧。

让对方成为自己内心的堡垒， 这也是重要的技巧之一。

喜欢很简单， 但是爱却很难。

爱可以让双方都收获幸福。

有强烈执念的人是很难做到的。

即使对自己抱有执念， 也不会轻易地爱上 “喜欢的人” 。

能够收获真爱的人， 必定是能够舍掉执念的人。

不论是失恋， 还是离婚。 这些都是当事人背后的心理问

题在作怪。



本书旨在思考这些问题背后的原因。

在本书中需要思考的是在恋爱问题中存在的几个因素：

1. 男人和女人本身所引发的矛盾

2. 双方都有心理问题而产生的矛盾

3. 上述两种情况都有而产生的矛盾

真实的爱情就是即使遭到背叛， 也仍然相信。

即便在分手时想起自己被抛弃， 但分开后的两人都可以

通过这次失恋获得成长， 能够在下一次恋爱中， 变得相信对

方。 到了那一刻， 才是收获过爱情。

即使从恋爱发展到了结婚， 但在情绪、 心态方面都不成

熟， 经历了这段时间， 就会逐渐厌恶彼此， 又无法分手。 看

似收获了爱情， 但这种恋爱实际是让你的人生走进了死胡同。

这种恋爱发展成为婚姻， 两人在同一屋檐下生活， 但即

便如此， 也没有收获爱情。

抑或， 纵然已经分开， 仍然相互怨恨， 这也算不上收获

到真爱。

埃里希 ·弗洛姆曾说过， 要取得社会上的成功需要耗费

精力 ， 而获取爱情的胜利却无需学习， 也无需花费任何精力。

纵然是失恋了， 如果人们能够认识到人与人之间存在差
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异， 那这份恋爱也算收获了爱情的果实。

一份同样的经历， 有些人会觉得自己受到伤害， 但也有

些人会喜出望外。 经历一场失恋， 通过一些意想不到的事情

来了解彼此的不同。

如果通过失恋， 人们能够切身体会到彼此之间价值观以

及兴趣爱好的不同， 那么在下一次的恋爱中， 或许可以收获

真爱。

那些将彼此之间的差异按照优劣等级来划分的人， 他们

在下一次的恋爱中， 也不会收获爱情。

在资本主义社会里， 人们会为了利益学习， 却不会为获

得成功的爱情而去学习。

这是一本旨在帮助人们收获爱情的关于恋爱心理学的

书籍。

书中反复提到 “收获爱情” 和 “收获爱情心理学” 这两

个概念。

这也恰恰揭示了这本书的标题 “为什么我们会爱上不该

爱的人” 中的内外联系。

失恋的时候， 纵使痛苦不已也要思考导致这段恋情以失

败告终的原因。

美国有一个运气很好的作家卡森 （Casson ） ① ， 他写过一

①赫伯特 ·卡森 （1869—1951 ） ， 美国记者及作家。



本有趣的书。 这应该是一本称作召唤幸运的 13种智慧的

书吧。

作者卡森主张万物皆有因， 就像牛顿看到苹果从树上掉

下来时， 就知道 “这其中一定有原因” 一样。

为了摆脱充满痛苦的人生， 我们就应该始终抱有 “为什

么” 的意识。

总之， 这是一本可以召唤好运的书。





第一章

谁都是
恋爱小白





没有一个好的开头的恋爱容易失败

爱情看似开花结果， 实则不然， 这样的恋爱在一开始就

存在问题。

一位太太就是这样的情况。 这位太太说， 自己的丈夫原

是自己的上司， 是她自己先发起追求的， 交往了一年半之后，

两个人结了婚。

然而， 这位太太现在却因为丈夫出轨的事情， 万分痛苦。

在这位太太的认知里， 结婚的那一刻， 自己就收获了爱

情。 其实， 并非如此， 这只是她的错觉而已。

“丈夫嘴上说已经和第三者分手了 ， 但是他们还在

交往。 ”

出轨的对象， 是和丈夫同一家公司的女员工。

每当她问起丈夫是否还在和情人交往， 丈夫总是会辩解说，

是对方要他送她回家， 他没办法才去送的。



丈夫一直声称自己是被迫的。 这是试图逃避责任。

我问她： “为什么当初会追求这种男人？ ” 这位太太的

脸上露出怀念的神情回答： “因为自己太寂寞了， 所以才开

始和他交往。 当时， 家里发生了很多事情， 我想离家独立。

那时候， 他对我很温柔， 只要我说想让他带我去什么地方，

他就会带我去。 我们两个人一待就是七个小时左右。 ”

也就是说， 这段恋爱关系之所以最终破裂， 原因在这段

感情刚开始的时候。

她因为寂寞， 才想让他陪陪她。 她不想待在家里， 就找

他陪自己出去。

这就是她这段恋爱关系破裂的原因。

如果当初离开了家， 而后独自生活的时候开始一段感情，

或许这段恋情就不会失败。

当时 “离家独立”这件事，是她试图独自解决内心的纠结。

对她来说， 这场恋爱是一场旨在解决自己内心纠结的恋

爱。 这恰恰是这段感情破裂的原因。
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