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前  言  幸福时代话幸福

党的十九大宣告：经过长期努力，中国特色社会主义进入了新时

代，这是我国发展新的历史方位。在我国进入中国特色社会主义新时

代的同时，中华民族正在走向世世代代中华儿女渴求的不断创造美好

生活的幸福时代。在这样一个从富起来到强起来的伟大历史跨越中，

人们关心幸福，谈论幸福，思考幸福，追求幸福，创造幸福，享受幸

福，正在努力构建一种与新时代相适应的全新幸福观。这种新幸福观

不是人们日常对幸福的各种具体感受或零星想法，而是有着深厚历史

文化滋养、得到严密理论构建和充分逻辑论证、正日益为全国人民广

泛认同的幸福观。它基于党领导全国人民进行伟大斗争实践的理论创

新，凝聚全党全国各族人民的智慧，充分表达今天中国人民对更加美

好生活的强烈愿望和热切期盼。中国特色社会主义建设事业需要中国

特色社会主义的理论指导，同样，中国人民的美好生活也需要新时代

幸福观的指引。我们要在新时代幸福观指引下不断创造更加美好的生

活，同时又要根据创造美好生活的鲜活实践不断丰富和创新新时代幸

福观，从理论和实践的结合上构建中国人民普遍而持久的幸福生活，

也为解决人类普遍而持久幸福的问题贡献中国智慧和中国方案。

2021 年中国全面建成小康社会，在中国历史上具有开天辟地的

意义。这不仅是伟大的历史成就、了不起的千秋功德，同时对中国社

会发展具有深远的积极历史效应，也可以给发展中国家提供中国经验。

全面建成小康社会为中国人迈向幸福时代奠定了坚实基础，我们正在

向着全体中国人民过上美好生活的宏伟目标奋力前行，希望本书的面

世能够助推人们对幸福的正确感知，以同心共建我们更加美好的幸福

生活。

1．幸福的意义

人人都谈论和追求幸福，自古以来的思想家也在不断地探讨什么

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是幸福以及如何获得幸福的问题。幸福之所以对于人生具有重要的意

义，是因为幸福作为最好或至善，具有幸福性质的生活作为最好的生

活，既是人生的圆满价值，也是人生的终极目标，还是人生的最高理想。

虽然人们的活动所指向的价值各不相同而且会随着生活的变化

而发生变化，但就人的一生而言它们构成一个价值的集合或总体。不

同人的价值总体在广度和高度上存在着差异，当这种价值总体达到圆

满的程度时，也就是说当它达到了可能达到的最大的广度和最高的高

度时，这个价值总体就是我们的幸福。价值也就是好或善，正是在这

种意义上，亚里士多德等许多哲学家把幸福看作是最大的善或最高的

善，因而是人生的终极目标。冯·赖特在谈到亚里士多德对幸福的理

解时指出：“在人类行动的可能目标中，幸福占有一个独特的位置。

这个独特的位置不是说幸福就是所有行动的终极目标，而是说幸福是

那个唯一的目标，它除了是终极的之外不再是任何东西。幸福的本性

就在于，不能够为了任何其他的东西而追求幸福。所以，亚里士多德

似乎认为，这就是幸福对于人类来说最高的善的原因。”[1] 冯·赖特

的这种理解是符合亚里士多德原意的。无论是把幸福看作是最大的善

也好，还是看作最高的善也罢，都没有真正表达幸福作为圆满价值的

特点。因为说它是最大价值，那还意味着在它之外还有价值；说它是

最高价值，那还意味着在它之外还有次高的价值。而幸福是一种总体

价值，是总体价值中达到圆满程度的价值，是人生的完善境界。当一

个人达到这种境界时，他就获得了人生的成功，正如弗洛姆所说，“幸

福之感乃是个人在生活艺术中取得非常成功的明证，幸福是最伟大的

[1]  冯·赖特：《好的多样性》，见万俊人主编：《20 世纪西方伦理学经典》（I），

中国人民大学出版社 2004 年版，第 455—456 页。
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成就”[1]。

如果幸福是人生的圆满价值，那么当我们说一个人是幸福的时候，

那就意味着他达到了人生的完善，或者说达到了人生的圆满境界。然

而，由于人性的弱点和人生活环境的局限，实际上人是很难真正达到

这种圆满的幸福境界的，而且即使能达到，也许要在人们经过了许多

年的努力后一直到中老年才达到。这种情况表明，幸福作为一种圆满

的价值，既然人们很难达到，那么现实中的幸福就是相对的，不是完

全意义上的，而是接近了幸福，或者相对于其他痛苦的人、不幸福的

人而言是幸福的。但是，有幸福作为人生的圆满价值、作为人生的完

善，可以为人生提供一个追求的目标，而以完善为追求目标对于人生

具有重要的意义。

现实中没有一个真正达到完善的人。但是，有完善作为追求和没

有完善作为追求，无论是人生的追求过程还是人生的追求结果都是很

不一样的。就追求过程而言，追求完善的人，他的人生似乎有一条主

线，有一个方向，他的所有欲望、追求、满足好像都是围绕这条主线

展开的，都是朝着同一个方向的，都是某一个整体的一个部分。而不

追求完善的人，他的一生就是漫无目的的、零散的，生活的内容是分

离的、割裂的，生活的道路是蹒跚的、徘徊的。就追求的结果而言，

追求完善的人，他的欲望和满足有可能丰富而深厚，他的生活可能充

实而完满。而不追求完善的人，他的欲望和满足只会是散乱和浅薄的，

他的生活会经常充斥空虚和无聊。有哲学家力图论证：“我们的生活

在整体论意义上是整体性的，这种整体论的结构就它有幸福作为它的

[1]  转引自高觉敷主编：《西方心理学的新发展》，人民教育出版社 1987 年版，第 388 页。
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意义的终极来源而言也是一种目的论的结构。”[1]

虽然幸福不一定能为人们所完全达到，但可以作为人们终极的价

值目标来追求。也正是因为幸福难以完全达到，所以人们才把它作为

人生的终极目标。在现实生活中，人们虽然并不都能获得幸福，达到

圆满的境界，但一般都会把幸福作为他们的终极目标。当人们有了自

我意识后，他们就会以幸福作为一切活动的出发点和目的，作为人生

的终极追求。同时，他们也会自觉不自觉地使他们各种活动的目标与

幸福联系起来，使所有的活动指向幸福，使所有活动的具体目标从属

于、服从于、服务于幸福这个终极目标。当然，人们的活动会发生偏

离幸福这一终极目标的情形，但这种情形主要发生在两种情况下：一

是人们抗拒不了外界的诱惑，如当一个人抵御不了权力的魅力的时候，

他可能奴颜婢膝地出卖自己的灵魂。二是社会环境不允许人们追求个

人的幸福，如“文革”期间，追求个人幸福被看作是资产阶级思想而

被批斗。不过，在正常情况下，一个人越是自觉地把幸福作为终极目

标努力追求，他就越有可能获得幸福。

当人们把幸福作为终极目标而想象它并对它充满了希望时，幸福

就会成为人们的理想。人在世界上生活会有各种理想，有远大的，也

有近期的，有最低的，也有最高的，最高的因为难以达到因而也常常

成为远大的。幸福作为一种理想，它是一种最高的理想。这种最高并

不只是指层次高，同时也是指它必须以其他较低层次、较具体的理想

为基础，它的实现要以它们的实现为前提。

古希腊神话中有一个“潘多拉的盒子”的故事，主神宙斯为了报

[1]  Pedro Alexis Tabensky, Happiness: Personhood, Community and Purpose , 

Hampshire: Ashgate Publishing Limited, 2003, p.4.



- 7 -

前  言  幸福时代话幸福

复人类而创造了第一个人类女人潘多拉并送给有恩于宙斯的伊皮米修

斯（普罗米修斯的弟弟）。在他们结婚时，宙斯送给潘多拉一个盒子

当礼物。当她打开盒子一看，飞出来的是贪婪、杀戮、恐惧、痛苦、

疾病、欲望，她赶紧合上盒子，而留在盒子里的是希望。从此，人类

充满了灾祸，而唯一缺乏的是希望。然而，人类并没有因为潘多拉的

盒子关住了希望而没有希望，幸福就是最大的希望。正是因为有了幸

福这一最大的希望，并在幸福的旗帜下，人类不断与邪恶作斗争，不

断进步和进化，不断走向现实的幸福。

幸福作为人类的希望和理想，是人类的最重要精神支柱，是人类

追求的最高精神价值。在对这种精神价值的追求中，人类的物质满足

退居到次要的地位。基督教《新约》对物质的有利与精神的损失作出

了鲜明对照。耶稣问：“如果一个人得到了整个世界而失去了自己的

灵魂，那会对他有什么好处呢？”[1] 如果不考虑这一表达的宗教意味，

我们就会发现它所表达的是精神价值对于人的重要意义，这一意义在

《新约》中还体现在另一表达之中。这就是“人不能只靠食物活着”[2]。

从当代人类日益世俗化、物质化和享受化所导致的弊端看，《新约》

的警示不无道理。人类要有精神价值的追求，虽然不一定能达到尽善

尽美的幸福，但有对这种尽善尽美的精神价值的追求，就会更高尚、

更圣洁、更像人那样生活。

2．幸福观之于幸福

我国社会进入幸福时代为每一个社会成员过上更加美好的幸福生

活提供了环境、条件和资源，但并不是我们每一个人就一定能够过上

[1]  参见《新约圣经·马可福音》8：36。

[2]  参见《旧约圣经·申命纪》8：6 和《新约圣经·马太福音》4：4。
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幸福生活。现实生活中许多事例都告诉我们，同样生活在我们的时代，

从事同样的工作，甚至具备大致相同的个人和家庭条件，有的人生活

充满欢声笑语，而有的人却不得不在铁窗高墙里悔恨交加。这就涉及

幸福观问题。

从世界上看，一些发达国家虽然国力强大，对外渗透和扩张，但

国内却是富人的天堂、穷人的地狱。就是说，国家强大了，并不一定

会使人民获得普遍幸福。很多年前，电影《北京人在纽约》实际上表

达了世界上最发达国家的这样一种状态：“如果你爱一个人，就送他

去纽约，因为那里是天堂；如果你恨一个人，也送他去纽约，因为那

里是地狱。”当然，国家的情形要复杂得多，制度具有直接的决定性

作用，但国家秉持和倡导什么样的幸福观仍然具有先决性的意义。幸

福观实际上是价值观的核心内容，制度总是根据价值观确立的。

人是观念的动物，观念就是人们根据生活经验和通过学习所形成

的信念。幸福观就是人们关于什么是幸福和如何获得幸福的一些根本

性、总体性的观念。人们总是在一定的幸福观支配下生活。一般来说，

一个人有什么样的幸福观才会有什么样的个人生活，一个国家有什么

样的幸福观才会有什么样的社会生活。幸福观现实化会受到主客观条

件的限制，因而有某种幸福观并不必然会有相应的生活，但没有某种

幸福观必定没有与之相应的生活。无论是个人还是国家，幸福观都具

有根本性的先决性意义。幸福观不同决定着个人是福还是祸，是平庸

还是高尚，也决定着国家是让人民普遍幸福，还是只让部分人（通常

是统治者）幸福。

自古以来，人类逐渐积累了各种不同的幸福观，它们鱼龙混杂，

良莠不齐。人们的幸福状况总是受幸福观支配。在一些人看来，幸福

不过是个人的主观感受，无所谓对与不对。然而，不管从理论上看还
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前  言  幸福时代话幸福

是从实际上看，幸福观如同价值观一样，确实存在着正确与不正确的

问题。比如，一个以欲望得到满足为幸福的人，可能就会存在着德国

哲学家叔本华所说的那种问题，即欲望得不到满足就感到痛苦而得到

满足又觉得无聊，而这种问题正是当代心理疾病普遍流行的重要原因

之一。人们普遍信奉这种幸福观实际上也是当代诸多社会问题的观念

根源。

幸福观不仅存在着正确与否的问题，也存在着系统不系统、完

整不完整的问题。一个人的幸福观即使是基本正确的，但也可能是

比较零碎的、片面的，甚至不同的幸福观念彼此冲突。现实生活中

经常会看到这样的情形，一些人为了事业成功而不顾一切，包括家

庭甚至自己的身体。这些人实际上是认为只有事业成功才是幸福，

而这显然是片面的，因为真正的幸福是生活整体上美好，而不仅仅

在于事业成功。

人们在日常生活中只会形成一些对幸福的看法或感受，不能形成

系统、完整的幸福观。完整系统的幸福观只能是由思想家或社会提供

的理论幸福观，人们则只有通过学习才能将其转化为自己的完整系统

幸福观。理论幸福观作为理论观念总是既定社会生活和时代精神的反

映。因此，时代不同，理论幸福观也会不同，而一个时代的理论幸福

观也会因为是否正确反映了时代精神而存在着正确与不正确之别。

本书所谈的新时代幸福观，是中国特色社会主义新时代所形成的

理论幸福观。它是在马克思主义指导下、在弘扬中国优秀传统文化和

借鉴外国优秀文化的基础上形成的，正确地反映了中国特色社会主义

新时代以及人类全球化时代的时代精神，凝聚了全党和全社会的智慧。

因此，新时代幸福观是正确的、先进的，也是完整、系统的。它是新

时代中国社会所倡导和践行的社会幸福观，也应成为我国每一个社会
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时代中国幸福观

成员认同和信奉的幸福观，并使之融入自己的幸福观。我国社会和全

体人民都要在新时代幸福观的指引下追求和创造我们的幸福，构建幸

福中国，并为迎接幸福世界时代的到来贡献中国智慧和中国方案。

3．树立新时代幸福观

新时代幸福观是我们党领导全国各族人民进行中国特色社会主义

建设事业的过程中，从实践与理论的结合上进行的理论创新，一方面

它来自我国伟大斗争的实践，另一方面又对实践发挥着指导作用。因

此可以说，中国特色社会主义进入新时代既意味着新时代幸福观的初

步形成，也意味着新时代幸福观的践行。今天，我们党不仅把人民生

活更加美好作为奋斗目标，提出了我国社会主要矛盾已经转化为人民

日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾，并为解

决发展不平衡不充分这一更加突出的问题提出了一系列战略任务和重

大举措。尤其是，党中央着眼于全面建成小康社会、实现社会主义现

代化和中华民族伟大复兴作出了全面深化改革、推进“五位一体”总

体布局和“四个全面”战略布局、坚持和完善中国特色社会主义制度、

推进国家治理体系和治理能力现代化等一系列重大决定。所有这一切

都旨在实现“两个一百年”奋斗目标和“中国梦”，其终极目的指向

让全体中国人民生活更加美好。

在我们党领导全国人民奋力践行新时代幸福观的过程中，这一新

的幸福观也正在赢得社会公众的普遍认同和拥护。但是，我们也必须

意识到，新时代幸福观近几年才形成，而成年人的幸福观已经基本成

型，要使新时代幸福观普遍转化为人们个人的幸福观有一个相当漫长

的过程，还有许多工作要做。目前，我国公众的幸福观纷纭杂呈，情

形十分复杂。

其一，所信奉的是错误的幸福观，如信奉幸福在于欲望满足的享
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