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有人说，家庭对孩子一生的成长是至关重要的，家庭是孩

子人生的第一所学校，家长是孩子最重要的启蒙老师。从孩子

呱呱坠地开始，我们家长见证了孩子的第一声啼哭、第一次牙

牙学语、第一次走路、第一次入学，孩子的每一步成长都牵绊

着父母的心。我们也总是希望给孩子最好的，并且想当然地认

为孩子会按照我们的意愿健康、快乐地过一生。然而，在这一

过程中，有些家庭事与愿违……

于是，我们常常听到这样的抱怨：孩子怎么这么难带？他

总是哭个不停，烦死了；孩子不上幼儿园怎么办？他为什么总

是欺负别的小朋友？孩子一见生人就躲跑，这样下去会不会影

响他将来的社交能力啊……随着儿童年龄的增长，为人父母的

成人也开始出现各种各样的教育困惑：淘气、任性、什么都要

自己来、跟大人对着干、不让他做什么他偏要做什么，甚至说

谎、撒泼、乱发脾气和不懂分享……成人为此苦恼不已，却找

不到行之有效的解决方法。

其实，这里最大的问题莫过于成人对儿童心理的疏忽，以

及对自身认知的不足，因此，要他们去理解儿童，并以恰当的

知识引导儿童，无疑难上加难。

事实上，孩子的言行和举止，我们都能找到其背后的心理

前 言
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学奥秘，因为人的一切行为都是心理的映射，儿童也是一样。

只有抓住他行为背后的心理才是解决问题的关键。

然而，很多时候，即便我们认识到这一点，也未必能将那

些问题层出不穷的儿童教育好。因为成人与儿童之间的生理、

心理存在很大的差异，亲子之间隔着一层厚厚的屏障，让我们

无法直达孩子内心。

而此时，为了让我们成人的教育少走点弯路，我们编撰了

这本《儿童心理成长枕边书》。它不仅适用于那些为儿童教育

而头疼的家长，也同样能帮助学校教育工作者。因为它没有高

深莫测的教育学理论、晦涩难懂的教育语言，而是以简单、平

实的语言，以鲜活的案例，帮你真正走进儿童的内心，帮助读

懂你的孩子，进而引导你的孩子从小就做一个开心快乐的小宝

贝，长大后成为一个积极上进、身心健康的社会人，最终拥有

自己幸福、美好的人生。

不过，我们还是要承认一点，每个孩子都是独一无二的，

我们不能指望任何一种方法能解决所有儿童的问题，本书提供

的也仅仅是一些参考意见，具体还要我们父母根据孩子的情

况，找到适合自己孩子的最佳指导方法，以帮助你引导出一名

积极、快乐、爱学习的儿童。

编著者

2020年6月
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关于儿童的心理成长：请重新认识你的孩子

有人说，成长是一个美妙的过程，但对于作为教

育者的父母来说，这个过程却是艰辛而忙碌的。懵懂

的孩子，要面对太多诱惑，经历太多挫折，而我们父

母，要想帮助孩子健康快乐地成长，光靠管束和告诫

是行不通的，光靠给孩子提供良好的物质基础也是不

够的，而是要我们关注孩子的心理成长，只有这样，

才能了解孩子的思想。而做到这一点，就需要我们重

新认识孩子，并逐渐建立起亲子间互相联系的“精神

脐带”，不断地给孩子输送父母爱的滋养。

第 01 章

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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成长中的问题，父母要与孩子共同面对

我们都知道，成长是一件既快乐又痛苦的事，在任何人的

成长过程中，都会夹杂着这样那样的问题，这些问题，既是孩

子的问题，其实也是我们父母的问题。因为父母是孩子成长的

楷模，而为人父母的过程也是一段成长和修行。因此，真正有

心的父母会始终和孩子站在一起，帮助他们共同面对成长中的

问题。

从另外一些方面讲，孩子遇到问题，需要我们对孩子脆弱

的心灵进行呵护，但不难发现，一些父母，在他们的词典里，

错误永远属于孩子。因为他们认为自己就是标准，就是法典，

他们可以随意评价孩子、批评孩子，甚至辱骂孩子。其实，

犯错误的往往是成人，是孩子的父母。孩子有口难辩，有冤

难 申。

日本有一本著名的书《孩子没问题，大人有问题》，在

这本书中，阐述了很多现代社会家长在教育中的问题。这本书

的作者认为，我们大人仍然面临着成长的艰巨任务，孩子在

成长，我们也要成长，与孩子一起成长，是我们父母的重要

使 命。

作为父母，我们要知道，我们的孩子将来会生活在一个更
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多变化的社会，他们将会面对职场的激烈竞争，复杂的人际关

系，也免不了一生中遭遇情场失意、事业困境、生意败北……

总有一天，我们要先我们的孩子而去，如果孩子没有过硬的心

理素质和健康的心理状态，如何在这样激烈的竞争中取胜呢？

所以，我们作为父母，要时刻观察孩子的行为动态和心理

变化，关注他们的身心健康，要关注孩子，让孩子感受到来自

父母的爱，一旦发现他们出现了心理问题的苗头，就要及时做

好指路人，帮孩子疏导心理问题，以防问题积压，酿成大错。

作为家长，要这样做：

1.随时观察孩子的情绪和心理变化

我们身为父母，在生活中，不要只关心孩子的学习成绩、

名次，也要关心他们的情绪变化，比如孩子在学校有没有受到

什么委屈，学习上是不是有挫败感，最近跟哪些人打交道等。

当然，了解这些问题，我们要通过正面与孩子沟通的方法，不

要命令孩子告知，也不可窥探。只有让孩子真正感受到来自父

母的关心，他们才愿意向你倾诉想法。

事实上，我们的孩子都是脆弱的、敏感的、容易受伤的，

当孩子出现不良情绪时，你要让孩子尽情宣泄，就让他去哭个

涕泪滂沱，而不是劝孩子“别哭别哭”“男孩子不能哭”这样

的话。告诉孩子：“我知道你很难过。”或者什么都别说也

好，给孩子独处的空间和时间去消化自己的情绪，帮孩子轻轻

带上门就好。
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2.尊重孩子的智力和能力，要有耐心

在和孩子相处的过程中，对于孩子遇到的问题，你不必马

上给出答案，而应该和孩子一起钻研，与孩子共同解决问题。

当孩子面对思考问题上的不足时，不必急于指正，这时我们可

以坦率地承认自己也犯过类似错误，然后巧妙地指出孩子的错

误，这对培养孩子的自信心有极大的帮助。

3.做孩子最后的庇护者

当你的孩子正处于困难时期，当他再也无法忍受、筋疲力

尽无法继续佯装坚强之时，他需要一个藏身之所，某个地方，

某个人，成为他最后的庇护所。在这里，他展示真实的自我；

在这里，至少在很短的一段时间，没有人要他负责任，他被无

条件地接受。在这里，他可以真正放松下来，因为他知道，

有人愿意暂时分担他一时的负担，让他得到解脱，是他坚强的

后盾。

父母显而易见应该是孩子最后的庇护所。父母应该成为孩

子最后的庇护者，因为父母对孩子非常重要，虽然在某些时候

或情况下，家长可能觉得自己缺乏足够的情感储备，不能为孩

子们提供其所需要的慰藉。这个时候，你不用对你的孩子说些

什么或者做些什么，而应该好好考虑一下，除了你与他保持亲

近外，他是否还需要你为他做些什么。要让他恢复对自己的信

心，其实并不需要付出太多的努力。

（1）当你的孩子在表达希望得到你的原谅时，此时要给
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孩子一个台阶，并接纳他，让他忘记那些难过、痛苦和悲伤

的 事。

（2）为孩子提供心灵的港湾、庇护我们的孩子，并不意味

着我们要永远对孩子犯的错或成长中出现的问题视而不见、听

之任之。

（3）多考虑孩子的感受，并学会预见孩子的感受，在孩子

需要的时候，给他情感上的支持。

（4）闲暇时光，在没有压力时，找个机会开诚布公地告诉

他，在他需要的时候，家永远是他最后的庇护所。

总之，作为父母要明白，家庭教育对孩子极为重要，我们

无论再忙，也要关注孩子的成长，也要重视与孩子沟通。对于

孩子成长中遇到的问题，要与孩子一起面对，让他们知道，父

母始终是他们最坚实的港湾。

如何帮助孩子“心理断乳”

现代社会，不少父母抱怨孩子七八岁了，还不肯自己吃

饭、什么事都向父母求助，真的让人操碎了心。其实，这是孩

子任性固执、追求享受、独立性差的表现，也就是儿童心理学

上常常提到的还没有“心理断乳”。如果你家的孩子也是如此，

那么，你最好先看看作为家长的你是否有这样一些教育习惯：
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（1）早上快要迟到了，可孩子还是慢吞吞的，受不了了，

赶快帮他穿衣穿鞋。

（2）看他吃饭慢吞吞的，天又冷，算了，喂他吧。 

（3）孩子说要自己洗澡，就怕他洗不干净，大了再说吧，

还是我帮他洗。 

（4）自己生病了，本来让孩子泡个面不难，可营养不够

啊，还是坚持给孩子做饭吧。

（5）上学的书包可真重，现在是长高的时候，帮孩子拿不

为过吧。

（6）画画后桌面一片狼藉，可睡觉的时间又到了，算了，

我来收拾吧。

（7）要出去旅行了，小家伙怎么懂收拾行李嘛，肯定是我

来帮忙的。

这些现象在生活中随处可见，家长担任了孩子的保护伞，

可家长似乎没有注意到，这样会导致孩子缺乏自立能力，将来

在面对、解决困难时，会表现出其缺乏自信和独立性的一面，

更别说独当一面了。因此。家长必须引起重视，要帮助孩子

“心理断乳”，逐步让孩子学会独立，这对孩子的一生都意义

深远。

具体来说，我们父母要记住以下教育原则：

1.学会放手

帮助孩子“心理断乳”，首先父母自己要认识到孩子必须
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要有独立意识和独立能力，只有父母先认识到，才能放手让孩

子自己的事情自己做。

要知道，哪怕现在我们什么都为孩子操心，但早晚孩子要

过自己的生活，家长不能在他幼儿时剥夺他独立生活的意识。

只有这样，孩子以后才能走得好、走得让家长放心。

自从我们的孩子开始学习如何走路时，他就必须要独立踏

上人生的旅途。对父母来说，则要做到，孩子能自己走，哪怕

走得歪歪扭扭，会摔跤，也要让他自己走。

2.不要扼杀孩子的自理萌芽

其实，每个孩子都有自己动手的欲望与萌芽，不同的年龄

段有不同的表现，如1岁多时爱甩开大人自己走路，自己去抓饭

来吃，自己穿鞋子等，因为他们对这个世界充满了好奇，想通

过自己双手的触摸来探索。当孩子有这样的表现时，家长要鼓

励，用笑脸来鼓励孩子去做。

3.培养孩子的自理能力

自理能力对孩子自我意识和独立人格的形成有重要影响。

不少孩子对家长都有很大的依赖性，如何让孩子克服这种依赖

性呢？

（1）家长要根据孩子所处的年龄段，为孩子制订一些

自理计划，如果孩子表现得不好或者不尽如意的话，家长不

可浮躁，也不可胡乱批评和打骂孩子，否则会打消孩子的积

极 性。
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（2）让孩子自己做一些力所能及的事，别什么都替孩子做

了。另外，我们还应让孩子学习一些应急处理办法。

（3）当孩子不知道怎么去处理某件事时，家长不要立即协

助，而应尽量引导和鼓励他，帮助他找到困难的地方，并从一

旁协助其解决问题，进而帮助孩子提升解决问题的自信心。

4.不回避挫折

生活是最好的老师，人到了逆境中，学习到的东西要比

顺境中多很多，孩子缺乏逆境经历，也就失去了很多学习的机

会，将来，他会为此付出更大更多的代价。

要培养教育出有出息的孩子，必须培养孩子的自理能力，

这就要告诉孩子“自己的事情自己做”，因为孩子总有一天会

长大的，小的时候受到一点挫折，凭借自己的力量解决，明天

就会独立成长。孩子总要离开父母的怀抱，走进竞争的社会。

家长放手越早，孩子成熟越早。早些让孩子自理，孩子的责任

感会增强，逐渐有了自己的主见，也就逐渐能自立了。

5.父母要有足够的耐心

我们经常见到：孩子在穿衣服或鞋子，穿了半天没穿好，

妈妈冲到他面前，边数落边快手地帮孩子把鞋穿上。孩子动作

都是慢的，因为这个世界对于他们来说就是崭新的，我们看上

去很简单的东西，对他们来说则不是，都要去学，反复练习才

能做到。所以，家长要有足够的耐心。 

比如，父母很赶时间，但孩子还在那磨蹭，解决这个问题
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