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06  第一章：光与光艺术前 言

   

对于 " 光 " 的认知，或许是儿时在阳光下拿着万花筒欣赏其中斑斓的

光影图案，或许是太阳下拿着镜子照射远处行人的恶作剧，又或许

是大雨过后的夜晚，车灯留在地面上斑驳的光影记忆；而对于“光”

的经验与理解，则源于学生时代知识的积累，以及生活、实践经历

中的体验。

“传承”是历史的积淀，而“文化与艺术的传承”则是历史长河中精

彩的一瞥，如果将“光艺术”放在整个艺术领域里探讨，就仿佛大

海之中偏安一隅的小岛， “光艺术”历史发展的时间也不超过 100 年，

但其根源最早却可以追溯到 2000 多年前中国的汉朝。虽然光艺术的

创作形式起源于中国，但是光艺术成为一门独立的艺术形态，以及

光艺术的发展却立足于西方。

“光与艺术”的结合也许是艺术家的一次创作过程，可能是绘画艺术

中的一抹淡彩，又或者是理性与感性的碰撞结合。“光艺术”不再是

艺术家们的专属品，它不再让人觉得高高在上、遥不可及，它更具

有亲和力。“光艺术”将艺术与设计，艺术与创意融合于一体，做为

艺术领域的一支，形式之广不仅仅局限于绘画、雕塑、建筑、摄影，

乃至戏剧等艺术形式对于光的视觉表达与需求，更趋向于是一种在

三维空间中对“光”的艺术形式美法则的再诠释，“光艺术”更多的

是在摸索与探讨“光”在艺术创作与表达中的可能性。

萌生本书的创作源于对“光和艺术”的关注、热爱、冲动、追求与欣喜，

书中将会对光的物理知识、光的色彩、光与材料的关系，光艺术的

起源与发展，以及光艺术作品的分类进行梳理、归纳，并将近年来

工作中对光艺术的思考与实践进行总结，以期增进对光艺术更为全

面的认知与体会。
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1.1 光学基本理论与知识  07
第一章：光与光艺术
   

光艺术离不开“光”这一媒介，而对于“光”的理解可以是主观的、人

文的，也可以是客观的、科学的。西方宗教里有著名的“神说要有光，

便有了光”，这里的“光”代表了希望与正义。东方的佛教也有“开光”

的说法，这使得“光“具有了宗教所赋予的神圣意味与特别的灵性。而

“光”到底是何种物质，需要科学的解释与理性的研究才能给出答案。

1.1 光的基本理论与知识

1.1.1 光的科学理论

“光”这一物质，它看得见却不可触摸，它在黑暗中驱赶恐惧带来光明，

它是促进植物生长的必要条件之一，它是正义与神圣的象征。在被

科学认知前的很长一段时间内，都包裹着一丝朦胧的神秘感，下面

我们跟随历史的脚步，将科学家们的理论学说进行汇总，让我们可

以从科学而客观的角度理解“光”的属性。

光的微粒子说——艾萨克·牛顿（Isaac Newton，1643 ～ 1727），

除其著名的“万有引力理论”外，就是其在“光学”领域的成就，

他发现了光穿越三棱镜后折射出七色光的色散现象（见图 1.1），

提出白光是由折射性能不同的光组成，并建立起光谱分析的光学

基础，他在《光学讲义》中系统地总结了光的反射、折射、光和

颜色、太阳光谱等理论，并在 1704 年发表了其著作《光学》。牛

顿于 1675 年，在法国数学家皮埃尔·伽桑狄（Pierre Gassendi，

1592 ～ 1655）对于光是大量坚硬粒子组成这个观点基础上（见图

1.2），提出“微粒子理论”。微粒子理论虽然很容易解释光的直进性，

也很容易解释光的反射现象，但是在解释一束光射到两种介质分界

面处会同时发生反射和折射，或者多个光束交叉相遇后彼此互不妨

碍的继续向前传播等现象时却发生了很大困难，我们可以将此理解

为科学研究在每个阶段都有其局限性，因此才有后来科学家们新的

探索与发现。

图1.1

艾萨克·牛顿：英国皇家

学会会长，数学家、物理

学家、天文学家和自然哲

学家。其研究领域包括了

力学、光学、数学、经济学、

天文学、神学、自然哲学

和炼金术等，是百科全书

式的“全才”，著有《自然

哲学的数学原理》《光学》 

图 1.2

皮埃尔·伽桑狄：法国哲学

家、物理学家、天文学家
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08  第一章：光与光艺术

光 的 波 动 说 ——罗伯特·胡克（Robert Hooke，1635-1703）于

1655年提出了光的波动假说（见图 1.3 ～ 1.7）。随后，克里斯蒂安·惠

更斯（Christian Huygens，1629 ～ 1695）于 1678 年进一步完善和

发展了“光波动理论”，他推算出光的反射和折射定律。随后，菲涅

尔（Augustin-Jean Fresne，1788 ～ 1827）对惠更斯的光学理论

作了发展和补充，并完成了光的波动说的全部理论，其中包括光的

干涉、光的衍射、光的偏振等。但是直到 1850 年，莱昂·傅科（Jean 

Bernard Léon Foucault，1819 ～ 1868）在其实验中精确地测出光

在水中的传播速度只有空气中速度的四分之三，证明了波动理论的

正确性，此时牛顿经典的“微粒子理论”才真正被抛弃，可以说波

动光学的研究成果使人们对光的认知得到了深化（见图 1.5 ～ 1.7）。

“光波动理论”与“微粒子理论”长期对立，这两种理论的争论主

要围绕在光的折射现象分析上，尽管波动说可以解释不少光学现象，

但同样由于它的不完善，以致于它还解释不了人们最熟悉的光的直

线传播和颜色的起源等问题。

图1.7

牛顿环（Newton's Rings）是牛

顿在进一步考察胡克研究的肥皂

泡薄膜的色彩问题时提出来的，

它是光的一种衍射图样，表现为

明暗相间的同心圆环

图 1.6

莱昂·傅科：法国物理学家

图 1.5

奥古斯汀 -让·菲涅尔：

法国土木工程师、物理学

家，波动光学奠基人之一 

图 1.4

克里斯蒂安·惠更斯：荷

兰物理学家、天文学家、

数学家。在力学、光学、

数学、天文学等方面都有

杰出贡献 

图 1.3

罗伯特·胡克：17 世纪英

国最杰出的科学家之一，

被誉为英国的“双眼和双

手”，在力学、光学、天文

学等多方面都有重大成就

008  第一章：光与光艺术
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1.1 光学基本理论与知识  09

光的电磁波理论——对于“光”本质研究的现代学说就是“光的电磁

波理论”，由 J.C. 麦克斯韦（James Clerk Maxwell，1831 ～ 1879）

在 19 世纪 60 年代提出，他系统地总结了奥斯塔、安培、法拉第等

人在电磁学领域的成果，他把光看成是在某一频率范围内的电磁波，

在理论上推断出电磁波的存在，并说明其传播速度与光速相同，因此

认为光波是电磁波的一种。随后H.R. 赫兹（Heinrich Rudolf Hertz，

1857 ～ 1894）证实了电磁波的存在，并测量了电磁波速，接着他

又证实电磁波与光波一样有衍射、折射、偏振等性质，实验证实了

麦克斯韦电磁理论的正确性，并最终确立了“光的电磁波理论”（见

图 1.8、1.9）。赫兹以自己的实验证实了电磁波的存在，宣告光的波

动说的全胜。

光量子理论—— 1900 年，普朗克（Max Planck，1858 ～ 1947）大

胆地假设电磁波能量的量子化，即电磁波只携带一定基本数量整数

倍的能量（见图 1.10）。在普朗克量子假说基础上，1905 年阿尔伯

特·爱因斯坦（Albert Einstein，1879 ～ 1955）提出光量子假说（见

图 1.11），认为光波具有独立存在的粒子性质。爱因斯坦因成功解释

了光电效应而获得 1921 年诺贝尔物理学奖。

图1.8

J.C. 麦克斯韦：英国物理

学家、数学家，经典电动

力学的创始人，统计物理

学的奠基人之一 

图 1.9

H.R. 赫兹：德国物理学家，

国际单位制的频率单位赫

（兹）即为纪念他而命名

图 1.10

普朗克：德国著名物理学

家和量子力学的重要创始

人。因发现能量量子化，

1918 年荣获诺贝尔物理

学奖

图 1.11

阿尔伯特·爱因斯坦：犹

太裔物理学家，提出光子

假设，成功解释了光电效

应，获得 1921 年诺贝尔

物理学奖

1.1 光学基本理论与知识  009
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010  第一章：光与光艺术

物质波理论——1924 年法国物理学家路易·维克多·德布罗意（Louis 

de Broglie，1892 ～ 1987）在爱因斯坦光量子理论和玻尔的原子论

的启发下提出“物质波理论”来解释“光”同时具有波与粒子两元性，

并根据不同场合显现不同的特性（见图 1.12）。

以上的理论不仅仅是为了研究光的本质问题，其对于电子信息、激

光技术等物理学领域同样发挥着重要作用。从 17世纪“微粒子理论”

到 20世纪“物质波理论”的研究，最终我们可以确定光是一种能量，

具有沿直线向外发光的辐射特性，可穿透所有种类的透明物质，并

可在真空中传递而无需依靠任何媒介。科学界对于光的研究从未停

止，光学也成为物理学重要的分支，并已经在信息传输、存储等多

领域取得重大突破。所以说，有光的地方前途是光明的。

1.1.2 光的采集器——眼睛

在大致了解“光”的本质理论之后，我们又是如何看到缤纷的世界，

并能够感受其斑斓的色彩呢？这一切完全得益于人自身的生理器

官——眼睛，这是人体视觉系统的采集器。在自然界中不同的生物

对光的感受程度和成像效果都不相同，人类的眼睛就如同一台小型

照相机，对于我们捕捉五彩的光线，观察美好的瞬间都有着无可替

代的作用。

“可见光”的概念对于人类眼睛而言，是指在整个光谱中仅能够被

人眼采集和感知到的部分。人类眼睛所能接受可见光谱的波长在

380nm ～ 780nm 之间，对于人眼来说可见光谱仅仅是整个光谱中

较为狭窄的一部分。举个例子：自然界中昆虫的眼睛能够感受到波

长约240nm～ 700nm，与人眼相比更加倾向于紫外部分的视觉成像，

并且长有多个复眼。人眼的工作原理是当 380nm～ 780nm波段的

电磁波进入眼球后发生折射，光线通过瞳孔与晶状体后将光线聚集

在视网膜上，这时锥状与杆状神经细胞开始作用，将产生的信号传

输至视神经，而后在大脑中产生光的信号反应并产生视觉，人类视

图1.12

路易·维克多·德布罗意：

法国著名理论物理学家，

波动力学的创始人，物质

波理论的创立者，量子力

学的奠基人之一，1929 年

获诺贝尔物理学奖

光艺术的实践之旅5.22.indd   10 2020/5/25   18:42:25



1.1 光学基本理论与知识  011

觉的产生是由眼睛与大脑相互作用形成的。

人眼的生理结构由虹膜、视网膜、晶状体等几个重要部分组成，其

中虹膜具有收缩功能，它可以自动调节进入眼睛内光线的多少（瞳

孔是位于虹膜中心的小孔），当光线暗淡时，它会扩张（增加光线的

射入量），可以让人看到暗处的物体；反之，当光线较强时，它会缩

小（减少光线的射入量），进而保护眼睛免受强光伤害。

视网膜位于眼球的后方，它是眼睛视觉感受和视觉信号处理功能最

重要的枢纽，视网膜由一层纤细的神经组织构成，这里就包括了锥

状和杆状两种神经纤维末梢，而这两种细胞分别控制了人类眼睛对

色彩和明暗的感知能力。锥状细胞的功能是控制观看物体的颜色，

一般来说，色盲就是因为锥状细胞的功能失调或缺失导致的；杆状

细胞不能够感知颜色，但其在弱光环境下比较活跃，因此起到了夜

视和感知明暗的作用，夜盲症就是杆状细胞的缺失引起的。

晶状体是一个多层体，形状与照相机镜头中的透镜相似，具有调焦

功能，而眼睛的聚焦是靠肌肉运动改变晶状体的形状来实现，此外

眼球中充实的玻璃状液体，则是帮助晶状体使光线产生折射或弯曲

（见图 1.13）。

人眼的生理特性决定了人类特有的视觉适应能力，视觉适应包含三

种基本的适应情况：明暗适应、色彩适应和远近适应。

明暗适应 ：人类眼睛对于明暗调节的能力体现在明适应与暗适应两

个方面。我们都有过从明亮区域移动至黑暗区域后会有短暂致盲期

的经验，这就是暗适应，是人眼对光的敏感度逐渐提高的过程，经

过 10 ～ 20 分钟后会慢慢适应，并逐渐看清暗处的东西；反之，我

们从暗处移动至明亮区域同样会有短暂致盲，特别是突然转至强光

下，最初的一瞬间几乎看不清外界事物，这便是明适应，是人眼对

光的敏感度逐渐下降的过程，让眼睛能够逐步适应强光，明适应时

间比暗适应要短，大约只需要 5分钟，但是如果在黑暗环境中待十

图1.13

眼睛生理图

角膜

晶状体
虹膜

视网膜

视神经
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012  第一章：光与光艺术

几小时或更长时间，当被移动至明亮区域时如不把眼睛蒙上，视网

膜在受到强光的刺激后会被灼伤，所以要先将双眼蒙上转移至稍微

的暗光环境，待适应后再到正常光线下。

色彩适应 ：关于色彩适应可以用这样的一个例子来说明，将一张白

纸移动至色温较低（偏暖的白光）的光照环境时，短时间内会感觉

到白纸整体呈黄色或略泛红色，但这种带有色彩的感觉不久就会减

弱，重新感觉到白纸的本色；反之，将白纸移动至色温较高（偏冷

的白光）的光照环境时，短时间内会感觉到白纸泛蓝色，不久便重

新感觉到纸张的白色，这种视觉现象便是由色彩适应导致的。色彩

适应影响着人们对色彩的认识，如果我们缺少对光色变化的理性分

析，那么它将影响人们客观真实地反映世界的真实面貌。

远近适应 ：人眼相当于一架具有调焦功能的单反照相机，并且具有

自动调节焦距的功能。人眼的晶状体相当于相机镜头里的透镜，而

且比透镜具有更大的优点，照相机必须依靠镜头的伸缩来调节焦距，

而晶状体是通过眼部肌肉收缩来改变其厚度调节焦距，使物体在视

网膜上始终保持清晰的影像，因此在可承受的视觉范围内，对于远

近距离不同的物体，眼睛都能够进行有效的识别和观察。

对于明暗、色彩、远近三种视觉适应的理解，在光艺术创作中便可

利用视觉错觉、视觉残像等人眼生理缺陷进行创作尝试，而后面所

介绍的光艺术大师，如詹姆斯·特瑞尔和卡洛斯·克鲁兹 -迭斯便

是利用视觉适应进行光艺术创作的。

1.1.3 自然光与人工光

在进行光艺术作品的创作时，我们总会面临“光”的选择问题。而

对于光源的选择，通常以自然光（一般指太阳光）和人工光来区别

其光源属性。像太阳光、烛光所发出的光统称为自然光，这类光源

主要通过对碳基物质的加热燃烧产生光。与自然光相对的就是人工

光，统指具有发光特性的各种电光源，细分下来人工光又可分为热

辐射光源、气体放电光源、LED固态光源三大类。
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1.1 光学基本理论与知识  013

一般对于人工光源的发光特性可以用显色性、色温、照度、亮度等

专业指标来进行对比和区分。在显色性方面，自然光无疑是目前已

知的显色性最优秀、色温范围最广泛的光源，这主要得益于其光谱

分布是连续的、均匀的；而人工光，虽然一直在技术上进行模拟和

提升，尽最大可能地接近自然光的光谱分布，但就目前来看还是存

在一定差距。而从色温来讲，自然光（太阳光）的色温表现就比较

受限（受天气状况、时间、地理位置的影响较多），而人工光对于色

温及颜色的模拟则更加游刃有余。

1.1.4 光的色彩

自牛顿将一束光透过三棱镜后，光因折射而被分散成红、橙、黄、绿、

青、蓝、紫七种颜色，让我们了解了光的色散现象，因此也认识了

光与颜色的关系（见图 1.14）。色彩赋予了光艺术作品不同的视觉效

果与个体视觉体验，色彩所能产生的视觉刺激和象征也在主观和客

观上形成不同的心理预期和感受。色温、显色性、光色与物色分别

代表光的不同物理属性，而色彩心理学则是对光的色彩进行生理与

心理的探讨。

 

1. 色温

色温的概念由 19 世纪末的英国物理学家开尔文所创立，一般情况下

光源颜色的物理量用色温来表示，即将黑体加热到不同温度时所发

出的光色则是一个光源的颜色，也称为光源的颜色温度（随着温度

不同，光的颜色各不相同，黑体呈现由红—橙红—黄—黄白—白—

蓝白的渐变过程），简称色温（Colour Temperature），单位为 K（开

尔文）。或者也可以理解为，某种光源所发出的光的色度与黑体在某

一温度下所发出的光的色度完全相同时，则黑体的温度就称为该光

源的色温。

我们通常所指的“暖光”就是光源呈现出低色温的特征，光源能量

分布中红辐射相对多些；而通常所指的“冷光”就是光源呈现出高

图1.14

光透过三棱镜时产生的色散现象
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-650nm

-600nm
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014  第一章：光与光艺术

色温的特征，是光源能量分布中蓝辐射的比例增加所致（见图 1.15）。

不同色温会带来不同的视觉感受，因此在光艺术作品中不同色温的

使用会带来独特的感受，低色温（＜3300K，暖白光）最适合打造温馨、

温暖、情意绵绵的情景；应用中色温（3000K ～ 5000K，白光）并

且光线柔和时能营造轻松喜悦气氛；高色温（＞5000K，冷白光）能

使人注意力集中，具有清晰且严谨的感觉（见表 1）。

表 1. 色温表

低色温 ＜3300K 温暖（带红的白色）

中色温 3000K ～ 5000K 中间（白色）

高色温 ＞5000K 清凉（带蓝的白色）

色温到底有什么用呢？一般来说，色温是衡量光源光色的标尺，它

主要用来表示光色的客观倾向性，色温的概念被广泛地应用在与光

密切相关的照明设计、摄影、影视、图像处理等领域。那么对于色

温的理解与通常所说的色调又有什么区别呢？简单来说，色温更强

调的是光的色彩倾向性，即光源发出光的冷暖；而色调表达的则是

物体颜色，强调一幅画作或一张摄影作品展现出来的颜色偏重于冷

或暖。通常高色温光源下，如果亮度不高则会产生阴冷的光环境；

低色温光源下，如果亮度过高则会产生炎热感的光环境。对于一幅

画作来说，冷色调的亮度越高，画面整体会偏冷；而暖色调的亮度

越高时，画面整体感觉则会偏暖。

2. 显色性

对于显色性的理解比色温要简单许多，显色性就是指不同光源（具

有不同光谱属性）照射在同一物体上时，光对其色彩还原的能力，

即光源的显色指数越高，其色彩还原能力越好。光的显色性由光谱

能量分布（SPD）所决定，一束光中所包含的光谱越连续越均匀。如

自然光（太阳光）则因光谱能量分布是连续而均匀的，因此显色性

是最优的。近年来，人工光在显色性技术上的进步也非常卓越。

图1.15

色温参考图

万里无云的天空 (10,000K)

多云的天空 (6,500K)

烈日当空 (5,500K)

月初时的月亮 (4,000K)
早上 (3,500K)
电灯泡 (3,000K)
日出 /日落 (2,500K)

烛光 (1,800K)
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1.1 光学基本理论与知识  015

那么色温与显色性又存在什么关系呢？色温与显色性指数均受光谱

能量分布的影响，因此不同的光源（人工光）可能具有相同的色温

指数，但其显色性却差异巨大，该如何来理解呢，比如在同样高色

温时，但是光谱能量分布却不是连续的、均匀的，可能此时光谱能

量分布于短波的成分较多，因此显色性就存在了差异；反之相同的

光源在不同的色温情况下，其显色性却又可能是相同的，因此我们

不能通过一种光的色温来衡量其显色性，色温在光的显色性评价中

不是主要的影响因素（见表 2）。

表 2. 显色指数 Ra 表

指数（Ra） 等级 显色性 一般应用

90～ 100 1A

优良

需要色彩精确
对比的场所

80～ 89 1B
需要色彩正确
判断的场所

60～ 79 2

普通

需要中等显色性
的场所

40～ 59 3
对显色性的要求
较低，色差较小
的场所

20～ 39 4 较差
对显色性无具体
要求的场所

3. 光色与物色

关于色彩的研究是很复杂的过程，它涉及物理学、生物学、心理

学和材料学等多学科，人类对于色彩的认识经历了极为漫长的过

程，直到近代才逐步完善。国际照明委员会（CIE ：Commission 

Internationale de L'Eclairage）制订了一系列色度学标准，尝试以

一维、二维、三维甚至四维空间坐标来表示某一色彩。CIE 于 1931

年 9 月在英国剑桥召开大会，颜色科学家们用数学的方法从真实的

基色推导出理论的三基色，并以此创建了一个新的颜色系统，使颜

料、染料和印刷等工业能够明确指定产品的颜色，最终产生了 RGB、

图 1.15

色温参考图
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016  第一章：光与光艺术

图 1.16

国际照明委员会（CIE）：前身是1900

年成立的国际光度委员会（Intemational 

Photometric Commission ；IPC）。CIE

共有七个分部从事光和照明领域的研

究。第一分部：视觉和颜色；第二分

部：光与辐射的丈量；第三分部：内

部环境和照明设计；第四分部：交通

照明和信号；第五分部：外部照明和

其他应用；第六分部：光生物和光化学；

第七分部：图像技术

图 1.17a

RGB 三原色光（加色原理）

图 1.17b

CMYK 三原色颜料（减色

原理）

CMYK 等色彩模型，至今这些色彩模型系统仍在不断完善并被应用

（见图 1.16）。

 

光色三原色（RGB）——加色法原理

牛顿在发现光的色散现象之后，提出新的推论：既然白光能被分解与

合成，那么被分散出的七种色光是否也可以被二次分解或合成，通过

实验与计算后得出结论：七种色光中的红（Red）、绿（Green）、蓝（Blue）

三种色光无法被二次分解，既然不能被分解，也就不会被合成，因此

红（R）、 绿（G）、蓝（B）也就是光的三原色，除去三原色之外的色

光均可由红、绿、 蓝这三种色光以不同比例混合而成。

红、绿、蓝三种色光以相同的比例混合，并在一定的强度下，就会

呈现白色（白光）；若三种光的强度均为零，就是黑色（黑暗），这

种现象就是加色法原理，加色法原理被广泛应用于人造光源、电视机、

监视器等主动发光的产品中。

 

物色三原色（CMYK）——减色法原理

物色可以理解成物体固有色，在印刷、绘画、油漆等物体表面反射

而被动发光时，因物体表面的色料吸收（或减去）了白光中的某些

色光产生，这种成色的原理叫做减色法原理。减色法原理被广泛应
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用于各种被动发光的场合，在减色法原理中的三原色颜料分别是青

色（Cyan）、品红（Magenta）和黄色（Yellow）。CMY三原色叠加

为黑色，黑色（K）其实也并非 100%的纯黑色，只不过是接近黑色

的褐色。在印刷工业中，印刷中的颜色是通过青（C）、品红（M）、

黄色（Y）三原色油墨配比的不同，最终通过印刷出来的网点叠印而

表现颜色的深浅与不同（见图 1.17a、1.17b）。 

4. 光的色彩心理学

色彩是眼与脑共同作用下对光的生理反应，在客观上是人体的一种

视觉刺激与存在，在主观上又是一种情感象征和心理的反应，因此

当我们看到色彩时会勾起对生活的思绪与联想。据已知的研究表明，

色彩对于人的心理与生理影响都是真实存在的，如红色（光）的热

情让人有一种勇敢的冲劲，紫色（光）充溢着神秘、妖娆、妩媚的

灵性，蓝色（光）可以给沙漠地区的炎热带来一丝清凉。

色彩心理学做为一门重要的学科，同样支撑着彩色光在其应用中的

研究，色彩心理是由视觉引起，从感观知觉再到意识与思想，它的

反应变化是极为复杂的过程（见图 1.18）。色彩在应用中需要重视这

种反应变化的因果关系，即由对色彩的经验积累而变成对色彩的心

理规范，例如当受到同种刺激后能产生什么反应，都是色彩心理所

要探讨的内容。

图1.18

荷兰阿姆斯特丹红灯区的橱窗——建筑师格尔哈德·奥耶针对德国汉堡的红灯区进行了光

学研究，他对区域内的红色灯光非常感兴趣，他说：“在视觉上红灯使轮廓变得柔和，能抚

平皱纹，甚至会使皮肤上不太光泽的地方消失。更令人奇怪的是，全世界都以相同的方式

来理解红色，不仅在亚洲，在美洲以及欧洲也一样，红色象征着占有，它体现了温暖与靠近，

或许还让我们联想到日落，总之红色对我们具有舒适的心理象征。” 
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受人眼生理特征的约束，在我们观察颜色时会产生下面两种比较突

出的视觉现象：

色彩的同化现象——当两种颜色相遇时，如果一方的颜色面积很小，

另一方的颜色面积较大，那么面积小的颜色就会与面积大的颜色形成

相近的色彩效果，这种色彩现象便是色彩同化。发生这种情况的原因

是色彩对比的视觉刺激值小于视觉的可见值。例如，在大面积浅黄色

背景上照射色彩相近的橙色光，如果橙色光的强度不够或面积不够大

的话，那么橙色光在视觉上便不起作用，也就是橙色光被黄色背景同

化了。反之，如果将同样的橙色光照射在白色背景上时，色彩对比加

强，此时的白色背景就会呈现橙色，白色背景墙被橙色光同化。因此，

彩色光在应用时需要注重调节各种色光的亮度、强度、照射的角度与

距离等关系，避免在光艺术创作过程中产生不合适的色彩同化效应。

现实生活中我们经常遇到绿色植物用绿色灯光进行照射的案例，当然

本意是想让树木看起来更加绿色健康，而最终的效果却是阴森恐怖的，

其实这就是色彩同化现象的错误应用（见图1.19～ 1.21）。

色彩的易见度问题——是色彩在视觉上的强弱感觉，又称知觉度。

色彩的易见度主要是因为人眼辨别色彩的能力有一定限度，当两者

过分接近，由于色彩的同化作用眼睛无法辨别。

图1.21

彩度同化——淡红色背景上，左半边

画上高饱和红，右半边画上无彩色的

灰。这种情况下，背景和线重合起来，

左边的底色看上去更加鲜艳，而右边

的颜色看上去更加灰暗

 图 1.19

色相同化——两图背景都是绿色，左

半边画有黄线，右半边画有蓝线。左

边的背景和黄线产生同化现象，看起

来是黄绿色；右边的背景和蓝线产生

了同化现象，看起来是蓝绿色

 图 1.20

明度同化——灰色背景上绘制黑色和

白色线。左半边图中白线和背景发生

了同化现象，灰色看起来比原来更浅

了；右半边图中黑线和背景之间也发

生了同化现象，灰色看起来更深了
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