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　 　 　第第第三三三版版版修修修订订订说说说明明明

《语音发声科学训练》自 2009 年出版以来,经历了 2014 年比较大的修订,又一

个五年过去了。 现在去繁取精,保留经典,新增热点,进行第三版修订。
在李钢教授的指导之下,本书厘清了一些学界、业界容易混淆的概念,包括示

意图,得到“拨乱反正”的梳理(李钢教授语),这让本书在理论架构上站得住脚。
李钢教授为本书普通话声韵配合表做的示范朗读,是汉语普通话的国家级标准示

范音,永远是我们播音专业教师、学生和读者的标杆。
第三版仍然保留系统的字词、古诗、绕口、贯口、故事、散文、纪录片解说、新闻、

即兴评述话题等类别的练习材料,进一步增加了曲艺和北方鼓曲的训练内容。 同

时,第三版删去了朗诵稿和演讲稿,是考虑到让这本书的主题更集中,删掉的稿件

将保留在“语音发声科学训练工作室”微信公众号当中,以备读者选用。
第三版中,新闻消息、人物报道以及新闻评述话题有较大篇幅的更换,新稿件

以各大媒体近两年的新闻为主。 对新近消息的选择不仅遵循重要性原则,而且注

重其句子的严谨复杂程度,对呼吸、口腔等控制有很强的针对性。 本书精选学生有

话可说、有话想说的热点话题作为即兴评述话题。
我们特邀请我校播音本科的毕业生薛焱丹(2009 级播音本科,重庆广播电视

总台影视频道主持人)、孙哲(2009 级播音本科,四川广播电视台天府之声主持

人)、李泽鹏(11 级播音本科,前中央广播电视总台主播,腾讯视频主持人,当当影

响力作家)录制了贯口词、新闻和纪录片解说稿件,特此感谢他们的倾情相助!
这本书很大程度呈现了李钢教授的教学思想和高效的语音发声问题矫治方

法,感谢导师生前在播音主持语音发声教学领域有专业分量、有文化含量的思考与

耕耘! 感谢导师津津乐道、毫无保留的传授与指导! 在本书第三版修订之际,我特

向导师致敬、致谢!
在这五年里,这本书仍然得到许多高校相关专业老师和广大读者关注和推荐,

这是让《语音发声科学训练》接地气、有活力的力量之源。 我在此深表感谢! 感谢

弦师孙逊先生记录《妙词新岔》的曲谱并仔细校对! 也感谢责任编辑赵欣为本书

的出版及两次修订倾注的热情、付出的辛劳!
王峥

2019 年 9 月
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　 　 　第第第二二二版版版修修修订订订说说说明明明

《语音发声科学训练》自 2009 年出版以来,已五年有余。 在这五年里,我对播

音主持语音发声教学有了许多新的认识与体会,不断尝试调整教学方法。 得益于

我所在的中国传媒大学播音主持艺术学院为我们师生营造的优越的专业氛围,我
特别加大了对传统曲艺,特别是北京鼓曲艺术用声、用气、咬字等方法的研究,用心

习唱,虚心向名家求教,并尝试将传统练声方法与播音发声教学相结合,在课堂里

收到很好的教学效果。 我愿意借这次修订的机会与读者分享这些有益的经验。 我

也将自己作词,由著名弦师孙鸿宴老师编曲的岔曲习作发表在第二版里,供大家批

评指正。
在这五年时间里,国家和社会大环境变化很大,人们的精神面貌和心态也较几

年前有很大差异。 原先的许多新闻消息、热点话题很难适应当前教学训练的需要,
有必要及时修订。 同时,这些年这本书得到专家的认可与指正,收到热心读者的反

馈与建议,也为本书的修订提供了很好的思路,在此特表感谢!
2013 年 9 月,我的硕士生导师李钢先生因病永远离开了。 李钢老师为本书的

框架结构以及理论部分的观点做了关键的工作,对一些容易混淆的概念做出不同

以往的、清晰的表述,在声音拓展训练以及语音问题矫治等多个方面总结出独到、
高效的方法,并亲自示范朗读“普通话声韵配合表”。 金声玉振,音犹在耳。 在本

书修订之际,我特向导师表达深深的感谢与敬意!
感谢责任编辑赵欣的督促、建议和辛勤工作! 是她的“执行力”迫使我启动和

完成本次修订。

王峥

2014 年 10 月
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　 　 　习习习“““声声声”””成成成“““音音音”””
(代序)

改革开放 30 年了,我们国家在各方面都取得了令世人瞩目的成就,社会得到

了空前的大发展。 说到社会发展的最大成就还是人的发展,因为一切发展和进步

都是为了每个人的全面发展。 人们在注重提高自己的内在修养的同时,也比以往

任何时候都注重自己的形象,如发型服饰、仪态仪表等,而语言表达作为人的形象

的重要组成部分,日益受到人们的重视。
《礼记·乐记》中说:“凡音者,生人心者也。 情动于中,故声形于外。 声成文,

谓之音。”声音是由人的内心生出的,内心的情感活动就表现为声音。 声音能够和

谐悦耳,充满感情色彩,才能成为“音”,即接近于“乐”。 因此,“声”与“音”是不同

的,其不同之处在于声能“文”即为“音”。 能“文”的声音最好是准确清晰、圆润集

中、朴实明朗、刚柔相济、充满感受、富于色彩的声音。 由是观之,人们在日常言语

活动中,既发“声”,也发“音”,不同在于有人发“声”多些,有人发“音”多些。
在此基础上,我们认为,人的语言表达是一个人人文精神的音声化。 人文精神

是人之为人的精神实质,她是分文野、有高下、区精粗的,为国家为他人“舍生取

义”是人文精神,极端自私、“拔一毛利天下而不为”也是人文精神。 这样,一个人

的言语谈吐就不仅仅是他示人的形象,而简直就是这个人自己。 因此,我们对语言

表达的精益求精更甚于对服饰发肤美感的追求。 人们要努力使自己语言谈吐成为

“音”,而不是单纯地发“声”。 要做到这一点,一方面要提高自己人文精神的境界

与层次,用古今中外真善美的情感和意志精神浸润自己的心田,使我们内心更加和

乐自由,使我们的头脑具有更丰富的创造性,使我们属人的本质尽可能地展开;另
一方面,我们有必要对人文精神“音声化”的载体———声音进行雕琢和磨砺,王峥

的这本《语音发声科学训练》为我们提供了进行这样雕琢、磨砺乃至提升的途径和

方法。
我认为一本好的训练教程应该具备以下几个特质:对理论的阐述精当而又能

深入浅出,以尽可能清晰的理论脉络统领训练方法,以科学恰当的训练方法统摄训

练材料,以精炼实用的训练材料铺设训练对象的提升路径。 本书基本上做到了以

上几点,这是很不容易的。
具体说来,王峥的这本训练教程在以下几个方面给我留下了比较深刻的印象:
一是以扎实严谨的理论体系和踏踏实实的实践经验作为组织训练材料的经线
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和纬线,比如在编排语音部分练习材料时,能够尽可能照顾到声母、韵母、声调的合

理分布,字词的选择是按照普通话声母发音部位由前到后的顺序编排,强化了发声

部位的概念,对语音问题的矫治更为有效到位,为练习者铺就一条循序渐进的上升

通路。
二是对初学者乃至好多从业者存在的语音和发音的问题、难题,比如“尖音”、

“平翘舌不分”、声音不集中、吐字不清晰等进行了非常有针对性的分析,并给出了

有效的解决办法。 作者对于有些发音问题的分析还是较有开创性的,比如对鼻音

问题的分析,区分了通过性(开放性)鼻音和阻塞性鼻音,然后再对两种不同情况

给出切实的解决办法,等等。
三是丰富了声音弹性的训练方法和训练手段。 这对发声训练有比较大的贡

献。 声音富有弹性是语音、声音训练的最主要的目标之一。 富于弹性的声音能够

充分展示创作主体对创作对象的理解和感受,如同为一位高明的画家提供了尽可

能多的颜料后,他就更能够尽情挥洒才情一样。 有弹性从而有魅力的声音能够全

面地展示创作主体丰富多彩的人文精神世界。
当然,这本书也不是那么尽善尽美,但作者的态度是非常认真而诚恳的,工作

是扎实有效的,这也为未来作者在这方面的提升提供了广阔的空间。
王峥是我的同门学妹,深得我国播音发声领域权威李钢教授的真传,而她自己

善于思考,乐于积累,勤于耕耘,终于阶段性地收获了这本著作,实为可贺。
成书后,王峥力邀我作序,我深感惶恐。 因我一向以为,作序之事,事关重大,

惟德行才学俱佳者方可胜任,而我自己离此要求远甚。 无奈王峥言辞恳切,而出版

期限切近,再推脱就显虚伪了,只好硬着头皮应下,也就逼出了自己此生为人所做

的第一篇序。
一切发展都是为人的发展,发展也是为了一切人的发展。 但愿我们同本书的

读者一起充分展开作为人的本质,坚持不懈地习“声”成“音”,丰富我们的人文精

神世界!
是为序,与王峥共勉。

李凤辉

2009 年元月 6 日于北京
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　 　 　使使使用用用指指指南南南

21 世纪,从“重文轻语”到“语”“文”并重,人们对语言的认识达到一个新的高

度。 在这一过程中,无论是否为播音专业人员,人们对自己的“声音形象”都更加

在意,迫切要求在这一领域得到提升。 语音和声音是思想感情的载体,是我们打造

“声音形象”工程的基石和保证。 本书旨在语音、发声训练环节给予读者科学、有
效的指导。

一、目标读者

本书主要针对播音专业人员,包括播音员、主持人、记者及播音专业在校学生。
同时适用于其他嗓音职业工作者:同声传译人员;商务人士,特别是涉及谈判和培

训业务的人员等;广大教师;窗口行业服务人员,如话务员、导游、司乘人员等;中外

普通话及朗诵艺术爱好者等人士。

二、训练目的

本书训练目的有三:
其一是对目标读者的吐字发声能力进行拓展训练。 科学用声,提高发声效率,减

少损耗,保护嗓子,克服在长时间用嗓之后,咽喉干涩、肿痛,说话力不从心的现象。
其二,改变语音面貌,扫除因语音障碍带来的交际不畅和自信缺失,顺利通过普

通话水平测试,取得上岗资格。 提高用标准的普通话自如、规范地表情达意的能力。
其三,美化声音。 加大声音变化,丰富声音色彩,取得先声夺人、引人入胜的大

众传播和言语交际效果,顺利完成交际任务,展示富含个人魅力的第二张名片———
声音形象。

三、编著特点——科学性

本书的科学性建立在作者多年媒体工作发声实践以及中国传媒大学播音主持

艺术学院播音与主持艺术专业各学历层次教学的经验积累及科研成果基础上。 同

时,本书注意吸取长期以来关注、研究并指导其他嗓音职业工作者的用声实践中的
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有益经验。

1. 指导思想的严谨性
本书力求简洁明了、深入浅出地对理论进行阐述,加强理论和实践的融会贯通,

强调发音、用声的心理支持,反对进行机械的发声训练,指导读者发“暖”声,目的在于

提高读者运用纯正标准的普通话和丰富的声音色彩表情达意的能力。
本书从声音产生的动力,到字音形成,再到声音制造器官以及声音的美化,最

后融会各项元素服务于普通话的表情达意。 普通话语音部分讲授了声、韵、调和语

流音变等内容。 不仅分别讲解声音、语音产生的各个环节,更加强了各声音元素综

合运用的训练,避免使练习出现僵化、呆板。

2. 练习材料的合理性
本书充分论证了练习材料的合理性,比如字词的选择根据实验语音学的研究,

照顾到普通话声母、韵母、声调的合理分布。 本书中的句段和文章练习为作者在教

学实践中总结筛选出来的经典材料,均选自古今中外的名家名篇;新闻类练习有意

选择重大且具有历史意义的新闻及主持人稿件。 练习材料中既有经典篇目,又有

契合时代特点的现代文章,更注意到了对当下新节目类型稿件的选取,涉及新闻评

论、读报、服务、科教等方面。

3. 内容设计的实用性
本着真诚服务广大读者的原则,本书最后附加了非常实用的内容:易读错的

字、成语、地名、中药名、姓氏、少数民族名称,普通话声韵配合表等。 这些都是播音

专业人员的必备常识,对于其他嗓音职业工作者也具有普遍意义。

四、特别说明

一是,字词的选择和排序打破了普通话拼音字母表的顺序,按照普通话声母发

音部位由前到后的顺序编排,强化了发声部位的概念,对语音问题的矫治更为

有效。
二是,本书配套音频,是普通话语音练习材料铺灰部分的示范读音。 李钢老师亲

自示范普通话声韵配合表的发音,其中普通话声母的发音示范为该声母的呼读音。
三是,本书字词、现代文及附录部分的注音,依据为商务印书馆出版,中国社会

科学院语言研究所词典编辑室编的《现代汉语词典》 (第 7 版)。 古文部分的注音

依据为上海古籍出版社出版,史良昭、李梦生等译注的《古文观止》。 特此说明。
作者力求从诸多方面满足目标读者的普通话语音发声训练的需要,然而由于

作者自身的局限,本书的不足和疏漏在所难免,期待得到读者的批评指正。
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 第一部分

普通话语音训练



　 　 　普普普通通通话话话语语语音音音训训训练练练概概概说说说

在世界上几千种语言当中,汉语普通话是使用人数最多的语言,被列为联合国

六种工作语言之一。 普通话作为现代汉民族共同语和国家通用语言,基于长久以

来客观存在的历史基础和政治、经济、文化等因素的综合作用。
汉语普通话,是以北京语音为标准音,以北方话为基础方言,以典范的现代白

话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。 普通话是中华人民共和国国家通用

语言。

一、普通话语音的特点

普通话“以北京语音为标准音”,是在北京音系的基础上建立起来的,具有简

单、清晰、音乐性强、表现力强等特点。
一是,音节结构简单,声音响亮。 普通话一个音节最多由 4 个音素组成,其中

发音响亮而时值较长的元音占优势,是一般音节中不可缺少的成分。 普通话音节

中没有复辅音现象,并且清辅音多、浊辅音极少,使普通话语音听起来较为响亮、清
脆、悦耳。

二是,普通话音节界限分明,节奏感强。 汉语的音节一般都是由声母、韵母以

及贯穿整个音节的声调组成,有鲜明的音节划分,使语音听上去更富节奏感。
三是,普通话声调系统简单,但变化鲜明,富有音乐性。 普通话四个声调变化

高低分明,高、扬、转、降区分明显,抑扬顿挫,听起来就像音乐一样动听。 另外声调

本身具有极强的语言表现力。
四是,词汇的双音节化的演变、轻重格式的区分以及轻声、儿化、双声、叠韵等

语音现象,使表达更为准确到位,使语流更具音韵美感,极大丰富了普通话的表

现力。
播音主持专业人员应加强语言功力的锤炼,打好语音基础,做到发音纯正、清

晰、响亮,艺术语言创作应力图体现普通话这些突出的特点和美感,使有声语言更

富音乐性和表现力。
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二、普通话语音基本概念

1. 音节、音素
　 　 (1)音节

音节是用听觉可以区分的语音结构基本单位。 一般说来,一个汉字就表示一

个音节,只有儿化词是两个汉字读成一个音节。 音节是句子的最小单位,而不是语

音的最小单位。 普通话常用的无声调音节有 400 个。
(2)音素

音素是从音色角度划分出来的最小的语音单位。 把音节进一步拆分,就可以

得到更小的语音单位,如“窗 chuānɡ”这个音节可以进一步分解为 ch、u、ɑ、nɡ 四

个更小的单位,也就是四个音素。 普通话中有 32 个音素,其中元音音素 10 个,辅
音音素 22 个,普通话一个音节可以由 1~4 个音素组成。

2. 辅音、元音
音素可以分为辅音和元音两大类。
(1)辅音

音素的一类。 发音时,气流在口腔中明显受到阻碍,呼出气流较强,发音器官

对气流构成阻碍的部分肌肉紧张,大部分辅音发音时声带不颤动,也叫子音。 普通

话中辅音音素有 22 个。
(2)元音

音素的一类。 发音时,气流在口腔不受明显阻碍,呼出气流较弱,发音器官肌

肉均衡紧张,声带颤动,都是乐音,又叫母音。 元音是汉语语音中的主要成分。 普

通话中元音音素有 10 个。

三、普通话语音训练总的要求

1.基础要求———准确
　 　 具体指声母、韵母、声调发音的准确到位,语流音变的纯正表现等等,这是所有

发音训练及表情达意最基础的要求。

2.审美要求———美感
人们对发音审美的要求在日常口语和大众传播层面都是存在的,特别是艺术

语言传播,在发音准确的基础上,就面临语音和嗓音结合的问题,发音有没有灵魂

和心理动力的问题,能否准确鲜明地表情达意的问题。 这些是对播音专业人员更

高的要求。
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总之,如果只用准确的标准来要求,往往会导致发音的训练成为机械发音,像
一个有声语言打字机。 而在人们体会到语音美之后,就会形成一种自然的追求。
我们训练的最终目的是一个活生生的、有修养的人在说话,而不是机器在发音。

四、普通话语音训练应注意的问题

1.对于音准的判断
　 　 发音准确是语音训练最基础的要求,对于每一个声母、韵母、声调的发音要领

和方法在书中都会有详细描述,但由于每个人咬字器官的构造不尽相同,发音的位

置和力度大小也会不尽相同,在这里我们强调对音准的听觉上的主观判断,因此,
发音者首先应提高听辨能力,不要僵死地理解发音部位等概念。

2.发音的心理动力
我们提出,在发音训练的过程中,应首先寻求发音者的心理动力。 在发音准确

的基础之上,注重发音吐字的力度和灵活性,对于不同语境的适应力,对于内心情

感、态度的表现力,即用纯正标准的普通话表情达意的能力。
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　 　 　第第第一一一单单单元元元　　　声声声　　　母母母

一、声母相关概念

声母是中国传统音韵学术语,简称为“声”,指一个汉语音节开头的辅音。 普

通话中共有 21 个辅音声母。 声母都是辅音,但辅音不都是声母。 辅音 nɡ 就只作

韵尾,不充当声母;辅音 n 既可作声母,又可作韵尾。

1. 三个发音过程
辅音的发音过程是指辅音发音时,从准备发音到发音结束的过程,可分为成

阻、持阻和除阻三个阶段。

2. 七个发音部位
发音部位是辅音发音时,发音器官对呼出气流构成阻碍的位置。 普通话声母

有七个发音部位,按照位置从前至后分别为:双唇阻、唇齿阻、舌尖前阻、舌尖中阻、
舌尖后阻、舌面阻和舌根阻。

3. 五种发音方法
发音方法一般指辅音发音时,构成阻碍和排除阻碍的方式。 按照阻碍的状况,

普通话中 22 个辅音音素可分为五种:塞音、擦音、塞擦音、鼻音和边音。
塞音又称爆发音、破裂音、爆破音等。 发音时,发音部位紧闭,完全堵塞气流通

路。 然后,气流突然冲破障碍爆破成声。 普通话中的塞音有 b、p、d、t、ɡ、k 六个。
擦音又称摩擦音。 发音时,发音部位靠近,形成缝隙,呼出的气流从中挤擦而

成声。 普通话的擦音有 f、h、x、sh、s、r 六个。
塞擦音发音时,发音部位紧闭,气流冲出,冲出的同时,再从发音部位造成的缝

隙中挤擦成声。 塞擦音是先塞后擦,二者紧密结合发出的辅音。 普通话的塞擦音

有 j、q、zh、ch、z、c 六个。
鼻音是发音时,软腭下垂堵住口腔通路,使气流主要分流入鼻腔,以鼻腔做共

鸣腔而发出的音。 普通话有三个鼻辅音:m、n、nɡ,其中 m 充当声母,nɡ 充当韵

尾,n 既可作声母,又可作韵尾。
边音是发出辅音时,气流从舌的侧面呼出而发出的辅音。 普通话的边音只有

005

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


