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基  原

本品为列当科植物肉苁蓉 Cistanche 

deserticola Y． C． Ma 或管花肉苁蓉 Cistanche 

tubulosa  (Schenk) Wight 的干燥带鳞叶的

肉质茎。
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肉苁蓉

肉苁蓉
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形态特征 

多年生寄生草本，高 80 ～ 100 cm；

茎肉质肥厚，不分枝。鳞叶黄色，肉质，

覆瓦状排列，披针形或线状披针形。穗

状花序顶生于花茎；每花下有 1 苞片，

小苞片 2，基部与花萼合生；背面被毛，

花萼 5 浅裂，有缘毛；花冠管状钟形，

黄色，顶端 5 裂，裂片蓝紫色；雄蕊 4。

蒴果卵形，褐色。种子极多，细小。花

期 5 ～ 6 月，果期 6 ～ 8 月。

生境分布 

肉苁蓉生长于盐碱地、干河沟沙地、

戈壁滩一带。寄生在红沙、盐爪爪、着

叶盐爪、珍珠、西伯利亚白刺等植物的

根上。分布于内蒙古、陕西、甘肃、宁夏、

新疆等地。管花肉苁蓉生于水分较充足

的柽柳丛中及沙丘地，常寄生长于柽柳

属植物的根上。广泛分布于非洲北部、

阿拉伯半岛、巴基斯坦、印度及中亚地区。

采收加工 

春季苗刚出土或秋季冻土之前采

挖，除去茎尖。切段，晒干。

肉苁蓉花

肉苁蓉花

肉苁蓉
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药材性状 

本品呈扁圆柱形，稍弯曲，长 3 ～ 1．5 cm，直径 2 ～ 8 cm。表面棕褐色或灰棕色，

密被覆瓦状排列的肉质鳞叶，通常鳞叶先端已断。体重、质硬、微有柔性，不易折断。

断面棕褐色，有淡棕色点状维管束，排列成波状环纹。气微、味甘，微苦。

肉苁蓉 肉苁蓉

肉苁蓉
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化学成分 

肉苁蓉脂溶性成分经气质联用鉴定出 6- 甲基吲哚（6-methyl indole）、3- 甲基 -3-

乙基己烷（3-methyl-3-ethylhexane）、2，6- 双（1，1- 二甲基乙基）-4- 甲基苯酚［2，

6-bis（1，1-dimethylethyl）-4-methyl pheno］、双环 (2，2，2) 辛 -5- 烯 -2- 醇 [bicyclo(2，2，

2)oct-5-en-2-ol]、十七烷（heptadecane）、4，6- 二甲基十二烷（4，6-dimethyldodecane）、

2- 甲基 -5- 丙基壬烷（2-methyl-5-propylnonane）、3，6- 二甲基十一烷（3，6-dimethyl 

undecane）、十九烷（nonadecane）、二十烷（eicosane）和廿一烷（henicosane）等。

从肉苁蓉中得到水溶性的 N，N- 二甲基甘氨酸甲酯（N，N-dimethyl glycine methyl 

ester）和甜菜碱（betaine）、β- 谷甾醇（β-sitosterol）、胡萝卜苷（daucosterol）、

三十烷醇（triacontanol）、咖啡酸糖酯（acteoside）、8- 表马钱子酸葡萄糖苷（8-epiloganic 

acid）、甘露醇（mannitol）、硬脂酸（stearic acid）、2- 二寸九酮（2-nonacosanone）、

双 -2- 乙基 - 己基 - 苯二甲酸酯（bis-2-ethyl-hexyl-phthalate）。

肉苁蓉药材
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药理作用 

1．对免疫系统的影响 肉苁蓉水提液 50 mg/kg、100 mg/kg 给小鼠灌胃，能

显著增加脾脏和胸腺的质量，并能明显增强腹腔巨噬细胞的吞噬能力，增加溶血素

和 PEC 值，提高淋巴细胞转化率和迟发型超敏反应指数，还可升高 cAMP 水平，降低

cGMP 水平，使 cAMP/cGMP 比值升高，这可能是其增强腹腔巨噬细胞吞噬功能的原因

之一。肉苁蓉乙醇提取物 1．25 g/kg、2．5 g/kg（相当于生药 5．61 g/kg、11．21 g/kg）给小

鼠灌胃，连续 8 日，第 5 日用绵羊红细胞致敏，能明显抑制脾细胞中的空斑数。观察

肉苁蓉对人淋巴细胞 E 花结形成和酸性 α- 醋酸萘酚酶酯酶（ANAE）活性的影响，

发现肉苁蓉低浓度（5 mg/mL）时均能增加 Ea 花结率，但对 Et 花结率无影响。肉

苁蓉高浓度（50 mg/mL）时均可降低 Et 花结率。肉苁蓉在高浓度或低浓度时可降低

ANAE（+）淋巴细胞百分率。肉苁蓉在一定浓度下能促进花结形成，但抑制淋巴细胞

ANAE 活性的作用需进一步探讨。肉苁蓉总苷 125 mg/kg、250 mg/kg 灌胃 15 日对放射

后的 NIH 小鼠有增强细胞免疫功能的作用。

2．调整内分泌、促进代谢及强壮作用 肉苁蓉对阳虚和阴虚动物的肝脾

核酸含量的下降和升高有调整作用，有激活肾上腺素、释放皮质激素的作用，肉苁蓉

水提液 0．25 g/ 只灌胃，能显著提高正常雄性大鼠血肾上腺皮质激素水平，并能提高

活性甲状腺激素、降低睾丸激素水平。肉苁蓉所含苯丙醇苷类化合物麦角甾苷、肉苁

肉苁蓉药材
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蓉苷 A 和肉苁蓉苷 C 对悬吊应激所致雄性小鼠的学习和性功能低下有对抗作用，所

含海胆苷有对抗性功能低下的作用。肉苁蓉能增强下丘脑 - 垂体 - 卵巢的促黄体功能，

提高垂体对促黄体素释放激素的反应和卵巢对促黄体素的反应。肉苁蓉中的某些有机

酸样物质对小鼠有促进唾液分泌作用。可增加阳虚动物肝脾 DNA 的合成作用，促进

RNA 的合成，提高蛋白的核酸代谢。用其稀乙醇浸出物加入饮水中饲养幼大鼠，有

促进生长发育作用，能延长某些动物的寿命。

3．对中枢神经系统的作用 可提高利舍平化小鼠下丘脑 NE、纹状体 DA

和脑干 5-HT 的含量，并能降低 5-HIAA 的含量。

4．抗衰老作用 肉苁蓉乙醇提取物在体外温育体系中能显著抑制大鼠脑、肝、

心、肾、睾丸组织匀浆过氧化脂质的生成，并呈良好的量效关系。体内实验中，该提

取物每日 100 mg/kg、200 mg/kg 连续灌胃 40 日，仅对大鼠大脑皮质过氧化脂质生成

有显著抑制作用，对其他组织无明显影响。每日 200 mg/kg 灌胃 15 日，对大鼠血浆超

氧化物歧化酶活性有显著增强作用。

肉苁蓉饮片
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5．其他作用 肉苁蓉水浸液、醇浸液和乙醇 - 水浸出液对麻醉狗、猫、兔等

有降压作用。肉苁蓉中的苷类对小鼠有呼吸麻痹作用。有抗突变作用。肉苁蓉水煎液

小鼠灌胃，可使其游泳时间延长，骨骼肌超微结构显示肌糖原含量丰富，运动后线粒

体普遍增生、肥大。肉苁蓉能缩短小鼠通便时间，有促进排便的作用。

性味归经 

甘、咸，温。归肾、大肠经。

肉苁蓉（管花肉苁蓉）药材

肉苁蓉（管花肉苁蓉）药材
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