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宋代是中国历史上最为雅致的时代，这一点似乎无人否认，所以现在社会

上出现了不少以“宋韵”为题的项目，无论是展览、出版、场所或是活动。

就汉服而言，宋代服饰最突出的就是“雅”，是历代汉服中最雅的，所以中国

丝绸博物馆（以下简称“国丝馆”）早早地就把“2020 国丝汉服节”的主题定为

“宋之雅韵”。此外，我还请了孙机先生来为我们书写主题名。但要做这个“雅韵”

也不容易，所以我们在“2019 国丝汉服节”先做了“明”，然后再来做“宋”。

要了解历史上的宋服之雅可能首先要读一读宋词，看一看宋画，当然也要

去摸一下真正的宋代服饰实物。

宋词虽可分为豪放和婉约两派，但“大江东去”之类的只是少数，更多的

还是以婉约为主流。词中的女性，总会穿着轻衣罗裙出来。看李清照的《南歌

子》：“起解罗衣聊问、夜何其。翠贴莲蓬小，金销藕叶稀。旧时天气旧时衣。

只有情怀不似、旧家时。”再看周邦彦的《解语花》：“桂华流瓦。纤云散，耿

耿素娥欲下。衣裳淡雅。看楚女纤腰一把。”

宋画之中的女性也不算少。除了一些宫廷画像中的皇后、皇妃等人物，较

多的是像李公麟等人画的宫女，身子总是细细瘦瘦的，身上的禙子或是裙子也

一如既往地轻盈飘逸。正是“瑟瑟罗裙金线缕，轻透鹅黄香画袴。”

宋代的服饰出土甚多，北宋少而南宋多。以往被大家所熟知的有江苏金坛

南宋周瑀墓、江苏南京花山宋墓、福建福州南宋黄昇墓、福建福州茶园山南宋

墓、江西德安南宋周氏墓等，近年又有浙江黄岩南宋赵伯澐墓、浙江武义南宋

徐渭礼墓、浙江余姚史嵩之墓等。这些大多为南宋时期的墓葬，出土服饰也非

常重要，是宋代服饰研究的重要史料。

那么，我们的“宋之雅韵”怎么做呢？

为宋服来一场全链条

序



做一个宋元时期的服饰展

上面列举的出土宋代服饰大多都在南宋，而北宋墓葬出土的服饰纺织品极

少。这一方面是因为北宋同期在北方的墓葬被称为辽，而北宋在南方的只有

两例，就是安徽南陵铁拐宋墓和湖南衡阳何家皂北宋墓。为此，我馆特别去了

长沙邀请借展湖南省博物馆所藏的宋元服饰，其中最为重要的展品来自何家皂

北宋墓出土的纺织品，同时也有部分来自湖南岳阳华容元墓出土的服饰及丝织

品。由于在南方宋元间的民间服饰变化不大，所以我们把两个墓葬的内容放在

一起。其中大部分展品都是首次面向公众展览，尤为珍贵。因这批文物都是从

湖南当地相传下来的宋韵，所以我们最终将展览的名称取作“雅韵湘传”。展

出的展品数量虽然不多，但可以说件件都是难得所见。譬如何家皂北宋墓出土

的“童子攀莲富贵纹绫”，大家还是初次亲眼看到。而华容元墓出土的女性服

饰和刺绣，展示了江南地区宋元服饰风格的隔代传承。

以两套服装来讲宋服

服饰“文物鉴赏”一直是国丝汉服节最为难得的学术活动，也是国丝馆举

办汉服节的特别优势。对许多服饰爱好者来说，能进入博物馆的库房重地、在

博物馆专家的讲解下近距离地了解学习服饰文物，是一个极为难得甚至有点荣

耀的机会。2020 年的鉴赏活动我们又让部分参与活动的汉服团队以及爱好者

进入鉴赏室观赏服饰文物：我为大家讲解了茶园山南宋墓出土的素罗大袖衫和

杂宝纹罗裙裤；王淑娟则是讲解了南宋周氏墓出土的如意珊瑚纹褶裥裙和折枝

花罗衫等珍贵服饰。对于这些服饰，我们总会尽量多讲一些技术上的或是修复

过程中的细节，让爱好汉服的同行了解一些平时看不到或是不易看明白的知

识，体现了近距离观赏文物活动的意义。同时我们还安排了现场直播，以便让

更多的观众通过网络接近文物，欣赏文物细节。

用复制的宋服演宋剧

历年的“汉服之夜”都是整个汉服节最为有趣、最有意思的一段时光。我们

的原意是通过选拔，邀请一批平时以文物研究和复制为理念来探索历史汉服的团

队，在晚上向大家展示他们的研究过程、依据和成果。但由于今年的汉服之夜是



2021 年 2 月 18 日于玉皇山下

中国丝绸博物馆馆长

以“云端”为主，所以各团队提前制作了短视频，同时也进行了现场服饰讲解。

令人惊叹的是，这些短视频的制作标准基本上等同于电视剧水平了。各支团队进

行了出土服饰背景的研究，加强了编剧编导，选择了更为合适的场景进行拍摄，

还变换时间和地点，将短视频拍成了大片。“如梦令”演的是李清照一生中绮丽

而波折的数个短暂瞬间；“端平故梦”演的是假设的茶园山夫妇的生死离别；“相

见欢”演的是陆游与唐婉从宋代一直穿越到现代；而“射雕故事”通过金庸小说

中的武侠世界，反映了宋时儒、释、道不同人物形象穿着的服饰特色。

让复原的宋服走进生活

很显然，汉服同袍的主要目的不只是为了演宋代汉服剧，更为重要的是要

让历史上的服饰走进当下的生活，要依据历史上的宋代服饰，来设计当下的新

的汉服。而“2020 国丝汉服节”，我们设计的依据就是宋式的汉服。这一概念

在 2020 年以“‘我的宋潮 style’宋制汉服穿搭大赛”率先启动，同时配备了

一系列的宋代生活、文学相关的课程。我们还与合作品牌方瑶光一起推出了联

名款汉服“以宋之名”，为“宋之雅韵”推出一款实物。这件以“宋”之名推

出的宋服原型是出自国丝馆收藏的南宋黄昇墓出土的对襟罗衫。对于这一件罗

衫，我们从收藏开始，到用丝蛋白加固纤维，再到修复整件罗衫，用绉丝纱包

封了罗衫的脆弱部分，对其进行仿制，并发布新款。这一过程正是体现了国丝

馆走的是全链条的文化遗产保护、利用、传承、弘扬之路。

汉服是一种多元与包容的服饰，这正与 2020 年的博物馆日主题“致力于

平等的博物馆：多元与包容”相吻合。从一般的观念来看，汉服是比较排他的，

特别是一些不同的汉服的团队和流派，有些主张非常严格。但我们基于出土实

物为主的研究型汉服活动，大家还是很尊重历史原来的面貌的。而在同一时代

的不同区域中，服装的多样性是存在的。所以汉服不仅有汉、晋、唐、宋、明

的区别，即使是在有宋一代，不同区域之间的区别也是十分明显。即使是在同

一地区，甚至是在同一城市，其差异性依然存在。这也正说明了汉服的包容性。

从这一点来看，也是“宋之雅韵”带给我们的启迪——它们虽然都是雅韵，但

其中也有不同调和音，只有多种音调既共存又和谐，才会有真正的雅韵。
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第一节

“2020 国丝汉服节”纪实

中国丝绸博物馆自 2018 年成功举办

了第一届国丝汉服节以来，收获了众多

好评。为了能使国丝汉服节成为一个更

好的平台，一个可以持续为大家“发光发

热”的社教品牌，我们制定了第一个五年

计划。2018 年的第一届国丝汉服节，我

们大概梳理了汉、晋、唐、宋、明五个时

期的服饰发展。其后每一年的主题则聚焦

单个时期，如 2019 年的主题为“明之华

章”，邀请学者、大咖、汉服研究者共同

探讨明代的服饰和生活面貌。经过两年的时间，国丝汉服节的活动时间和活动

流程也逐渐固定下来。每年 4 月的最后一个周末，我们相约在杭州最美的春

天。展厅导览、专题讲座、文物鉴赏、汉服之夜、银瀚论道等，这些活动组成

了一个丰富多彩又意义非凡的汉服节。此外，我们也将每一届汉服节都编辑整

理出版，用文字、图片的方式记录下这场活动的精彩瞬间。目前，《以物证源：

2018 国丝汉服节纪实》《明之华章：2019 国丝汉服节纪实》均已出版。

2020 年，大家都在满心期待着第三届“国丝汉服节：宋之雅韵”的到来。

但是，突如其来的新冠肺炎疫情打乱了我们原本的计划，因此不得不重新调整

计划。

原计划中，我于 2019 年 12 月底就开始筹备撰写方案，预计于 2020 年的

1 月份发出招贤令。然而，因疫情严峻，国丝馆于 1 月 23 日开始闭馆，时长

近两个月。在响应国家号召避免人群聚集的情况下，大家都开始担心 2020 年

的主题汉服节是否如期举办。疫情对于博物馆的社教活动来说，是一个前所未

有的挑战，观众无法亲临现场，我们又该如何把知识传达出去呢？不过，挑战

之中自然也蕴涵了机遇。为贺新春，我录制了七个文物讲解视频，在春节假期

中每天为大家讲述一个具有吉祥纹样的文物。视频在各大网络平台都获得了非

常好的反馈。随后，国丝馆推出了线上“五个一”：一物、一技、一文、一例、

钟红桑

图 1-1 “国丝汉服节：宋之雅韵”海报
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“2020 国丝汉服节：宋之雅韵”招贤令

2020 年国际博物馆日主题为：“致力于平等的博物馆：多元和包容”。一

直以来，中国丝绸博物馆坚持面向不同背景、不同层面和不同兴趣的人群开

展多元化的教育活动。如面向纺织手工爱好者的“女红传习馆”、面向旗袍爱

好者的“全球旗袍日”以及为汉服同袍打造的“国丝汉服节”。

继“以物证源”“明之华章”两届国丝汉服节之后，2020 年即将迎来第

三届“国丝汉服节：宋之雅韵”，聚焦宋代服饰，感悟典雅宋韵。现发布招贤

令，召集汉服复原爱好者共襄盛会。

由于受疫情影响，“国丝汉服节：宋之雅韵”将延期至 2020 年 5 月 23 日，

转为线上直播，敬请期待！

活动流程

1. 展厅导览

时间：上午

2. 银瀚论道

时间：下午

3. 文物鉴赏

时间：下午

4. 汉服之夜

时间：晚上

【具体活动信息请关注后续推文】

汉服爱好、复原和研究者召集

国丝馆将在 5 月 23 日晚上举办“汉服之夜”暨汉服主题秀活动。此次汉

服秀以宋代服饰为主题，招募北宋、南宋两个时期的服装研究、复原、设计、

制作者参加分享和展示。

一问，使得我们这种线上的知识传播面更广，可以跟观众有更好的互动。或

许，“国丝汉服节：宋之雅韵”也能够借助科技的力量，在线上与大家见面。

2020 年 4 月，在国丝馆恢复开放后，经馆领导商议决定，2020 年的“国

丝汉服节：宋之雅韵”延期至 5 月 23 日，采取线上举办的模式，活动时间由

两天缩短为一天，活动流程精减为“展厅导览、银瀚论道、文物鉴赏、汉服之

夜”几个部分。“宋之雅韵”成为了一届特殊的小而精的国丝汉服节。4 月 8

日，我们向公众发布了招贤令：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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招募要求

1. 复原服饰要有一定的来源依据，服饰的展示以情景剧的方式演绎。在此

基础上，希望复原的服饰能够逐层穿着，分为便服、常服、礼服等。情景剧可

事先制作成视频，时长为 15 分钟。团队挑选 1～2 套主要服饰来国丝馆进行现

场直播与展示讲解。

2. 报名者可选择展示宋代一个或两个时期的复原服饰，需提供展示方案。

报名方案需包含以下内容：

· 团队简介

· 剧本大纲

· 服饰设计说明及参考文物（壁画、陶俑、画册、文献资料等）

· 成衣上身图、工艺细节图等（若无成衣，设计图加往期服饰平铺也可）。

3. 报名方案请以 word 格式发送至邮箱 1195197324@qq.com。

4. 国丝馆将根据方案择优的方式邀请团队参与活动，选中的团队将获得 2

个参与现场文物鉴赏的名额。

5. 报名日期：即日起至 4 月 21 日。

有关宋代的墓葬，以往被大家所熟知的有福建福州南宋黄昇墓、江西德安

南宋周氏墓、浙江黄岩南宋赵伯澐墓等。为了丰富观众对宋代纺织品的整体认

知，国丝馆与湖南省博物馆合作特别举办了“雅韵湘传：湖南省博物馆藏宋元

服饰展”，展品由湖南衡阳何家皂北宋墓出土纺织品和湖南岳阳华容元墓出土服

饰及丝织品组成。

其实每一届汉服节的“银瀚论道”都有独立的一个主题，2018 年的是“我

与汉服”，2019 年的是“汉服与时尚”。我们希望借由不同的议题，邀请各路大

咖来共同探讨汉服的当下以及汉服的未来。2020 年，我们把“专家讲座”和

“银瀚论道”合二为一，主题定位为“汉服与传统美学”。在“传统美学”的议

题下，专家与大咖带领大家了解中国的文物、中国的传统文化，让大家领略古

代文化的灿烂，一起去欣赏中国传统文化之美。

2020 年的“汉服之夜”无法像往年一样邀请观众济济一堂地观看汉服复原

团队的演出，所以我们向参选团队们提出采用制作情景剧小视频加现场服饰讲

解的模式。相较于现场的情景剧表演，小视频的方式则更显优势。团队们可以

选择出更合适的场景、灯光，利用蒙太奇的手法在转瞬之间变换时间、地点，

使得情景剧更加丰满。现场的服饰讲解则是国丝汉服节一贯的独特形式，通过

层层的穿脱向大家展示传统服饰的细节之美。

4 月 30 日，我们也联同品牌合作方瑶光在网络上发起了“‘我的宋潮

style’宋制汉服穿搭大赛”（图 1-2），还建设了与宋代生活、文学相关的课程
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（图 1-3 ～ 图 1-4）。穿搭比赛分初赛和复赛（图 1-5）。我们收到了许多网友

的投稿，经过激烈角逐，选出了 30 位选手参加复赛（图 1-6）。正值 5 月的初

夏，我们将复赛的关键词定为“消夏”。在中国的传统文化中，时令节气是非常

重要的部分。清明踏青赏春，端午悬艾避毒，夏日吃瓜乘凉……在这些特定的

时日里，服饰也会相应搭配，比如端午穿五毒衣，元宵穿白衣等。传统服饰不

该仅出现在重大礼仪场合中，更要走入百姓寻常生活里才能更加的鲜活。这个

主题也希望能带动大家搭配出相应的汉服，体验夏日的快乐。

终于在“2020 国丝汉服节：宋之雅韵”的前夕，我们于 5 月 20 日向大家

发出了邀请。

图 1-2 “我的宋潮 style”穿搭大赛

图 1-4 宋代文化相关课程发布图 1-3 大赛细则
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图 1-5 初赛入选选手 图 1-6 复赛获奖选手
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“2020 国丝汉服节：宋之雅韵”，周六见！

它来了！

它来了！！

它真的来了！！！

因为受疫情影响，今年的“国丝汉服节：宋之雅韵”将在 2020 年 5 月 23 日

（本周六）举行，并以线上直播的形式为大家呈现。

直播平台：B 站、新浪微博、抖音（在以上三大平台搜索“中国丝绸博物馆”

官方账号，进入即可收看）

各位小伙伴们赶紧准备起来，让我们一起相约线上，聚焦宋代服饰，感悟典雅

宋韵。国丝汉服节整体流程如下（图 1-7）：

国丝汉服节活动流程

图 1-7 活动流程图

时间 活动名称 地点 内容

11:00-12:00 展厅导览
丝路馆 宋代服饰导览

修复馆 “雅韵湘传：湖南省博物馆藏宋元服饰展”

14:00-15:30 银瀚论道 丝路馆

周旸：考古所见南宋黄岩赵伯澐服饰

刘剑：传统色彩之源——国丝馆染草园的植物们

镜子：婉约词中的宋代女性形象

陈诗宇（扬眉剑舞）：盛饰与权力——北宋女性礼服的改造

璇玑：文人音乐中的审美意境

15:30-16:30 文物鉴赏 鉴赏室

宋代服饰

1. 素罗大袖衫

2. 如意珊瑚纹褶裥裙

3. 杂宝纹罗裙裤

4. 折枝花罗衫

18:30-21:00 汉服之夜 丝路馆

青丘夜雪汉服工作室：大宋少女的衣橱

瞳莞汉服工作室：如梦令

锦瑟衣庄：端平故梦

重回汉唐、江夏堂传统汉服首饰：兰台宋柳

衿娥传统服饰工作室、九晏传统服饰、夕霞坞汉服配饰、豆

蔻轩、沉云工坊：春日宴

行之堂汉服工作室、洙泗衣冠、熹微：射雕故事再演义

镜水桐光、江琛复古生活馆：相见欢

瑶光：国丝联名款——以宋之名
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为了避免人群聚集，我们建议大家都在线上参与活

动。因国丝馆还是开放状态，所以还是有三三两两的汉服

同袍来到了园区内。但与往年相比，终究还是少了一点热

闹的气氛（图 1-8）。虽然活动缩短了一天，但任务并没

有减少。我承担了上午的展厅导览、银瀚论道和汉服之夜

的主持工作。尤其是，这是我的第一次主持，心里不免有

点忐忑。所有的活动全程在微博、抖音和 B 站不间断线上

直播，这种全新的模式也是不小的挑战。当天的我就像是

琴上的一根弦，全程紧绷，不敢有一丝松懈。

上午展厅导览的内容由馆藏宋代服饰和“雅韵湘传：湖

南省博物馆藏宋元服饰展”组成（图 1-9）。“雅韵湘传”展

的展品虽然较少，但件件都是精品。比如大家之前只能在各

种图录中看到的何家皂北宋墓出土的“童子攀莲富贵纹绫”

（图 1-10），本次是首次公开展出，可以近距离看到纹样的

细节之美，令人不禁感叹古人织造技术之高超。华容元墓出

土的女性服饰，也非常有看点。衣服的整体轮廓带有宋风，

但在细节的装饰上又有了新的发展，就像是从一棵树的同一

图 1-8 园区内的同袍

图 1-9 “雅韵湘传”
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个主干上衍发出新的枝芽。在“折枝荷花蜂鱼纹单衣”中可以发现领子有多道拼

接，向我们今人展示了古人惜物的理念和他们真实的生活（图 1-11）。

由于受疫情影响，有嘉宾无法亲临现场，“银瀚论道”只能通过现场发

言与直播连线的形式跟大家见面。纺织品文物保护国家文物局重点科研基地

主任、国丝馆技术部主任周旸（图 1-12），国丝馆技术部副主任刘剑（图

1-13），纳兰美育的镜子老师（图 1-14），著名服饰研究者、《国家宝藏》《清

平乐》服饰设计顾问陈诗宇（扬眉剑舞，图 1-15），《礼仪之邦》《长城之下》

制片人璇玑等五位相关领域的专家（图 1-16）、传统文化爱好者，共同探讨了

他们对传统美学的理解。

图 1-10 童子攀莲富贵纹绫 图 1-11 折枝荷花蜂鱼纹罗单衣

图 1-12 周 旸 考古所见浙江

黄岩南宋赵伯澐墓服饰

图 1-13 刘剑 传统色彩之源 

——国丝馆染草园的植物们

图 1-14 镜子 婉约词中的宋代

女性形象

图 1-15 陈诗宇（扬眉剑舞） 盛饰与权力——北宋女性

礼服的改造

图 1-16 璇玑 文人音乐中的审美意境
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“文物鉴赏”活动作为国丝汉服节的亮点，我们一方面邀请参与活动的支

持团队以及汉服爱好者进入鉴赏室近距离观赏文物服饰，另一方面也举办现场

直播，让更多的观众可以通过网络“走近”文物，欣赏细节之美。2020 年的

“文物鉴赏”环节，国丝馆馆长赵丰以及技术部副主任王淑娟为大家讲解了福

建福州茶园山南宋墓和南宋周氏墓出土的素罗大袖衫、如意珊瑚纹褶裥裙、杂

宝纹罗裙裤、折枝花罗衫等珍贵服饰，并耐心地为大家答疑解惑（图 1-17、

图 1-18）。王淑娟老师对南宋周氏墓出土的如意珊瑚纹褶裥裙的讲解，更是

“刷新”了大家以往的认知，这也体现出了“文物鉴赏”活动的意义。

图 1-18 南宋周氏墓出土服饰鉴赏图 1-17 茶园山南宋墓出土服饰鉴赏

“汉服之夜”采取了线下服饰讲解、线上情景剧短视频结合的模式，来体现

宋制汉服在不同情景下的精致典雅。青丘夜雪汉服工作室带来的“大宋少女的

衣橱”，展示了两宋时期的女性服饰潮流（图 1-19）。瞳莞汉服工作室的“如

梦令”，展示了一代词宗李清照一生中绮丽而波折的数个短暂瞬间（图 1-20）。

锦瑟衣庄的“端平故梦”和重回汉唐、江夏堂传统汉服首饰的“兰台宋柳”，以

创意小故事的形式，演绎了南宋夫妇的感人故事（图 1-21、图 1-22）。宋代流

图 1-19 青丘夜雪汉服工作室：大宋少女的衣橱
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