


熊大寻方法 18 年来，为中国城市品牌、旅游品牌和企业品牌创造了众多

市场奇迹：

1．香格里拉：创造十多年游客增长一万倍的世界旅游第一奇迹！

2．大理：“风花雪月，自在大理”成为中国最美、最成功的城市形象口号！

3．宁海：策划“中国旅游日——5.19，我要走”，发展成为“全民徒步

日”。一个口号，两个节日，全民徒步！

4．井冈山：《新财经》报道：“十分钟挽救两个亿！”

5．遵义：获中国策划案例金奖。

6．伊甸园：28 个证据证明“伊甸园在云南盈江诗密娃底”！自营 60 平

方公里景区，打造世界旅游的王冠！

熊大寻方法把“方法之王——绝妙”作为策划和创意的标准，打通“奇

妙”——出奇招才能做到绝妙，做到绝妙才能产生奇迹。熊大寻策划机

构以“奇招—绝妙—奇迹”的策划逻辑，帮助项目实现大品牌、大生意

的三步曲：奇招—奇迹—传奇。被同行称为“业界之神”。

中国十大策划人第一名，策划最高奖“金钥匙”奖获得者

第三届中国策划大会授予“中国策划新一代掌门人”称号

中国策划20年十大专家

《风光》报道“中国城市与旅游策划第一人”

《羊城晚报》报道“中国策划第三阶段的代表人”

策划大理、遵义获“中国策划案例金奖”
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书书书

　 　

世间的方法来自不同的分支，而不是来自根。各业各法，

各庙各神。这造成了认知的割裂，破坏了智慧的整体性。宇

宙只有一个本源，人类只有一个起源，方法一定有一个总源。

这个总源既是根本——— “万物之宗”，又是最高——— “象帝之

先”。老子称之为 “道”，我称之为 “妙”。

本书从宇宙、时空、哲学、科学、数理、军事、艺术、

商业等分支全面梳理，找到所有分支的主根、总源和最

高——— “绝妙”。《道德经》的 “道”讲本体， 《方法之王，

绝妙即服》的 “妙”讲运用———绝妙之道在商业中的不可思

议之用，在文学、艺术、创意、科研、军事等所有领域的不

可思议之用。

道体妙用，奇招奇迹。

五千年来，中国文化给 “绝妙”最高的赞誉和最深的隐

藏———道不可道，妙不可言。“道妙”是最神秘和最高深的存

在。绝妙是众有之本，万象之根；见用于神，藏用于人，而

世人不知所以。绝妙是历代高人秘而不宣、用而不言的方法

之王。本书详尽讲透 “绝妙”，揭开千年的绝密，释放智慧的

天力。
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“王”的 启 示

“王”，有六种智慧组成方式和启示：三和 １、二和一和 １、一和工、十和二、

干和一、土和一。

启示一：三 ＋ １ ＝王。“三”是三条横线，即三个平行无联系事物，“１”是联

系，通过 “１”将三者相联系。一箭三雕，一联系多，等于 “王”。

启示二：二 ＋一 ＝三。“二”是两条横线，即两个平行无联系事物，“一”是

不可能联系，二加上一变成三，是三条平行线，没有相交联系，即三种无联系事

物。结果只能得到数，是无价值。“一”在这里是不可能联系，未联系。

启示三：二 ＋ １ ＝工。“二”加 “１”（联系），两个事物联系起来，“１”联系

少，得到 “工”，是低价值。再加上 “一”（不可能联系），就等于 “王”———用

不可能联系把事物联系起来，创造最高价值！“一”通过 “１”与两个事物联系起

来，“一”在这里是 “不可能联系”，已联系。

不可能联系 ＋联系 ＝无限联系 （不可思议联系）。

爱因斯坦的质能方程式———Ｅ ＝ＭＣ２，Ｅ是能量，Ｍ是质量，一个动态，一个

静态，完全不相干的两个事物。通过 Ｃ２ （光速的平方）让它们联系起来。因此，

Ｃ２ 是一个不可能联系。发现事物之间的不可能联系，并将事物联系起来，就是无

限能量，就是创造万物。

启示四：一 ＋ １ ＝十。“一”是一个事物，也是不可能联系，“１”是联系，二

者组成 “十”，无上无下，即 “一”与虚空相联系、与万物相联系，即无限联系。

十 ＋二 ＝王，即任何两个不相关事物，通过无限联系，等于 “王”。

“十”代表十倍———无限联系可以创造十倍收益；

“十”代表加号———无限联系就是无穷增长；

“十”代表红十字———无限联系就是起死回生；

“十”代表十字———无限联系就是造物，创造万物。

“十”是造物符号，代表联系和不可能联系，即无限联系。

“十”字是上下左右同形巧合、多元对称巧合，是多重联系、多个巧合的最

·００１·
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佳符号。

启示五：干 ＋一 ＝王。“干”是动作和过程，尚无结果。“干”字是两个事物

有联系，但联系不足。“干”字仅左右对称巧合，上下不对称、不巧合。整体缺

乏联系和巧合，所以无结果。加上 “一”变成 “王”，既增加了联系，又增加了

巧合，多重联系，多个巧合———绝妙———最高价值。

启示六：土 ＋一 ＝王。“土”代表低价值。道理同启示五，“土”加上 “一”

变成 “王”，“王”是多重联系、多个巧合———上下对称巧合、左右对称巧合。

“王”字四画，四个智慧含义：

（１）三横一竖，天地人合一，深意无穷。三、二、一，越简单，道理越深，

大道至简，简道至深。

（２）“王”恰好象征最高境界和最高价值。缺少不可能联系时，恰好呈现为

“工” （“王”的反义，低价值）；缺少联系和巧合时，恰好呈现为 “干”和

“土”（无结果和低价值）。

（３）“十”字是上下左右完美对称的汉字，是多重联系、多个巧合的最佳符

号，“二”又代表天和地，“十”字通天达地，连接高维。

（４）“干”和 “土”只有一重联系和一个巧合 （左右对称，恰巧吻合），不

是多重联系、多个巧合，达不到绝妙，就实现不了最高价值。加上 “一”就变成

完美对称的 “王”。“一”对于 “干”和 “土”的价值在于———联系 ＋巧合，使

之变成多重联系、多个巧合———王———舒服、佩服、征服。

绝妙即服：绝妙立即舒服、说服、佩服、征服。

“王”字和 “绝妙之道”之间是六重联系、六个巧合。无法超越，神奇无比！

多重联系、多个巧合就是绝妙。尽其所系为绝，多个巧合为妙。

佛教说：“第一最胜之法不可思议，曰妙法。”“不可思议”是三维空间的人

不可能思考到的，是人类语言和思维不可能达到的，是高维方法。绝妙是第一方

法、最胜方法、不可思议之法。绝妙是方法之王。

“王”之方法，就是方法之王。

·００２·
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“王”之方法，方法之王

２０２０ 年 ８ 月

·００３·
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方法之 ，绝妙即服

   宇 宙 的 最 高 秘 密 和 方 法 ——宇 宙 和
生 命 来 自 多 重 联 系 、多 个 巧 合 的 绝 妙 设 计

宇宙是什么？

我们是什么？

规律是什么？

宇宙无限巨大，大到足以容纳无数的随机性，但是在这些随机性中，又有着

惊人的和谐，有着绝妙的规律和联系。有一些宇宙的基本参数，它们精确到哪怕

只是微调小数点后无穷位的数字，宇宙中的生命都无法诞生。

我们目前知道宇宙有四种力：万有引力———宇宙天体决定力、电磁力———化

学和生物学决定力、弱核力———宇宙元素决定力、强核力———原子核决定力。这

四种力的强度差别很大，而且如果它们的强度值与它们的当前值有一丝差别的

话，我们所处的宇宙将不复存在，生命也就无从谈起。这四种力的强度值仿佛被

人调试到一个极其精确的点上，用万有引力来举例，如果它稍强一点，宇宙就会

坍塌，如果它稍弱一点，就没办法形成恒星和行星。

恒星的万有引力会使自身塌陷，但是电磁力则会使光和热不断地向外喷发，

两者之间形成了一个令人咋舌的平衡。这个平衡一旦被打破，要么形成红巨星，

要么形成蓝巨星，而这两种巨星对生命来说，都是毁灭性的。而就是这个极其精

确的平衡，才让地球能够稳定存在，也让我们能够正常地活着。

如果弱核力更弱一些，宇宙中所有的氢都将转变成氦，因而就不会有通常的

恒星；如果它变得更强一些，爆炸的超新星就不能将它们外围的大气层喷射出

去，因而也就不能在星际空间播撒下行星赖以孕育生命重元素的种子。这四种力

的强度都好像是为我们的存在而量身定制的。

与此完全相同的还有，原子中带正电的质子相互排斥，而强核力却将各个核

子束缚在一起。如果强核力的强度比实际值弱一点，原子就不存在———质子间的

斥力会把原子撑开。如果它比实际值稍大一点，那么世界上所有的原子只可能是

氢原子。无论出现哪种情况，宇宙中都不可能出现恒星、行星及生命。

我们每个人都是由重元素构成的，如碳、氧、氮、钾、铁等。而宇宙在诞生

之初，只有氢和氦两种元素。氢被融合成了更重的碳、氧等原子，直至形成现在

的元素周期表。正因为如此，科学家都称你我为碳基生命。但实际上碳原子的核

·００２·



第一章　 宇宙的方法

子间的谐振，对于能否在恒星内部形成碳原子起着决定性作用。要生成碳原子，

两个氦原子的核子必须先结合在一起，然后由第三个氦原子的核子轰击核子对

———三个氦原子的核子提供了组成碳原子的原料，这种可能性极低的事才会

发生。

如果碳原子的谐振能量降低 ４％，那么这种中间态的核子对就不会发生，也

就不可能生成碳原子，使得生物化学不复存在。另外，如果中子的质量降低 １％，

那么孤立的质子会衰变，而原子也难以形成。当然，仅仅能够生成碳原子和其他

重元素是远远不够的。这些重元素能够出现在地球上是因为某些很大的恒星、超

新星发生爆炸。

当然仅仅生成碳原子，我们也可以认为这是巧合，但是所有其他元素的生

成，使我们不得不承认一个事实———宇宙、人类，这一切都是绝妙的设计。

宇宙拥有概率实际为零的宇宙常数组合，这不得不令人相信它是被一个大智

慧创造出来的。所有组成我们身体的元素都是在很久以前就已熄灭的恒星的内核

锻造而成的，正如卡尔·萨根说的 “我们都是星尘”。

宇宙大爆炸———无限分形

人类可观测的宇宙范围约为 ９３０ 亿光

年，在这无边的天际中为什么地球是唯一

发现拥有生命的星球？地球恰巧有巨大的

铁核，其产生的磁极恰好可以抵抗太阳风

和宇宙射线。加上太阳系的磁场，地球恰

好是宇宙中唯一享受双重磁场保护的行

星。地球恰巧处于太阳系宜居带、自身的

磁场、含氧的大气层、７０％的海洋覆盖、

月球的潮汐作用等，无数个巧合叠加，才

使地球成为一颗拥有生命的星球。

假如地球比现在大或小 １０％，那么地球上任何一个生物也无法生存。如果地

球和太阳之间的距离稍微近一点或远一点，地球的平均气温会升高，使很多城市

肥沃的土壤浸在水里，或冰冻起来，那样也不可能有生命的存在。地球的平均温

度哪怕升高 ２ ３℃也会产生这样的现象。地球不单通过自转适当地加温或降温，

保持年平均温度在 １５℃左右，很适合生命在其上生存。地球自转轴的斜度和四

季、适当的平均温度、合适的位置和重力、空气和水、隔断有害光线的放射线保

护网，地球的质量、地球和太阳之间的距离、地球的运转和环境都是从非常精确
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的计算和绝妙的设计而来。

英国著名物理学家、宇宙学家霍金说：“自然定律形成了一个微调得极其微

妙的系统，任何微小的变动都会摧毁生命发展的可能性。若非物理定律的精微细

节存在着一系列令人惊讶的巧合，人类和类似的生命形式都似乎无法形成。”

　 　 　 　 　 月球是地球的防弹背心

另外，月球和木星恰好相当于地

球的两个 “守护神”，月球是太阳系中

一颗十分奇特的卫星。它的存在是完

全不合理的，仿佛专门为地球而设计

的。按照它的大小，更应该被太阳俘

获，从而成为一颗行星。但是它却偏

偏把自己交给了地球。只要看看月球

上密密麻麻的陨石坑，我们就会知道，

月球是保护地球的。如果没有月球，

地球上就没有自转偏角和四季，就没有气候循环和水循环。

木星有着巨大的引力，差不多将太阳系外来的小行星和彗星都拦截了下来，

木星遭受撞击的概率大概是地球的 ８０００ 倍。据科学家统计，如果没有木星的拦

截，地球很容易毁于小行星或者彗星的撞击。总之，月球和木星，一个从近处，

一个从远处，分别护卫着地球，使地球遭遇大型小行星撞击的概率降低到亿年级

别。这就为地球孕育生命提供了足够的时间。

科学家总结：“太阳系似乎非常奇妙地有助于人类的生存发展。”

我们再来看看人体这个小宇宙，人体内有 ６０ 兆 １００ 兆个细胞，形成各种组

织和器官。它们互相之间有着深深的关联性。当我们用电子显微镜观察细胞时，

会因为细胞的复杂和精密而惊叹。那中央有 ＤＮＡ 链串着 ５０ 亿以上的遗传密码。

这么多的遗传信息，都包含在用显微镜才可以看见的一个细胞核里。最优越的集

成电路和 ＤＮＡ与其相比也显得极其简单。那么，是谁把这超量的信息储存到了

超微的细胞核里呢？这些 ＤＮＡ 的秘密人类还无法完全解读。即使能解读，也无

法创造出生命。构成细胞的 ９９％的基本元素是氢、碳、氮、氧等 １０ 多种元素。

虽然发现了细胞的组成成分，但是把这些组成成分都合成了，科学家也造不出一

个细胞来。

科学家测算过，保证地球上出现生命的各种巧合叠加在一起的概率仅为一千

万亿亿分之一。这不是近乎而是实际零概率！
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