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教育心理学
学科框架

关于教育心理学概述
第一章 教育心理学概述 心理发展规律：

　　 认知——皮亚杰、维果茨基的理论
　　人格——埃里克森、科尔伯格的理论
　　社会性——亲社会行为、攻击行为、同伴关系研究

心理发展差异：认知、人格、性别等差异

教
育
心
理
学

第四章　学习动机

行为主义：强化理论

认知主义：期望—价值、自我价
值、成败归因、自我效能

人本主义：自由学习、需要层次

建构主义：无

行为主义学习理论

认知主义学习理论

人本主义学习理论

建构主义学习理论

第三章　学习及其理论

第八章　问题解决能力与创造性的培养

第七章　学习策略及其教学

第五章　知识的学习

第九章　社会规范学习与品德发展

第六章　技能的形成

第十章　心理健康及其教育

关于“怎么教”

的研究

关于“教什么”的研究

（助记：知技策，问品心）

关于心理与教育的关系
第二章  心理发展与教育
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名词解释

简答题

论述题

1. 皮亚杰的认知发展阶段理论　 2. 最近发展区   3. 科尔伯格的道德发展阶段理论
4. 观察学习　　　　　　　　　 5. 发现学习　　　　　　　　 6. 有意义学习
7. 先行组织者　　　　　　　　 8. 人本主义学习理论　　　　 9. 建构主义学习观
10. 学习动机　　　　　　　　 11. 马斯洛的需要层次理论　　 12. 成就动机理论
13. 成败归因理论　　　　　　　 14. 自我效能感　　　　　　　 15. 学习动机的培养与激发
16. 知识理解的影响因素　　　　 17. 学习策略　　　　　　　　　 18. 元认知
19. 学习迁移　　　　　　　　　 20. 影响问题解决的因素　　　 21. 问题解决能力的培养
22. 创造性的培养措施　　　　　 23. 品德不良的矫正与教育
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第一章　教育心理学概述 ①  

考情分析

考点 1　 教育心理学的研究对象和研究任务

考点 2　教育心理学的发展

考点 3　教育心理学的研究趋势

333 考频

名 简 论 辨

频次
2 4 6 8

7

2

2

1

知识框架

教
育
心
理
学
概
述

含义

研究任务

研究对象教育心理学的研究对象和研究任务

初创时期 (20 世纪 20 年代以前 )

发展时期 (20 世纪 20 年代至 50 年代末 )

成熟时期 (20 世纪 60 年代至 70 年代末 )

深化拓展时期 (20 世纪 80 年代以后 )

发展过程

起源
孔子、亚里士多德、夸美纽斯、裴斯泰
洛齐、赫尔巴特、冯特

教育心理学的发展

研究实际情境的影响

研究社会环境的影响

研究学习者的能动性

研究学习者的主体性

研究文化背景的影响

研究学习环境设计和有效教学模式

研究学习的内在过程和机制

研究信息技术尤其是网络、人工智能的利用

教育心理学的研究趋势

①  本章全部参考陈琦、刘儒德的《当代教育心理学》（第 3 版）第 一章。  
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考点解析

考点 1  教育心理学的研究对象和研究任务 ①  ★ 5min搞定

1. 教育心理学的含义（名：7+学校）

心理学是一门研究人类心理现象及其影响下的精神功能和行为活动的科学，兼顾突出的理论性和应用（实践）性。
教育心理学是其中一个分支学科。

教育心理学是一门通过科学方法研究学与教相互作用基本规律的科学，是应用心理学的一个分支。教育心理学的
知识正是围绕学与教的相互作用过程而组织的，包括学生心理、学习心理、教学心理和教师心理四大部分内容。
2. 教育心理学的研究对象

（1）学习与教学的交互模式。教育心理学将学习与教学看作一个系统过程进行研究。
（2）学习与教学的因素。揭示影响教与学的过程的因素。
（3）学习与教学的过程。探究学习与教学过程中方方面面的问题。
3. 教育心理学的研究任务（简：17、18 湖北）②  

（1）描述和测量。旨在解决“是什么”的问题，要求对所研究的概念进行操作界定，并且开发出测量该概念的可
靠而有效的问卷、量表、测验或其他工具。

（2）理解和说明。旨在解决“为什么”的问题，理解所观察到的学习和教学行为，并找出这些行为的原因。
（3）预测和控制。旨在解决“怎么做”的问题，预测和控制学习和教学行为。

考点 2 教育心理学的发展★ 5min搞定

1. 教育心理学的起源

（1）中国古代关于学生心理的思考
①孔子在学习心理方面提出“立志—博学—审问—慎思—明辨—时习—笃行”七个学习阶段的思想。
②《学记》是世界上最早的教育专著，书中提出了许多教学原则，如“教学相长”“启发诱导”“长善救失”等，

这些都体现着教育心理学的思想。
（2）西方古代关于学生心理的思考
亚里士多德堪称把古代西方哲学心理学与教育相结合的典范。他的《灵魂论》为德育、智育和体育的和谐进行提

供了哲学心理学的依据。
（3）西方近代以来关于心理学与教育学的结合
①捷克的夸美纽斯提出教育应顺应人的自然本性，将教育适应自然作为教育的根本原则。
②瑞士的裴斯泰洛齐是第一个提出“教育心理学化”口号的人。
③德国的赫尔巴特是第一个明确提出将心理学作为教育学理论基础的人。他还提出“意识阈”和“统觉团”的概念，

并把统觉理论看作教育学的理论基础之一。
④德国的冯特于 1879 年建立了第一个心理学实验室，标志着科学心理学的诞生。冯特并没有直接研究教育心理学，

但他的实验室实验对教育心理学家据此创建教育心理学的方法有很大影响。
总之，近代以来，在教育心理学诞生之前，科学心理学已经从哲学中分离出来，成为一门独立的学科，并在诸多

领域取得了丰硕的成果。这些发展为教育心理学的诞生奠定了基础，教育心理学呼之欲出。
2. 教育心理学的发展过程

（1）初创时期 (20 世纪 20 年代以前 )
① 1868 年，乌申斯基出版了《人是教育的对象》，他被称为“俄罗斯教育心理学的奠基人”。
② 1877 年，卡普捷列夫出版了俄国第一本《教育心理学》。
③ 1903 年，桑代克出版了《教育心理学》，这是西方第一本以教育心理学命名的专著，标志着教育心理学的诞生。
（2）发展时期 (20 世纪 20年代至 50 年代末 )
① 20 世纪 20 年代以后，行为主义占主导地位，强调心理学的客观性，重视实验研究。

①   凯程认为，无需详细介绍心理学的概念，一来大纲不涉及此知识点，二来考试不考查心理学的含义，考生从教育心理学的概念学起即可。 
②   年份、部分院校、题型均为简写，其中师范大学简写为师大，×× 大学省略大学二字，下同。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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② 与此同时，杜威基于实用主义的“做中学”理念进行进步教育的教学改革，对教育产生了深远影响。
③ 20 世纪 30 年代，维果茨基出版了《教育心理学》，主张将教育心理学作为一门独立的分支学科进行研究，强

调教育与教学在儿童发展中的主导作用。
④ 1924 年，廖世承编写了我国第一本《教育心理学》教科书。
（3）成熟时期 (20 世纪 60年代至 70 年代末 )
在这一时期，西方教育心理学比较注重结合教育实际，注重为学校教育服务。
① 20 世纪 60 年代初，认知心理学兴起。布鲁纳发起结构主义课程改革，皮亚杰提出认知发展阶段论，这些理论

都要求结合学生心理改进教材、教法。
② 20 世纪 60 年代，欧美掀起了一股人本主义思潮。罗杰斯提出“以学生为中心”的主张，认为教师只是

一个“使学习变得更加方便的人”。
③ 20 世纪 60 年代以后，苏联教育心理学日趋与发展心理学相结合。如赞科夫开展的“教学与发展”实验研究长

达 15 年之久，直接推动了苏联的课程改革。
（4）深化拓展时期 (20 世纪 80 年代以后 )
这一时期，教育心理学注重与教学实践相结合，尤其是多媒体计算机的问世，促使教学心理学得到大发展。主要

表现在四个方面 :
①主动性。研究如何使学生主动参与学与教的过程，对自身心理活动做更多的控制。
②反思性。研究如何促进学生从内部理解、建构和获得所学知识的意义。
③合作学习。探讨如何将学生组织起来一起学习。
④社会文化对学习的影响。强调学习是在文化背景下产生的。

考点 3 教育心理学的研究趋势★ 5min搞定（简：13 沈阳，14山西；论：21 东北师大）

1. 研究学习者的主体性

例如，探讨学生如何进行知识建构，如何为学生创设最近发展区以促进其自身的认知发展；研究学生在多元智力、
学习风格等方面存在的个体差异。
2. 研究学习者的能动性

例如，探讨学生如何在学习过程中进行反思、自我监控、调节和管理，学生如何进行自我激励（涉及自我效能感、
学习目标、信念系统以及成就归因等）。
3. 研究学习的内在过程和机制

例如，研究知识获得的深层加工过程，高级知识的获得过程等。认知与学习机制的研究与脑科学研究结合在一起，
成为基础研究的新方向。
4. 研究社会环境的影响

例如，研究社会合作、师生之间或同伴之间的互动对认知与情感的影响等。
5. 研究实际情境的影响

例如，探讨实际问题情境性和真实性任务对学习的作用、基于问题的学习等；深入研究不同学科的学习和教学问题，
以及学校以外的各种情境中的学习问题（成人学习、基于工作的学习、终身学习等）。
6. 研究文化背景的影响

例如，研究不同文化背景对学习的影响、多元文化的交汇对教学的影响。
7. 研究学习环境设计和有效教学模式

例如，研究发现和探索学习、合作学习、建模、支架式教学，以及跨学科项目研究的制作等。
8. 研究信息技术尤其是网络、人工智能的利用

例如，研究如何利用和管理学习资源与过程，信息技术环境下的学习过程与教学模式，网络环境下的学习与远距
离教学等。
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 经典真题 ①  

▲

名词解释

教育心理学（14西华师大、聊城，15延安，18 吉林师大，19 青海师大，20赣南、石河子）

▲

简答题

1. 简述教育心理学的研究任务。（17、18 湖北）
2. 简述教育心理学的研究趋势。（13 沈阳，14山西，21 东北师大）

凯程提示 ：关于本章内容，不同教材的说法都不相同，请考生不要纠结。本章内容不是考试重点，考生只要了解教育
心理学的概况即可。

①   重要真题的答案均在《333 教育综合真题汇编》，下同。
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第二章　心理发展与教育 ①  

考情分析

2

第一节　心理发展及其规律

考点 1　心理发展的内涵

考点 2　认知发展的一般规律

考点 3　人格发展的一般规律

考点 4　社会性发展的一般规律

考点 5　心理发展与教育的关系

第二节　认知发展理论与教育

考点 1　皮亚杰的认知发展阶段理论

考点 2　维果茨基的文化历史发展理论

考点 3　认知发展理论的教育启示

第三节　人格发展理论与教育

考点 1　埃里克森的心理社会发展理论

考点 2　科尔伯格的道德发展阶段理论

考点 3　人格发展理论的教育启示

第四节　社会性发展与教育

考点 1　社会性发展的内涵

考点 2　亲社会行为的含义、发展阶段、影响因素和习得途径

考点 3　攻击行为及其改变方法

考点 4　同伴关系的发展及培养

第五节　心理发展的差异性与教育

考点 1　认知差异与教育

考点 2　人格差异与教育

考点 3　性别差异与教育

333 考频

名 简 论 辨

频次
20 40 60 80

2

2

4

20

41

4

8

15

3

10

3

29

10

33

2

18

6

11

11

10

3 1

2

5

112

31

1

2

1
31

1

1 31

①       本章主要参考陈琦、刘儒德的 《当代教育心理学》（第 3 版）第二章与第十三 章。  
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知识框架

心
理
发
展
与
教
育

社会性发展的内涵

亲社会行为的含义、发展阶段、影响因素和习得途径

攻击行为及其改变方法

同伴关系的发展及培养

心理发展的内涵

认知发展的一般规律

社会性发展的一般规律

人格发展的一般规律

心理发展与教育的关系

认知发展的实质

影响认知发展的因素

认知发展对教育的影响

认知发展阶段论

皮亚杰认知发展理论的评价

文化历史发展理论的主要观点

心理发展的本质

教学与认知发展的关系——最近发展区

维果茨基的理论对教学的影响

认知发展理
论与教育

心理发展及其规律

认知差异与教育

性别差异与教育

人格差异与教育心理发展的差异性与教育

社会性发展与教育

埃里克森对发展的看法

埃里克森心理社会发展的八个阶段

心理社会发展理论的教育启示

心理社会发展理论的评价

埃里克森的心理
社会发展理论

人格发展理论的教育启示

人格发展理
论与教育

道德发展的三水平六阶段

局限性

优点（对教育的启示）
科尔伯格的道德

发展阶段理论

维果茨基的文化
历史发展理论

认知发展理论的教育启示

皮亚杰的认知
发展阶段理论 
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考点解析

第一节　心理发展及其规律（简：15江苏，16 内蒙古）

考点 1  心理发展的内涵★ 2min搞定 （名：10+ 学校）

心理发展是指个体从胚胎期经由出生、成熟、衰老一直到死亡的整个生命过程中所发生的持续而稳定的内在心理
变化过程，主要包括认知发展、人格发展和社会性发展三个方面。

考点 2 认知发展的一般规律★ 5min搞定（简：13 河南）

1. 认知发展的内涵（名：13、15、19 闽南师大，14中山）

（1）认知是个体获得知识、运用知识、加工信息的过程。如感知、记忆、思维、想象等心理活动。
（2）信息加工的过程，也就是认知过程，是指人脑接受外界信息后，经过头脑加工处理，转换为内在的心理活动，

进而支配人的行为。
（3）认知发展是指个体在心理上表征世界、思考世界的方式的发展。
2. 认知发展的规律（简：13河南师大）

（1）认知活动从简单、具体向复杂、抽象发展。
（2）认知活动从无意识向有意识发展。
（3）认知活动从笼统向分化发展。
（4）认知活动具有顺序性、阶段性、差异性、连续性等规律。
3. 认知发展与教育的关系（简：14西北师大）

（1）教育工作者必须按照认知发展的规律来进行教育。认知发展理论揭示了认知发展的规律与特点，教育只有顺
应认知发展的规律与特点，才能取得最佳教育效果。

（2）教育也能促进人的认知发展。有效的教育教学活动对人的认知起主导作用和推动作用。

凯程提示：跨专业的考生可能很难形象地理解“什么是认知”。建议考生先通过了解“认知活动包括什么”来理解“什
么是认知”。细心的考生会发现这些认知活动都需要用脑。在现在的心理学研究中，与认知相关的研究也都是对人们在
各种认知活动下脑的特征进行分析。所以考生在刚开始学习的时候，可以把认知的关键字记为“用脑”。

考点 3 人格发展的一般规律★ 5min搞定

1. 人格的内涵（名：14扬州，16、18 闽南师大）

（1）人格是指人所具有的与他人相区别的独特而稳定的思维方式和行为风格，也指一个人整体的精神面貌，是具
有一定倾向性的和比较稳定的心理特征的总和。

（2）具体来说，人格体现在一个人的思想、情感、情绪、性格、意志力、需要、动机、兴趣、价值观、世界观等方面。
2. 人格发展的规律（简：13华中师大，14河南师大、沈阳师大）

（1）连续性和阶段性并存：人一生的人格发展是连续不断的，也可以分为若干阶段，每个阶段表现出相应的一些
特点。

（2）定向性与顺序性：人格发展总是朝着一定的方向发展，有先后顺序，且这种顺序既不可逆，也不可逾越。
（3）不平衡性：同一个体内，人格在不同时间段发展的速度不同；在同一时间段，个体人格的不同方面发展的速

度也不同。
（4）共同性和差异性：个体的人格发展会表现出一些共有的特点，但是每个个体又都有自己的独特性，世界上没

有完全相同的两个人。
3. 人格发展与教育的关系

（1）教育工作者必须按照人格发展的规律来进行教育。人格发展理论从一定程度上揭示了人格或者人格某一方面
的发展规律和特点。所以，我们要重视利用人格发展的规律和特点进行人才培养。

（2）教育也能促进人的人格发展。人格既受先天的影响，又受后天环境和教育的影响。人格是一个非常复杂的系统，
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它具有一定的稳定性，一旦成型很难改变，但这并不代表它不受环境和教育的影响，这种影响更大程度上是潜移默
化的。

凯程提示：很多考生认为，人格与性格是一回事，实际上这是两个不同的概念。
人格是一个人生活成败、喜怒哀乐的根源，决定着一个人的生活方式，甚至命运。但是绝对不能将人格等同于性格，

性格是人格的一部分。

考点4 社会性发展的一般规律 ①  （新增知识点）★ 5min搞定

1. 社会性发展的内涵（名：12 浙江师大，15北师大）

社会性发展是指个体在其生物特性基础上，在与社会生活环境相互作用的过程中，掌握社会规范，形成社会技能，
学习社会角色，获得社会性需要、态度、价值，发展社会行为，从而更好地适应社会环境。社会性发展的实质就是个
体由自然人成长为社会人。

社会性发展包含自我意识、情绪情感、社会行为和社会道德四个方面。
2. 社会性发展的一般规律

（1）从整体上，个体从生物人发展为文化人，从自然人发展为社会人。
（2）从自我意识上，个体从无意识发展到有意识，再发展到可控制的自我意识。
（3）从情绪情感上，个体从习得外在情绪发展到情绪情感的社会成分不断增多，再发展到表达和控制自己的情绪情感。
（4）从社会行为上，个体从模仿性的行为发展到自主自动的社会行为。
（5）从社会道德上，个体从无律发展到他律，再发展到自律的道德行为。
3. 社会性发展与教育的关系

（1）教育工作者必须按照社会性发展的规律来进行教育。社会性发展的相关研究揭示了社会性发展的规律与特点，
教育只有顺应社会性发展的规律与特点，才能取得最佳教育效果。

（2）教育也能促进人的社会性发展。有效的教育教学活动对人的社会性发展起主导作用和推动作用。

考点5 心理发展与教育的关系 2min搞定 （简：16 内蒙古师大，21 华东师大）

1. 心理发展是有效教育的背景和前提

虽然教育对个体身心发展起主导作用，但个体身心发展的规律又制约着教育主导作用的发挥，影响教育的效率，
教育必须以个体心理发展的水平和特点为依据。
2. 有效的教育能促进个体心理的发展

一方面，教育要依据个体的心理发展状况和水平；另一方面，教育又能极大地促进个体心理的发展，并对个体的
心理发展起主导作用。

 经典真题
▲

名词解释

心理发展（10首师大，11、18扬州，12西南，12、15、18华南师大，12、18四川、四川师大，13湖南，15 华中师大，
21 闽南师大）

▲

简答题

1. 认知发展的一般规律有哪些？（13 河南师大）
2. 简述人格发展的一般规律。（13 华中师大，14河南师大、沈阳师大）
3. 简述心理发展的一般规律。（16内蒙古师大）
4. 简述教育与认知发展的关系。（14西北师大，21 华东师大）

①      大纲中有新增知识点“社会性发展的一般规律”，往年也有学校出过真题，请考生注意。 
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助记

心理
分类

含义 规律 与教育的关系 相关理论
心理发展与
教育关系

认知
对知识
进行信
息加工

（1）从简单、具体向复杂、抽象发展；
（2）从无意识向有意识发展；
（3）从笼统向分化发展；
（4）顺序性、阶段性、差异性、连续性等

（1） 按 照 认 知 发
展的规律来进行
教育；

（2） 教 育 也 能 促
进人的认知发展

（1）皮亚杰认知发
展阶段论；

（2）维果茨基文化
历史发展理论

（1） 心 理 发 展
是 有 效 教 育 的
背景和前提；

（2） 有 效 的 教
育 能 促 进 个 体
心理的发展

人格

个体稳
定的思
维方式
和行为

风格

（1）连续性和阶段性并存；
（2）定向性与顺序性；
（3）不平衡性；
（4）共同性和差异性

（1） 按 照 人 格 发
展的规律来进行
教育；

（2） 教 育 也 能 促
进人的人格发展

（1）埃里克森心理
社会发展理论；

（2）科尔伯格道德
发展阶段论

社会性

个体由
自然人
成长为
社会人

（1）从整体上，个体从自然人发展为社会人；
（2）从自我意识上，个体从无意识发展到

可控制的自我意识；
（3）从情绪情感上，个体从习得外在情绪

发展到控制自己的情绪情感；
（4）从社会行为上，个体从模仿性的行为

发展到自主自动的社会行为；
（5）从社会道德上，个体从无律发展到自律

（1） 按 照 社 会 性
发展的规律来进
行教育；

（2） 教 育也能促
进人的社会性发展

（1）亲社会行为研究；
（2）攻击行为研究；
（3）同伴关系研究

第二节　认知发展理论与教育
（论：14西北师大，16天津师大，17 青岛，18 宁夏）

考点 1  皮亚杰的认知发展阶段理论★★★★★ 1h搞定

（名：17 湖北，20南京；简：20西南，21 新疆师大；论：15+ 学校）

皮亚杰是瑞士著名的发展心理学家。皮亚杰在妻子的协助下对自己的三个孩子，进行了大
量的观察研究和实验研究，记录了大量的一手资料，对儿童的认知发展进行了深入而系统的研
究，形成了极具影响力的儿童认知发展理论，提出了认知主义思想。

他的理论思想有：
①认知发展的实质；②影响认知发展的因素；③认知发展阶段论；④认知发展对教育的影

响；⑤皮亚杰认知发展理论的评价。
1. 认知发展的实质 ①  

皮亚杰用图式、同化、顺应、平衡四个概念来解释认知发展这个复杂的过程。
（1）图式（名：5+学校）

①含义：图式是指有组织的、可重复的行为或思维模式。皮亚杰还常用“认知结构”这个词表示“图式”。
②举例：“用棍棒推动一个玩具”，这类动作经过重复和概括，形成一个图式“以某物推动某物”，随

后被运用到其他生活场景中。
③总结：图式实际上是在个体解决一类相似问题时所概括而成的比较固定的动作或思维模式。图式

的发展水平是人的认知发展水平的重要标志。
（2）同化（名：5+学校）

①含义：同化是指个体把新的刺激纳入已经形成的图式中的认知过程。

①   本书人物图片来源于网络，如有侵权请联系删除。

①  
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