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内　容　提　要

谚语和歇后语是自古以来人们经过口口相传的、富有趣

味的、简洁扼要的语句，成长期的孩子掌握谚语和歇后语能

扩大知识面、丰富知识储备，提高作文写作能力。

本书精心挑选了人们在生活与学习中常用的一些谚语和

歇后语，做了细致的编辑，并对每个谚语和歇后语进行了解

释和具体案例展示。希望可以丰富小朋友们的语言库，也能

为小朋友扩展选材内容，能丰富小朋友的知识。
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日常生活中，我们经常提到“谚语”和“歇后语”，那么，

什么是谚语，什么又是歇后语呢？

谚语是广泛流传于民间的言简意赅的短语，多数反映了劳

动人民的生活实践经验，而且一般都是经过口头传下来的。它

多是口语形式的通俗易懂的短句或韵语，是人们生活中常用的

现成的话。谚语类似成语，但口语性强，通俗易懂，而且一般

都表达一个完整的意思，形式上差不多都是一两个短句。谚语

内容包括极广，有的是农用谚语，如“清明前后，栽瓜种豆”；

有的是事理谚语，如“种瓜得瓜，种豆得豆”；有的属于生活

上各方面的常识谚语，如“谦虚使人进步，骄傲使人落后”“饭

后百步走，活到九十九”等，类别繁多，数不胜数。

歇后语是中国劳动人民自古以来在生活实践中创造的一

种特殊语言形式，是一种短小、风趣、形象的语句。它由前后

两部分组成：前一部分起“引子”作用，像谜面；后一部分起

“后衬”的作用，像谜底，十分自然贴切。在一定的语言环境

中，通常说出前半截，“歇”去后半截，就可以领会和猜想出

它的本意，所以就称为歇后语。中华文明源远流长，五千年历

史沧桑的沉淀、淬炼，凝聚成绝妙的语言艺术。其中歇后语以

前 言
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其独特的表现力，给人以深思和启迪，千古流传，反映了华夏

民族特有的风俗传统和民族文化，品味生活，明晓哲理，提升

智慧。歇后语一般寓意深刻，短短一句凝聚很多智慧。

为了帮助少年儿童掌握常用谚语和歇后语，并能实际运用

到学习和生活中，我们编写了本书。

作者精心编排了这本书，概括起来本书具有以下几个亮点。

首先，本书内容全面，涵盖了历史、气象、农学等各个方面。

其次，分类清晰、编排有序，本书分上、下两篇，上篇为谚语，

下篇为歇后语，并用成语加以概括，方便读者在学习时运用。

并且，本书还采用了“一点通”和“活学活用”的结构布局，

简明易懂，方便读者理解掌握它们的含义，并将其运用到日常

的生活和学习中，寓教于乐，使得谚语和歇后语的学习更为有趣。

相信读者在阅读本书后，可以在愉快的体验中掌握谚语和

歇后语的用法，丰富自己的视野、扩充自己的知识储备，进而

提升自己语言的表现力和感染力，增强写作能力和鉴赏能力。

编著者

2020 年 10 月
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上篇

谚语 





我们虽然生活在现代社会，是社会的人，但同时我

们也生活在大自然中，大自然中的万事万物，都与我们的

生活、生产有着密切的联系。而大自然中的神奇，我们可

以通过以下谚语来了解。

第 1 章　万物有灵，神奇的自然界

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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农时农事

今冬麦盖三层被，来年枕着馒头睡

一 点 通

麦子上盖了三层被子厚的雪，雪越厚越保暖。经过一冬的

养精蓄锐，一开春便会以旺盛的势头突飞猛进。长得好当然就

丰收。

活 学 活 用

天下起了鹅毛大雪，一位年轻的种植户感叹天气不好：

“来年搞不好又是个灾年啊。”一位老农走过来说：“今冬麦

盖三层被，来年枕着馒头睡”。果然，第二年，全村麦子产量

大丰收，村民们笑得合不拢嘴。
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春雷响，万物长

一 点 通

春雷来到，春天就到了，万物复苏，新的一年就来了。说

的是二十四节气中的惊蛰。惊蛰时节正是大好的“九九”艳阳

天，气温回升，雨水增多。除了东北、西北地区仍是银装素裹

的冬日景象外，大部分地区已是桃花红、李花白，黄莺鸣叫、

燕飞来的时节。故惊蛰时节，我国大部分地区进入春耕季节。

活 学 活 用

江南地区，春寒料峭，这天突然下雨，一声惊雷。一位学

生问老师：“老师，天气这么冷，怎么会打雷呢？”

老师回答：“春雷响，万物长。这说明春天来了，过段时

间就可以组织同学去踏青了。”

庄家一枝花，全靠粪当家

一 点 通

要想庄稼长势好，必须多加施肥。施农家肥是我国劳动人

民农业生产的经验总结。

农家肥的种类繁多而且来源广、数量大，便于就地取材，

就地使用，成本也比较低。有机肥料的特点是所含营养物质比

较全面，它不仅含有氮、磷、钾，而且还含有钙、镁、硫、铁

以及一些微量元素，对促进植物生长有很多好处。
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活 学 活 用

一天晚上吃饭，小星对妈妈说：“妈妈，今天的青菜为什

么这么好吃？”

妈妈说：“这是我托人在农村买的农家肥种的菜，当然好

吃了，要知道，庄家一枝花，全靠粪当家。”

妈妈说完，小星差点吐出来：“妈，我正在吃着呢。”说

完，母子俩笑了起来。

立冬那天冷，一年冷气多

一 点 通

意思是说，如果立冬那天，天气晴朗的话，那么这一年的

冬天冷空气就比较多，接下来的冬季就会比较冷。

活 学 活 用

一家小饭馆内，大家吃着热气腾腾的面条，其中有个客人

说：“今天立冬，立冬那天冷，一年冷气多。看来今年冬天会

很冷啊。”另外几位客人也纷纷应和。

立冬种豌豆，一斗还一斗

一 点 通

霜降柿红皮，立冬种豌豆，这些都是过去没有天气预报的

年代，老辈人通过自己的多年劳动经验及智慧总结出来的。简
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单的几个字，包含了种豌豆的最佳时节，提醒人们按这时节去

种豌豆，收成会比较好。

活 学 活 用

村里的农技站，很多农民在买种子，其中一个小伙子问农

技人员：“我打算买点豌豆种子，豌豆什么时候种合适啊？”

旁边一位老大爷说：“立冬种豌豆，一斗还一斗。”旁边农技

人员点头称是。

枣芽发，种棉花

一 点 通

枣树发芽的时候就是种棉花的最佳时段。一般而言，棉花

种植时间在每年的5月份左右。棉花种植要根据当地的气温来

决定，播种时宜选择纯度高、子粒饱满、成熟、发芽率高的种

子；播种前应晒种2~3天，以提高发芽势和生长势，并用杀虫剂

加杀菌剂加新高脂膜500倍液混合拌种，以有效地防治地下害虫

和苗期病害。

活 学 活 用

一天，地理课上，在老师讲到棉花的生长环境时，有学生

提问：“老师，棉花什么时候种植比较合适？”

老师回答：“农谚上说的是，‘枣芽发，种棉花’，顾名

思义，就是枣树发芽，就要种棉花了。”
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春雨贵似油，多下农民愁

一 点 通

这句话的意思是，春天的雨水非常宝贵，因为春天播种

的庄稼需要雨水滋润才能成活。但是雨水多了，植物浸泡在水

中，也不利于作物的生长，时间长了，要烂根。所以雨水下多

了，农民需要排涝，也发愁如何将多余的水排出去。

活 学 活 用

某年三月份，整整一个月没有下雨，四月份正是播种的季

节，村里的张爷爷很着急，总是唉声叹气。幸亏下雨了，可是

一连又下了一个星期，张爷爷又叹气。孙子毛毛问：“爷爷，

都下雨了，你为什么还不高兴呢？”

张爷爷回答：“春雨贵似油，多下农民愁啊。”

变化天气

太阳现一现，三天不见面

一 点 通

春季或者春夏过渡时期在下雨的日子里，中午云层一度裂

开，太阳露一露，但不久云层又聚积变厚。这通常是对流层变

化所造成的暂时现象，阴雨天气仍将继续维持。类似的谚语还
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有“太阳笑，淋破庙”“太阳现，三天不见面”“亮一亮，下

一丈”等。

活 学 活 用

这天中午下大雨，在去学校的路上，天突然放晴了，菲菲

对晓芸说：“你看，终于出太阳了，下午应该是晴天了吧。”

晓芸说：“我看不像，我听妈妈说过，‘太阳现一现，三

天不见面’，也许这太阳是暴风雨前的征兆呢。”

果然，下午上课的时候，天又开始淅淅沥沥下起小雨了。

瓦块云，晒死人

一 点 通

顾名思义，就是夏天的时候，如果天空出现一些像瓦块一

样的云，那么接下来的天气必然很炎热。
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活 学 活 用

这几天，北京的气温突破40℃大关，南观象台点测达到

43.6℃。而在此前一天，天空出现的一些美丽的云朵，就是瓦块

云。没想到此云预示的，竟是地面温度高达66℃以上的大热天。

钩钩云，雨淋淋

一 点 通

看到天上有钩状的云，说明这两天就会下雨了。

钩钩云气象学上叫作钩卷云，扫帚云、马尾云、羽毛云

指的是毛卷云。这两种云往往产生于锋面前部或低压槽前部。

在这些天气系统区域内辐合气流非常旺盛，上升气流强烈，足

以把暖湿空气抬升到高空形成高云，同时高空风很强烈，将水

汽沿气流方向吹送过来形成钩卷云、毛卷云。因此，钩卷云、

毛卷云出现，说明锋面或低压等天气系统即将到来，是刮风下

雨天气的先兆。但是，雨后或冬季出现的钩钩云，反而预示天

气要转晴，故也有“钩钩云消散，晴天多干旱”“冬钩云晒起

尘”谚语。

活 学 活 用

一个暑假的傍晚，小勇从篮球场回来，浑身湿透了，天气

太热了，妈妈在厨房做饭，小勇对妈妈说：“最近这天气太热

了啊，傍晚了还这么大太阳，要是下场雨就好了。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


