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闽籍古代书法大家的气度与风格
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福建人文历史悠久，文化传统积淀深厚，自古以来，中原

文化、朱子文化、船政文化等几大重要的文化形态在这里融合

汇聚，构成深邃厚重的福建地域文化，对艺术流变和发展产生

了重要的影响。尤其在书法艺术方面，产生了蔡襄、朱熹、黄

道周、张瑞图、伊秉绶等许多书法大家，他们濡染传承，体悟

深沉，既秉承汉唐气象而超拔突破，又开辟明清格调而沉潜探研，

在雄姿卓态、风神超逸的多元书艺表现中，展现了气象万千的

书法风格，对于中国书法艺术的传承、探索与创新，产生了深

远的影响，具有划时代的意义和价值。

长期以来，学界不乏对闽籍古代书法大家的研究，但多以

散论居多，缺乏从地域文化的角度，以文化源流谱系进行整合

性观照的综合论述。实际上，闽籍古代书法大家在看似风采各

异的形式中，有着源自福建人文传统的思想资源，以及在这种

思想资源孕育下产生的风格独特、态度鲜明的审美取向和艺术

追求，并形成比较独特的艺术群体。对这一群体进行整合性考察，

对他们的书论观点、书学思想、书艺品格以及书风接受和传播

等问题进行深入研究，论析闽籍古代书法大家的书法风格流变

和时代意义，管窥福建书坛稳健正统而丰富多元的整体风貌，

探讨福建传统文化板块和书法艺术流变趋势之间的深层关系，

将为中国书法艺术历史发展的史学梳理和理论建构提供一定参

考借鉴。

一、福建地理人文对书法源脉流变的影响

福建偏处东南一隅，三面环山，一面临海，闽浙赣边境的

武夷山、仙霞岭和杉岭等山脉耸立，自古以来一直成为阻隔福
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建地区与外界交通的主要屏障；而福建地区内部，闽江、九龙江、

晋江、木兰溪等河流之间，大多也被山脉隔开，往来不便。因

此福建地区长期以来形成相对封闭、自成体系的社会经济区域，

具有独特的生产方式、生活习惯和人文风俗。

秦汉以前，福建一直处于比较“蛮荒”的文明状态，闽中

土著史称越族，他们傍水而居，习于水斗，善于用舟，盛行原

始巫术，被中原人士称为“方外之地， 发文身之民也”。汉

晋至五代，中原汉人不断向东南沿海迁徙，大批入闽，汉文化

在福建得到迅速传播，逐渐融入中原文化体系。据资料显示，

唐前期的130多年里，福建进士仅1名，中晚唐平均每3年 1名。

直至两宋，福建才真正实现了人文蔚起和礼仪教化，特别是福

建理学家杨时将“二程”理学移植入闽，朱熹博采众长，建立

了熔铸传统儒家思想，汲取佛、道思辨哲学成分，会通福建人

文因素的“闽中学派”，推动“闽学”大兴，从此福建文化日昌，

艺术始盛，文人群体也日益出现家族化、团体化的聚合趋势。

如唐五代，福州黄巷就曾出现与欧阳詹齐名的黄璞五子，号称

“一门五学士”。到两宋时期，闽北有“延平四贤”“建阳七贤”“乌

州李氏七贤”等。明清时期，福州的共学书院、鳌峰书院、风

池书院等区域性和家族性的文人群体发展已经十分成熟，不仅

具有根源深厚的师承关系，而且源流派别十分明显。如鳌峰书

院历任山长郑光策、陈寿祺、林春溥、郭柏荫、梁鸣谦、陈宝琛、

林枝春等一脉师承。可以说，及至清朝时期，经“闽学”大兴

的福建文化，已经发展成为一支在全国具有重要影响力的区域

文化力量。据史料记载，清宣统三年（1911），从祀孔庙者共
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152 人，其中除孔门弟子 77 人外，福建籍就有 13 人位居其列，

堪为全国首位。值得一提的是，在这 13 人中，宋代有 11 人，

分别是胡安国、游酢、杨时、罗从彦、李侗、李纲、朱熹、黄榦、

蔡沈、陈淳、真德秀。这些人不仅是当时的大儒，许多人还是

书法名家，其书法创作独树一帜，传播广泛，影响深远。

由此可见，在先秦、两汉、魏晋至南北朝时期，由于地域

文明和区域文化发展的限制，闽籍书家稀少，风格未彰；从两

宋开始，随着中原文明迁徙，闽学兴盛发展，优秀人才荟萃，

书学领域也开始蓬勃繁茂，出现了蔡襄、朱熹等一批影响深远

的书学大家。到明清时期，随着社会经济的全面开发 , 商贸往来

和文化交流更加繁盛，福建书坛也大放异彩，除了超拔绝世的

书法大家，如提倡个性解放和书风变革思潮的李贽、一扫旖柔

娇媚之风的张瑞图和黄道周、静穆浑朴开启一代书风的伊秉绶

等，还有以隶书驰名的宋珏，篆书名家李开芳、陈翰臣、胡应东、

吴应，擅攻小楷的林宠，以及诸如徐 、谢肇淛、曹学佺等一

大批艺术贡献卓越、影响范围广泛的书法名家，或清奇俊逸，

或豪纵潇洒，风采各异，精妙绝伦，甚至出现了具有相近艺术

主张和共同创作实践的流派倾向，掀起了福建古代书法艺术的

兴盛浪潮，在中国浩浩汤汤的书法艺术史上，留下了耀眼的光芒。

闽籍古代书法名家云集，群星璀璨，与福建纷繁复杂的方

言体系有直接关系。因为山脉相隔，往来不便，福建境内逐渐

形成了七大方言区，即：闽东方言区、莆仙方言区、闽南方言

区、闽北方言区、闽赣方言区、闽中方言区、闽西客家方言区。

七种方言风格鲜明，相对独立，即使在同一方言区内，也往往
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互相区隔，难以沟通，复杂性在全国方言系统中都比较罕见。

如闽北方言区的浦城方言和政和方言，虽然同属一个方言区，

却在发音、吐字、结词和用语等方面存在很大差异，难以互通

交流。有的县域或乡镇，甚至没有一种统一的方言，完全因人

群聚居而分别，甚至有的地方只要翻过一座山，分隔一条河，

就很难融通交流，以至于人们常说福建的方言是“十里不同风，

一乡有一俗”。方言的复杂和独特，造成了交流的困难和障碍，

古代许多福建人求学进仕入京从政后，常常因为语言表达等问

题而产生社会交往困难，所以自古以来，福建人特别重视文字

书写作为交往交流的重要方式，而中国汉字象形表意的特征，

也十分符合福建人交流表达的强烈需求。因此，纵观历代，福

建的学者大儒，多以著述闻名，很少看到因口才出众、讲学精

彩而盛名于世，正如清代文学家周亮工记述的：“八闽士人咸

能作小楷，而会城人尤工。此两浙三吴所未有，勿论江以北也。”①

八闽之所以“咸能作小楷”的原因，很大程度上就是因为福建

方言芜杂、语言交流不畅而导致的一种特殊文化现象，这就为

闽籍古代书法名家的产生奠定了基础。

依山傍海的地理环境不仅造成了福建人擅书的倾向，更直

接影响了书家的创作理念。在中国传统书法理论里，“书法自然”

不仅是一种审美意向和创作方法，更是一个重要的美学理念，

反映了古人认知和理解人与自然关系的生命哲学。象形表意的

汉字往往被当成俯仰天地、观物取象的产物：“仰则观象于天，

①　〔清〕周亮工：《因树屋书影》卷一，清康熙六年（1667）刻本。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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俯则观法于地，视鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物。”①

姜亮夫在《中国古文字学》中曾对此做过深刻的分析：“整个

汉字的精神，是从人出发的，一切物质的存在，是从人的眼所

见，耳所闻，手所触，鼻所嗅，舌所尝出发的，故表声以般（同

磐），以箫管，表闻以耳，表高为上视，表低以下视，画一个

物也以与人所感受的大小轻重为判，牛羊虎以头，人所易知也，

龙凤最祥，人所崇敬也。总之，它是从人看事物；从人的官能

看事物。”② 在中国古代，人与自然的呼应创造出汉字，以线条

轨迹和墨韵流动表现这种呼应，就是书法。在亦静亦动的形迹

运行中，感悟生命的义理，体会宇宙的奥秘，追求“天人合一”

的至臻至美境界，正是书法创作的核心本义。而只有放下自我，

敞开怀抱，沉浸身心去体验浩瀚的自然天地，才有可能真正掌

握汉字的精髓，领会书法的美感。

在这方面，福建可谓具有得天独厚的优势。福建境内峰岭

耸峙，丘陵连绵，河谷、盆地穿插其间，山地、丘陵占全省总

面积的 80% 以上，素有“八山一水一分田”之称。这片灵山秀

水，十分适合践行道法自然、天人合一的传统人文哲学理念，

也非常适合实现书法艺术“书法自然”的审美理想。福建历代

产生了不少尚法自然、倾慕田林、隐居山野的文人雅士。如曾

对朱熹哲学思想产生重要影响的“武夷三先生”，个个结庐山

林：刘勉之弃科举隐退田园，杜门高卧；刘子翚 30 岁便归隐屏

①　〔东汉〕许慎：《说文解字》，杭州：浙江古籍出版社 2016 年版。

②　�姜亮夫：《姜亮夫全集》17 卷《古文字学、甲骨学通论、诗骚聊绵字考》，昆明：

云南人民出版社 2001 年版，第 66 页。
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山，告别官场沉浮；胡宪（籍溪）由太学归居故山，以耕读卖

药为生……这些深受山水文化影响的福建人，皆以清高淡泊、

读书著述为旨趣理想。表现在书法创作方面，则以崇尚自然、

恣肆洒脱、慕真性情为追求。较北方书法名家普遍庄重、肃穆、

雄伟的书风而言，古代闽籍书法名家往往表现出潇洒俊逸、流

动畅美的风格，尤为别致生动，灵妙精彩。

由此可见，“闽”作为具有独特鲜明风格的地域，是一个

包容自然地理、人文风俗、文化传统等复杂而多元内涵的概念，

它提供的不仅是一个出生地域，更是文化根脉和思想资源，是

关于社会人生、宇宙生命的认知理解的方式与角度。所以，我

们选取并研究具有代表性的闽籍古代书法大家，不仅是为了个

别的书法鉴赏和批评，更是为了集中考察福建文化的艺术源脉

和承传流变，并以一种新的角度探索，进一步理解中国书法象

形赋予的美学精神和深邃沉健的人文内涵：“书法史和所有的

艺术史遵循同样的逻辑规律，它是时代思潮震荡变动与艺术发

展需求共同作用的蜿蜒探索与曲折突破。在漫长的沿继承传与

不断的变革创新过程中，会产生具有划时代意义的重要书家和

作品……对他们的准确定位和理性认识，应该遵循历史线性纵

轴和社会共性横轴共同定位的区间坐标判断标准，通过尽可能

还原历史语境的当下性和真实性，客观而辩证地分析艺术内涵

与历史价值，这也是书法艺术作为一门成熟的学科所必须具备

的理论基础。”①

①　�陆永建：《论蔡襄书法的接受与传播》，《书法导报》书法理论版2018 年9月12日。
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二、闽籍古代书法大家的气度

“艺术气度”，一般指艺术创作呈现的气魄和风度。书法

的气度，是书法作品的风格特征，更是书法艺术的精神气派。

如前所述，受福建自然地理和人文文化的影响，闽籍古代书法

大家具有独特的精神气度，在中国古代书法艺术长廊中，留下

光辉闪耀的篇章。查阅有关历史文献资料可以发现，因远离中

原地区和山川江河等地理特征，一方面，福建古代交通往来不便，

难得见到传世名家的书法珍品，正如徐 在《红雨楼序跋》的

跋中说：“闽地稍僻，来卖者显。”① 清代施鸿保说：“入闽以

来，获靓真迹，不下数十幅，无不精妙，石仓固善书者，谅亦

为他掩耶？”② 由此，福建特别重视古法的学习和借鉴，逐渐形

成书法艺术“尚古”风气的流传；另一方面，因为人文山水的

濡染亲近，闽籍古代书法大家特别尚法自然而萧散自在、不随

时风而品格独立，加上闽越地区民俗宗教的影响，其书风往往

敢于出常人之法，创新超拔而奇异瑰丽，突破常规而恣意绝媚，

形成截然不同于其他区域的气度。

北宋四大家之一的蔡襄，提倡“尚古”之风，正如《中国

书法史》指出的：“蔡襄的历史定位应该这样论定：在他之前，

北宋没有哪个人能对传统书体做过如此全面和深入的继承，完

全可以说，蔡襄的努力，结束了赵宋百年以来书法混沌无序的

①　�徐 撰，沈文悼校点：《红雨楼序跋》卷 2，福州：福建人民出版社 1993 年版，

第 67 页。
②　张毅：《宋代文学思想史》，北京：中华书局 2016 年版，第 260 页。
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混乱局面，因而他无疑是个‘继绝世’式的人物。”① 可以说，

蔡襄在书坛具有承前启后、“继绝世”的重要地位，就在于他

在北宋初期书风不振、气氛低迷的情况下，大力提倡重视晋唐

以来的法度精神，这也是他能够得到当时的文坛领袖欧阳修高

度肯定和大力推举的重要原因。蔡襄认为：“近世篆书，好为

奇特，都无古意。唐李监通于斯，气力浑厚，可谓篆中之雄者。

学者宜如此说，然后可与论篆矣。”② 蔡襄提倡的“尚古”“求

法”，并非一味摹古拟古，而是“入古而出新”，即在遵守法度、

追求“古意”时，努力寻求书法格式与规范中蕴含的精神风采

与格调意趣，彰显神采，坦荡性情，具有由“古意”而“匡时”

的意图，所以陈振濂指出：“蔡襄在承唐启宋、承法启意方面

的功绩毋庸置疑。”③

宋朝著名书家邓肃曾评价：“本朝评书，以君谟为第一，信

嘉祐之间可以魁也。苏黄继出，文妙天下，而书又能张其军，于

君谟若无甚愧者。然君谟如杜甫诗，无一字无来处，纵横上下皆

藏古意，学之力也。”④在这里，邓肃明确指出蔡襄“皆藏古意”

的书艺倡导和实践对于后来者的深远影响，其实也暗示了“尚古”

书风持续探索开拓的可能。作为理学家的朱熹也十分重视“尚古”，

曾严厉批评宋朝中晚期“尚意”书风过于恣肆任性、放纵无度，

①　曹宝麟：《中国书法史·宋辽金卷》，南京：江苏教育出版社 2002 年版，第 78 页。

②　�〔宋〕蔡襄：《端明集》卷 34，长春：吉林文史出版社 2005 年版，第 305 页。

③　陈振濂：《蔡襄》，北京：紫禁城出版社 1988 年版，第 37 页。

④　曾枣庄、吴洪泽：《宋代编年史 2》，南京：凤凰出版社 2010 年版，第 1222 页。
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以至于说“字被苏、黄胡乱写坏了”①。但他的“尚古”追求也

绝非刻板模仿，而是强调义理规则和道德法度的沉稳深厚和内敛

端庄，正如方爱龙在《南宋书法史》里评价朱熹书法时所说的：

“自浙东任上罢归建阳后，朱熹又在八闽之地，先后获观当地世

家所藏蔡襄、苏轼、朱敦儒、喻樗、黄庭坚、米芾等人的法书和

先贤范仲淹、程颐、杨时的墨迹，详可参见《晦庵集》卷 82 中

相关题跋。也正是在从政六地、出游四方，使得朱熹有机会饱览

各地圣境，考察先贤遗踪，结交时代俊彦，极大地丰富了人生阅

历和充实了学术内涵，并在此基础上初步完善了自己的书法价值

取向：在书法创作上远溯锺、王法书，兼绍北宋硕儒先贤遗迹；

在书法观念上提倡‘书字时甚微’，反对‘争出新奇以投世俗之

耳目’的时风流弊。”②针对其时书坛普遍无视法度而出现的“歌

倾侧媚，狂怪怒张”的极端现象，朱熹提出“沉潜温厚”的书学

思想，推崇北宋先贤硕儒，崇尚古体，重视法度，主张温良和顺、

契合圣人之道的书法风气。这种建立于理学思想基础上的“尚

古”书观，是对时风的反拨矫正，也是对艺术精神的理解尊重，

是在蔡襄提倡“尚古”而“匡时”的基础上，对古代书法气度

与格局的拓展。

两宋之后，闽籍大儒深受朱熹理学思想的影响，重视人格

修养的“内圣”之学。如前所述，明朝末年，黄道周作为闽籍

书法家的代表人物，就秉持“德成而上，艺成而下”的观点，

将书法视为抒情言志、载道述业的一种方式，从而保持对书法

①　朱熹：《朱文公文集》，成都：四川教育出版社 1996 年版。

②　方爱龙：《南宋书法史》，上海：古籍出版社 2008 年版，第 174-175 页。
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艺术相对清醒独立而深切透彻的认识。因此，虽然黄道周对于

古拙之风有着强烈的偏好，常常取法魏晋，兼及六朝，远师汉

末钟繇，融汇索靖章草，但他能够做到出入内外而不沉湎其中，

入古化今而彰显个性，以变幻金文与隶书的笔法，自如运用冷

僻生奥的古体字和异体字，为作品带来苍茫朴拙的深邃“古意”，

同时也赋予气韵生动的博大气象。可以说，这种舍弃外化钻研

线迹的雕琢，内求精神心魄的澄明，在胸怀广宇、思接千古、

俯仰天地间，实现心手双畅的物我两忘，通达真情真性的至善

至美的艺术追求，彰显了福建书法名家尚古而求自然、特立而

显风采的气度，也为我们理解中国书法的“诗性文化”品质内

涵提供了有益的借鉴。

黄道周的书学思想和他的生命哲学是浑融相契的，鲜明地

印证了一种代表性的传统书艺观点，即“书品如人品”，即书

法的品格气度，某种程度上体现了一个人的道德修养。这种审

美标准在中国书法艺术的美学理论体系中十分根深蒂固，甚至

人们一度通过品书而观人。但事实上，这种传统的书论观点并

不严谨，如历史上对“宋四家”的蔡襄的地位屡有争议，质疑

其艺术创作的审美性和书法贡献的重要性之间存在一定差距。

这种评论在闽籍古代书法家张瑞图身上，表现得尤为矛盾分裂。

熟悉张瑞图生平的人都知道，卷入“阉党案”的张瑞图一生小

心谨慎，明哲保身，其人虽然未必品节有亏，但谨言慎行乃至

虚与委蛇的情况却是不假，这与他书法风格凌厉狷狂、奇崛雄

峭形成了鲜明的对比，甚至让不少书家疑惑不解：“最后有一

点是我始终困惑的，人格卑下的张瑞图，性格懦弱，委曲求全，
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