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现代社会，“奋斗”已经是年轻一代经常提及的话题，至

于如何奋斗，如何坚持奋斗，怎样的奋斗才是真正的奋斗，是

我们每一个渴望成功的年轻人都在思考的问题。

在这个世界上只有努力不会辜负你的期望，它能让平凡的人

和天才站在同一起跑线上奔跑，甚至超越天才，率先到达成功的

终点。奋斗使一个人更充实、更崇高，它不仅仅帮助你获取工

作、积累财富，而且会影响一个人的内在。奋斗和努力能帮助

你开发自己的能力，更好地利用自己的潜能，成为一个真正的胜

利者。

的确，在我们的生活中，尤其是对于年轻人来说，都意气

奋发，对于自己的未来，都满怀信心，并树立了伟大的理想。

然而，随着时间的流逝，真正实现目标的人又有多少？我们不

得不说，失败者、庸庸碌碌者居多，成功者寥寥无几，这是为

什么呢？什么又能帮助我们敲开成功之门呢？

毫无疑问，是奋斗，是不断的拼搏和努力，不断地倾注

热情。也就是说，如果你想得到收获，就要为此付出巨大的

努力。

前 言



＿002＿

拥抱奋斗的自己

不得不说，对于每一位正值青春的人来说，都有过这么一

段寂寞难熬的岁月。或许产生于荷尔蒙的爆发，或许归结于自

己不如意的生活。但好像一切愤怒的来源，都可以总结为对自

己生活无能为力的抱怨。

对此，你不用怕，不用急，你不是孤单一人，你可以变得

更好，只要你愿意改变，愿意奋斗，你就能用信念对抗生活的

艰难，而这也是我们编写本书的目的，希望读者朋友们能通过

本书找到前行的方向。

这是一本充满斗志和积极向上力量的暖心读物，本书从不

同角度，对上述观点进行了剖析和说明，旨在告诉读者：奋斗

是年轻的代名词，只有趁着年轻加油干，不是看到了希望才去

坚持，而是坚持了才有希望。现在，无论你的处境多么艰难，

不管你的前进之路几多坎坷，只要用心努力，都可以活成自己

想要的样子。最后，希望广大读者都能从本书中有所收获。

编著者

2020年10月
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詹姆斯·金姆塞曾说过：“勤于动脑，敢于创新的

人，才能争取主动。”的确，任何一个成功者，无不是

借助思维的力量达成目标、完成梦想，同样，在处理事

情的过程中，也没有绝对解决不了的难题。而有的人之

所以陷入僵局，只是因为按部就班，没有创新思维。因

此，我们要明白，行动的先驱是无限的思维，在追求梦想

的路上，我们唯有开放思维，才能先人一步实现目标。

思想超前一步，行动就领先一步

第 1 章 
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命运的改变从小小的想法开始

人们不是没有好的机会，而是没有好的想法。成大事者善

于发现问题，努力寻求解决问题的方法，甚至让问题成为改变

自己命运的机遇。

我们在日常生活中经常会看到，有的人头脑灵活、机敏、

迅捷，有的人则比较僵化、呆板、迟钝；有的人思维活跃，新

点子、新念头源源不断，一生中做出了许多创造发明，有的人

则一生默默无闻，只会按常规想问题、做事情。这反映出不同

的人在思维能力上的差别。 

拿破仑·希尔说：“思考能够拯救一个人的命运。”事实

正是如此，有思考力的人才会有创造力，才能主动掌控自己的

命运。平庸的人往往不是不努力，而是不动脑子，这种坏习惯

制约了他们走向成功的可能；相反，那些最终能成大事者基本

都在此前养成了勤于思考的习惯，他们善于发现问题，努力地

寻求解决问题的方法，甚至让问题成为改变自己命运的机遇。 

1986年，日本一个18岁的少年继承了父亲的制面事业。他

的父亲病重无法工作，少年开始独立维持家计，养活6个弟弟3

个妹妹及双亲。他不但制面，还要负责卖面。20岁时，他爱上
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了一个女孩，女孩的父亲不愿意女儿嫁给制面的少年。于是，

他改行从事珍珠买卖，并不断追求新的专业知识。一位大学教

授告诉他一项未经证实的理论：“珍珠的形成，是异物进入珍

珠贝，如砂粒，珍珠贝才会分泌珍珠的成分，将异物包裹起

来，形成珍珠。”少年听了大喜过望。他想：“如果我将异物

植入珍珠贝体内，就会有人工饲养的珍珠出产了。”经过无数

次实验，他终于成功了。他的人工养珠事业，使他成为日本知

名的大企业家。 

要改变命运，先改变思维方式。人们不是没有好的机会，

而是没有好的想法。思维影响和决定着人们的精神和素质。在

相同的客观条件下，由于人的思维不同，主观能动性的发挥就

不同，各种行为也就不同。有的人因为具备超前的思维方式，

虽然一穷二白，却能白手起家，出人头地；有的人即使坐拥金

山，但由于思维落后，导致家道中落，最后穷困终身。 

一个人能否成功，在很大程度上是看他的思维方法是否正

确。在人类的发展史上，留下了许多成功者充满睿智和创新的

思维故事，对此进行认真体会与品味，对于开启我们的智力、

训练我们的思维具有极其重要的意义。 

田中正一住在日本东京的一条小巷子里，他没有职业且

穷困潦倒，可他整天将自己关在家里，研制一种“铁酸盐磁

铁”。邻居们都认为他是一个怪人。当时他的确患了病，是一

种名叫神经痛的毛病，他到很多家医院看过，却怎么也治不
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好。由于他正在研制“铁酸盐磁铁”，每个星期四他都要带着

许多研制中的磁石，到大井都工业试验所去测试。时间一长，

他发现了一个奇怪的现象：每逢星期四，他的神经痛就能得到

缓解。

田中正一是一个探究心很强的人，他为此感到十分好奇，

于是就找来一块橡皮膏，在上面均匀地粘上5粒小磁石，然后把

黏着小磁石的橡皮膏贴在自己手腕上。很快，他发现这玩意儿

对治疗神经痛很有效果，于是就立即申请了专利。田中正一认

为，将磁石的南、北极交错排列，让磁力线作用于人体，由于

人体内有纵横交错的血管，当血液流过磁场时，就会感生出微

电流，这种电流有治病强身的效果。 

取得专利权后，田中正一制造出四周镶有6粒小磁石的磁疗

带，推向市场。这种新产品上市后，果然不同凡响，在日本出

现了人人争购的现象。在销售最好的时候，仅一周，销售额就

达两亿日元。就这样，转眼之间，田中正一从一个穷困潦倒的

穷人变成了大富翁！

思考是导航的路标，指引人类走向智慧的彼岸，也指引

人类向更先进、更美好的世界进发，没有思考，人类就会停止

发展的脚步。思考是我们提高生命质量、升华生命意义的大智

慧。诺贝尔奖获得者、英国物理学家约瑟夫·汤姆森和欧内斯

特·卢瑟福一共培养出了17位诺贝尔奖获得者，这些天才们无

一例外地深刻领悟到思考如何改变了自己的人生轨迹，为自己
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赢得辉煌的人生。

很多人穷其一生都在受苦受累，究其原因，很重要的一

点便是没有发挥大脑的巨大潜能，让头脑在庸庸碌碌中越来越

迟钝。因为缺少思考，学业上无法上进；因为缺少思考，事业

上屡战屡败；因为缺少思考，心态上更容易陷入消极的不良境

地，无法自拔。思维方式在很大程度上决定着一个人的行为，

决定着一个人学习、工作和处世的态度。可以说，思维方式决

定着一个人的前途和命运。

不同寻常的思路，带来不同寻常的成功

成功的首要因素就是正确的思路。新思路带来新方法，

新方法带来新机遇，新机遇带来新成果。成功就这样一次次和

有新思维的人不期而遇。成功的因素很多，有人总结了一下，

思维、学历、智商、文化水准、资金、技术、性格、口才、环

境、社会关系、机遇等，甚至连年龄、爱好、性别、外貌都可

以成为成功的因素。但在众多成功因素中起决定性作用的是思

路，一切成功都是因为有一个正确的思路，即有一个好的思维

方式才实现的。古今中外，概莫能外。 

有人认为，在知识经济时代，只有高学历、高智商或身

怀某种特殊技能的人才能获得成功。其实，这种想法是错误
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的。诚然，高学历、高智商和特殊技能是促进成功的重要因

素，但起关键作用的还是人的思路。否则就无法解释，自从我

国改革开放以来，一些只有小学、初中文化，也没什么特殊技

能的人，是如何在短短的一二十年中发迹、把事业做大的。那

些演艺明星、社会名流、商业巨子为什么能够实现自己的人生

价值，并能取得大大小小的成功？答案就是他们有独特的思考 

技巧。 

世界著名的成功学大师拿破仑·希尔著有一本名为《思考

致富》的书，这本书一经出版便风靡全球，深受广大读者的喜

爱。究其原因，是因为它深刻地揭示了如何运用我们的大脑去

实现成功的黄金法则，并提出任何人要想取得成功，就必须要

运用我们的头脑去思考。而追究希尔写《思考致富》的原因，

与他经历过的一件小事不无关系。 

古往今来，许多成功者既不是那些最勤奋的人，也不是那

些知识最渊博的人，而是一些善于思考的人。牛顿说：“如果

说我对世界有些微贡献的话，那不是由于别的，而只是由于我

辛勤耐久的思索所致。”所以，从这个意义上说，人的成就是

在正确思考后，并采取行动取得的。

一个人如果不善于开拓思维，不敢于创新，可以肯定，不

管他学识多么渊博，也不管他如何刻苦勤奋，他都不可能有什

么大的成就。唯有那些眼光敏锐、思维活跃、具有独立性和创

新精神的人，才有可能获得真正的成功。 
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