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近年来，互联网围绕青少年制造出了一波又一波浪潮，

从最早的网络冲浪，到如今的网络直播、网络交友、网络游

戏、网络课堂，网络时代赋予了青少年新的空间和表达方式，

我们已离不开网络构建的虚拟空间。

日新月异的互联网带来巨大变革的同时，引发的社会

问题层出不穷。有的人经不起诱惑沉迷网络，严重影响了日

常的学习和生活；有的人被不法之徒引诱，受到深深的伤害；

有的人被网络游戏、直播平台、网络贷款所诱惑，引发了抢

劫、盗窃、诈骗等恶性刑事案件。

互联网时代，正在成长中的我们一定要处理好网络使

用和网络保护之间的关系，远离网络带来的负面影响和伤害。

本册普法美绘读本，以绘画形式生动展示和剖析身边的真实

案例，让我们清醒地学习网络知识和法律常识，学会恰当地

处置网络带来的挑战、诱惑和伤害。

活泼快乐、健康阳光的我们一定会是网络的主人，而

不是网络的“奴隶”。让互联网成为多彩生活和快乐学习的

助推剂，我们不难做到，也一定能够做到！
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我叫皮皮猫，活泼俏皮 , 平时

喜欢在一旁悄悄地观察，高兴时一

手托着腮，一边翘起尾巴摇啊摇。

我的本性就是好奇，但我的口头禅

却是：“皮皮很懂的！” 

皮皮猫的自白

“独角兽”叮当的自白
我叫叮当，拥有一双智慧

的大眼睛，长着一个和中国法

治神兽獬豸一样的犄角，满身

正气和正能量。我跟大家一样，

对于一些事情有些懵懂，但是

敢于提出自己的想法。我的身

边也充满了正能量。

皮皮猫的自白
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鱼龙混杂的互联网

1

网络是什么？随着科学技术的飞速发展，为什么它给我们的

生活和学习带来帮助的同时，也带来了诸多社会问题，甚至是极

大的伤害？面对鱼龙混杂的虚拟世界，我们需要不断加强对网络

的认知，使它成为我们学习和生活的得力助手。

网
络
：
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虚
拟
世
界
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『
奴
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皮皮，你最近怎么
总玩儿手机呀？

我在网上新交
了一个朋友。

据说，社交软
件只有1%的真
实性，你怎么
知道对方是个
好人？

没有这么可
怕吧？那我
们得重新认
识一下网络。

网络认知

“科普中国”将网络定义为 ：网络是由若干节点和连接这些

节点的链路构成，表示诸多对象及其相互联系。网络会借助文字

阅读、图片查看、影音播放、下载传输、游戏、聊天等软件工具，

从文字、图片、声音、视频等方面给人们带来极其丰富的生活和

美好的享受。

随着科技的快速发展，网络最重要的意义在于改变了传统的

信息传播方式，使信息传播快速、简单、巨量。特别是互联网技

术的不断升级换代，正在改变着我们的生活，甚至在改变着我们

的思维和生活方式。

网
络
：
不
做
虚
拟
世
界
的
『
奴
隶
』
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网络带来的不良影响

近年来，随着网络的快速推广使用，万物互联的世界正在成

为现实。网络的交互性、虚拟性等多重性特点，决定了它影响的

多元化。我们看到，网络对涉世不深的青少年产生了不可估量的

影响，甚至是伤害。

网络不良信息，一般是指影响人们的身心健康，容易使人们

的心理和行为偏离社会主流文化的网络信息，主要包括低俗的网

络小说，宣传暴力、色情的游戏以及视听资料等不良信息。

网络信息过剩

网络提供了海量的信息，随之而来的是信息过剩，甚至是

泛滥成灾。大量有用的内容被淹没在巨量的信息海洋中，要找

到真正对我们有用的信息，需要耗费大量的时间和精力，很容

易使人们的判断力减弱。这就要求我们面对网络信息时，一定

要保持基本的甄别和选择能力。

网络信息污染

网络无疑是一个巨大的信息宝库，但它也是一个无边无际

的“垃圾场”，存在并不断衍生着大量无用和负面的信息。比如，

色情、污秽、暴力等不健康内容，诽谤、谎言、诬蔑等负面信息，

这些都极大污染了网络空间。

网络秩序混乱

网络信息传播拥有很强的匿名性，现实生活中的道德规范

和行为准则在一定程度上被削弱，很容易被一些不法之徒利用，

成为实施不良企图的平台和工具。而且，网络媒体的虚拟化、

匿名性等特点，在很大程度上弱化了网民的责任意识和法律意

识，极易诱发青少年不良行为。

网络文化混杂

网络文化虽然丰富多彩，但良莠不齐，对青少年的成长利

弊相依，如果长时间上网，会使人在情感上对网络产生依赖和

眷恋。比如，有人将不良信息巧妙地隐藏在网络小说、网络游戏、

自媒体信息中，逐渐影响着我们的思维，渗透进我们的生活，

对我们产生巨大的不良影响。

网
络
：
不
做
虚
拟
世
界
的
『
奴
隶
』
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网络带来的伤害

不可否认，网络对青少年的健康成长影响极大，有人沉迷于

网络荒废了学业，有人受到不良信息的影响误入歧途，还有人因

网络遭到了不法伤害，这些教训都十分深刻。

网络的开放性使网络信息水平参差不齐。当我们在思考和辨别

能力还不太成熟时，很难分辨出好坏及其背后的影响。在此情况下，

网络很容易给我们带来不同程度的负面影响。

17 岁的许强初中毕业后一直赋闲在家。无所事事的他整日

沉迷于虚幻的网络世界，网上的色情图片、视频，令他不能自拔。

渐渐地，许强觉得网上的信息已经不能满足好奇心，他甚至荒

唐地想亲身尝试一番。

2019 年 3月 30日上午，许强在离家不远的胡同里看到一

名 6岁的女孩正在玩耍，顿生邪念。他疯狂地跑过去抱起女孩

躲进胡同一角，对小女孩实施了猥亵。之后，许强给了女孩几

块糖，并警告她不许声张。

被警方抓获后，许强承认了自己的罪行，并交代之前还曾

先后两次对另一名女孩进行过猥亵。最终，许强因猥亵儿童罪

被判处刑罚。

有害身心健康

互联网上或明或暗存在的暴力、色情等内容，以及网络欺诈、

网络赌博等违法行为，造成网络信息的极度污染。在青少年辨识

能力和自控能力还相对较弱的情况下，很容易受到不良影响。
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哥哥带你
 玩儿个
“游戏”。

给你糖吃，不许
告诉任何人哟！

喂！110 吗？ 你涉嫌
猥亵儿
童罪！

有损人格发展

网络使个别自控力不强的青少年整日沉溺于虚幻的环境，而

不愿面对现实生活。更为严重的是，网络游戏、网络交友、网络

金融等平台，正在悄悄改变着我们的思维方式，甚至影响着我们

健康人格的形成。

消耗青春年华

在所谓的“万能”虚拟世界，有人为了上网，逃学几天几

夜泡在网吧；有人在游戏中产生幻觉，对自己的父母举起了屠刀；

有的模仿游戏里的虚拟角色，从高高的楼上纵身一跃……他们在

网络带来的一时快感中，消耗着自己的青春年华。

形成社交障碍

有的人迷恋网上交友，有意无意间疏远和回避了现实生活中

的正常人际交往。有的人沉迷于网上的虚拟空间，思维方式产生

了变化。久而久之，他们的社交能力日渐消磨，性格越来越孤僻，

很容易形成人际交往障碍。

快！推水晶！ 小心草丛！这个赛车游戏真刺激！

小明，跟我们一
起去打球吧。

没兴趣……
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