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前　言

上机实践是学习 Ｐｙｔｈｏｎ 程序设计的重要环节，读者只有通过上机

编程实践，才能熟练掌握 Ｐｙｔｈｏｎ 的基础语法知识，充分理解程序设计

的基本思想和方法，同时能更好地培养自学能力，学以致用。 本书是

《Ｐｙｔｈｏｎ 程序设计》的配套实践教材，同时也可以与其他 Ｐｙｔｈｏｎ 程序设

计教材配套使用。
本实践教程共分为两部分。 第一部分为实验指导，结合主教材设

计了 １９ 个实验，每个实验都和主教材的教学内容配合。 实验内容既包

含与 Ｐｙｔｈｏｎ 语法规则相关的内容，也包含许多实际问题的程序设计，
从而增强读者的学习兴趣，提高读者分析问题和解决问题的能力。 实

验 １ 主要练习 Ｐｙｔｈｏｎ 开发环境的搭建和配置，以及熟悉 Ｐｙｔｈｏｎ 编程规

范。 实验 ２～７ 主要涉及 Ｐｙｔｈｏｎ 程序设计的基本语法练习，以及程序的

基本算法和程序的控制流程。 实验 ８～１３ 主要涉及 Ｐｙｔｈｏｎ 基本数据结

构：列表、元组、字典、集合以及字符串的基本操作练习。 实验 １４ 通过

实践掌握函数的自定义方法，实验 １５ 涉及面向对象编程，实践类与对

象的基本操作。 实验 １６、１７ 为正则表达式和网络爬虫实战练习。 实验

１８ 是数据分析的综合案例，实验 １９ 主要练习 Ｐｙｔｈｏｎ 标准库 ｔｕｒｔｌｅ 绘制

图形的方法。 读者在学习过程中可以根据实际情况从每个实验中选择

部分内容作为上机练习。 第二部分为配套的练习题，包含了 ８ 部分习

题内容，基本覆盖了主教材的主要章节和知识点，可以帮助读者很好地

巩固对主教材各章知识要点的掌握。
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第 １ 部分

实验指导



实验 １　Ｐｙｔｈｏｎ 环境实验

【实验目的】

１．掌握在 Ｗｉｎｄｏｗｓ 系统中搭建 Ｐｙｔｈｏｎ 开发环境的方法。
２．掌握运行 Ｐｙｔｈｏｎ 编程环境的基本操作。
３．熟悉程序编写规范。

【实验内容】

１．Ｐｙｔｈｏｎ 开发环境的下载与配置。
２．熟悉编程环境。
３．熟悉文件的新建、保存以及上传、下载。
４．编写第一个简单程序。

【实验步骤】

１．Ｐｙｔｈｏｎ 开发环境的下载与配置

Ｐｙｔｈｏｎ 开发环境比较多，可以根据自己的习惯进行选择，Ｐｙｔｈｏｎ 官网提供了 ＩＤＬＥ 开

发环境，除此之外还有 ＰｙＣｈａｒｍ、ｗｉｎｇＩＤＥ、Ｅｒｉｃ、ＰｙｔｈｏｎＷｉｎ、Ｅｃｌｉｐｓｅ+ＰｙＤｅｗ。 本书选用了目

前教学中使用较多的 Ａｎａｃｏｎｄａ３。
（１）Ａｎａｃｏｎｄａ３ 下载

Ａｎａｃｏｎｄａ３ 是一个用于科学计算的 Ｐｙｔｈｏｎ 发行版，支持 Ｌｉｎｕｘ、Ｍａｃ、Ｗｉｎｄｏｗｓ， 包含了

众多流行的科学计算、数据分析的 Ｐｙｔｈｏｎ 包，但不建议用于 Ａｎａｃｏｎｄａ３ 基于 ｗｅｂ 的开发，
下载网址：ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ．ａｎａｃｏｎｄａ．ｃｏｍ ／ 。 如果下载速度过慢，可以使用清华大学开源软件

镜像，下载列表链接为：ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｍｉｒｒｏｒｓ． ｔｕｎａ． ｔｓｉｎｇｈｕａ．ｅｄｕ．ｃｎ ／ ａｎａｃｏｎｄａ ／ ａｒｃｈｉｖｅ ／ ，使用帮助

文档链接为：ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｍｉｒｒｏｒｓ．ｔｕｎａ．ｔｓｉｎｇｈｕａ．ｅｄｕ．ｃｎ ／ ｈｅｌｐ ／ ａｎａｃｏｎｄａ ／ 。
（２）Ａｎａｃｏｎｄａ３ 安装教程

第一步：双击 Ａｎａｃｏｎｄａ３-２０２０．０７-Ｗｉｎｄｏｗｓ-ｘ８６_６４ 安装包。
第二步：在如图 １-１ 所示对话框中单击“Ｎｅｘｔ”。
第三步：在如图 １-２ 所示对话框中单击“Ｉ Ａｇｒｅｅ”。
第四步：在如图 １-３ 所示对话框中选择默认项，单击“Ｎｅｘｔ”。
第五步：安装路径为默认，但也可更改安装路径，在如图 １-４ 所示对话框中继续单击

“Ｎｅｘｔ”。

·２·



图 １-１　 初始安装界面 １

图 １-２　 初始安装界面 ２

·３·



图 １-３　 初始安装界面 ３

图 １-４　 初始安装界面 ４

·４·



　 　 第六步：在图 １-５ 所示对话框中勾选“Ａｄｄ Ａｎａｃｏｎｄａ ｔｏ……”选项，单击“Ｉｎｓｔａｌｌ”。

图 １-５　 初始安装界面 ５

第七步：等待安装，可能需要几分钟。
第八步：单击“Ｎｅｘｔ”。
第九步：单击“Ｎｅｘｔ”后继续点击图 １-６ 所示对话框中的“Ｆｉｎｉｓｈ”，安装完成。

图 １-６　 初始安装界面 ６

·５·



２．熟悉 Ｐｙｔｈｏｎ 开发环境

Ａｎａｃｏｎｄａ３ 常用的开发环境是 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 和 Ｓｐｙｄｅｒ，如图 １-７ 所示。

图 １-７　 Ａｎａｃｏｎｄａ３ 菜单

（１）Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ
１）Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 的启动

第一步：在开始菜单中找到 Ａｎａｃｏｎｄａ３ 中的 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 点击运行，出现图 １-８ 所

示服务器运行界面，需要等几秒时间。

图 １-８　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 服务器运行界面

第二步：当出现如图 １-９ 所示 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ Ｗｅｂ 界面时，在该界面右上方找到 Ｎｅｗ
下的 Ｐｙｔｈｏｎ３ 点击运行。

图 １-９　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ Ｗｅｂ 界面

·６·
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第三步：开始编程之旅，在图 １-１０ 所示 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 交互式编程界面中 ｉｎ［］所在

单元格的编辑框中输入 ｐｒｉｎｔ（“ｈｅｌｌｏ ｐｙｔｈｏｎ！”），单击运行按钮，编辑框下方会显示程序的

运行结果。

图 １-１０　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 交互式编程界面

２）Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 默认工作路径修改

第一步：程序菜单中找到 Ａｎａｃｏｎｄａ３ 列表中的 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ（ ａｎａｃｏｎｄａ３）选项，在
右键菜单中选择“更多”子菜单中的“打开文件位置”选项，如图 １-１１ 所示；打开 Ｊｕｐｙｔｅｒ
Ｎｏｔｅｂｏｏｋ（ａｎａｃｏｎｄａ３）快捷方式所在文件夹，如图 １-１２ 所示。

图 １-１１　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ（ａｎａｃｏｎｄａ３）打开文件位置菜单

图 １-１２　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ（ａｎａｃｏｎｄａ３）所在文件夹

·７·



第二步：在文件 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ（ａｎａｃｏｎｄａ３）的右键菜单中选择“属性”选项，打开属

性对话框。
第三步：将“属性”对话框中“目标”文本框内容中最后的文字“％ＵＳＥＲＰＲＯＦＩＬＥ％ ／ ”

（图 １-１３（ａ）中选中部分）改为设定好的工作路径如：“Ｄ： ＼ｐｙｔｈｏｎ３”， 同时将起始位置中的

内容也改为“Ｄ： ＼ｐｙｔｈｏｎ３”，如图 １-１３（ｂ）所示。

图 １-１３　 属性对话框

第四步：重启 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ，工作路径设定完成。
３）Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 的基本操作

①新建文件：单击 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 界面右边的按钮 “Ｎｅｗ”，选择下拉列表中的

“ｐｙｔｈｏｎ３”选项，创建一个新的页面文件，默认文件名为“Ｕｎｔｉｔｌｅｄ”。
②文件重命名：单击 Ｊｕｐｙｔｅｒ 图标旁边的默认文件名“Ｕｎｔｉｔｌｅｄ”，在弹出的“重命名”对

话框中输入文件名“实验 １”，如图 １-１４ 所示。

图 １-１４　 文件重命名

③Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 界面功能介绍如图 １-１５ 所示。

·８·



图 １-１５　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 界面功能介绍

④Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 单元格有两种模式：编辑模式和命令模式。
•编辑模式由绿色单元格边框指示。 当单元格处于编辑模式时，可以像普通文本编

辑器一样键入单元格。 按 Ｅｎｔｅｒ 键或使用鼠标单击单元格的编辑器区域可进入编辑模式。
•命令模式由带有蓝色左边距的灰色单元格边框表示。
根据图 １-１５ 中，在第一个单元格中输入 ｐｒｉｎｔ（ ｈｅｌｌｏ ｐｙｔｈｏｎ！ ），注意观察在编辑过程

中和程序运行过程中单元格的变化。
Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 单元格有 ４ 种常用状态：Ｃｏｄｅ，Ｍａｒｋｄｏｗｎ，Ｈｅａｄｉｎｇ，Ｒａｗ ＮＢｃｏｎｖｅｒｔ。

其中，最常用的是前两个，分别是 ｃｏｄｅ 代码状态，Ｍａｒｋｄｏｗｎ 编写状态。
根据图 １-１６ 所示，将第 ２ 个单元格切换到 Ｍａｒｋｄｏｗｎ 状态输入内容：“＃练习 １：一个简

单的程序”。 单击工具条中的 ｒｕｎ（运行）按钮，观察结果。 再将“＃”的数量增加，观察运行

结果有什么不同。 （注意：＃和后面内容之间要有空格）

图 １-１６　 单元格 Ｍａｒｋｄｏｗｎ 状态

４）常用快捷键

使用快捷方式可以节省程序员大量的时间并优化编程体验。 表 １-１ 中列出了常用的

一些快捷键，更多 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 内置的键盘快捷键，可以在“ ｈｅｌｐ” 菜单栏下找到：
“ｈｅｌｐ”→“Ｈｅｌｐ＞Ｋｅｙｂｏａｒｄ Ｓｈｏｒｔｃｕｔｓ”。
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表 １-１　 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 常用快捷键

命令模式下（按 ＥＳＣ 开启）

Ｅｎｔｅｒ 转入编辑模式 Ｋ 选中上方单元

Ｓｈｉｆｔ+Ｅｎｔｅｒ 运行本单元，选中下个单元 Ｄｏｗｎ 选中下方单元

Ｃｔｒｌ+Ｅｎｔｅｒ 运行本单元 Ｊ 选中下方单元

Ａｌｔ+Ｅｎｔｅｒ 运行本单元，在其下插入新单元 Ａ 在上方插入新单元

Ｙ 单元转入 Ｃｏｄｅ 代码状态 Ｂ 在下方插入新单元

Ｍ 单元转入 Ｍａｒｋｄｏｗｎ 状态 Ｘ 剪切选中的单元

Ｒ 单元转入 Ｒａｗ 状态 Ｃ 复制选中的单元

１ 设定 １ 级标题 Ｓｈｉｆｔ+Ｖ 粘贴到上方单元

２ 设定 ２ 级标题 Ｖ 粘贴到下方单元

３ 设定 ３ 级标题 Ｓｈｉｆｔ+Ｍ 合并选中的单元

Ｕｐ 选中上方单元 Ｃｔｒｌ+Ｓ 文件存盘

编辑模式 （ Ｅｎｔｅｒ 键启动）

Ｔａｂ 代码补全或缩进 Ｃｔｒｌ+Ｈｏｍｅ 跳到单元开头

Ｓｈｉｆｔ+Ｔａｂ 提示 Ｃｔｒｌ+Ｕｐ 跳到单元开头

Ｃｔｒｌ+］ 缩进 Ｃｔｒｌ+Ｅｎｄ 跳到单元末尾

Ｃｔｒｌ+［ 解除缩进 Ｃｔｒｌ+Ｄｏｗｎ 跳到单元末尾

Ｃｔｒｌ+Ａ 全选 Ｃｔｒｌ+Ｍ 进入命令模式

Ｃｔｒｌ+Ｚ 复原 Ｕｐ 光标上移或转入上一单元

Ｃｔｒｌ+Ｓｈｉｆｔ+Ｚ 再做 Ｄｏｗｎ 光标下移或转入下一单元

（２）Ｓｐｙｄｅｒ
Ａｎａｃｏｎｄａ３ 中 Ｓｐｙｄｅｒ 开发环境的功能介绍，如图 １-１７ 所示。
启动 Ｓｐｙｔｅｒ 之后，可以使用主界面右下角控制台的交互模式，也可以使用主界面左侧

的代码编辑区编写程序文件并直接运行。 如果对界面风格不满意，可以通过“Ｔｏｏｌｓ”菜单

的“Ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ”选项对应的对话框进行参数设置，如图 １-１８ 所示。
３．Ｐｙｔｈｏｎ 编程风格

以下练习的代码都是基于 Ｊｕｐｙｔｅｒ Ｎｏｔｅｂｏｏｋ 开发环境，但也同样适用于其他开发

环境。
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图 １-１７　 Ｓｐｙｄｅｒ 开发环境界面功能介绍

图 １-１８　 Ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ 对话框

（１）以“＃”开始的单行注释

［程序代码］
＃单行注释练习

ａ ＝ １　 　 　 　 　 ＃ａ 赋值为 １
ｂ ＝ ２ ＃ｂ 赋值为 ２
ｃ ＝ ３ ＃ｃ 赋值为 ３
ｐｒｉｎｔ（ａ，ｂ，ｃ） ＃输出 ａ，ｂ，ｃ 的值
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［运行结果］

　 　 １ ２ ３

（２）以 ３ 对引号（单引号或双引号）开始、以 ３ 对引号结束的多行注释

［程序代码］
此处文字为注释内容

必要的注释会提高程序可读性

三对双引号示例

ｐｒｉｎｔ（ 三对双引号注释 ）
［运行结果］

　 　 三对双引号注释

（３）语句缩进练习

Ｐｙｔｈｏｎ 依靠语句块的缩进来体现语句之间的逻辑关系。 书写代码时最好使用 ４ 个空

格进行悬挂式缩进，并且同一级别语句块的缩进量必须相同。 例如：
［程序代码］
＃语句块缩进练习

ｍ＝ １０　 　 　 　 　 　 　 　 ＃ｍ 赋值为 １０
ｎ＝ ２０ ＃ｎ 赋值为 ２０
ｉｆ ｍ＞ ｎ： ＃如果 ｍ＞ｎ
　 ｐｒｉｎｔ（ｍ） ＃输出 ｍ 的值

ｅｌｓｅ： ＃否则

　 　 ｐｒｉｎｔ（ｎ） ＃输出 ｎ 的值

［运行结果］

　 　 ２０

（４）语句书写练习

１）一行一条语句

ａ ＝ １ ＃ａ 赋值为 １
ｂ ＝ ２ ＃ｂ 赋值为 ２
ｃ ＝ ３ ＃ｃ 赋值为 ３
ｐｒｉｎｔ（ａ，ｂ，ｃ） ＃输出 ａ，ｂ，ｃ 的值

２）可以一行多条语句

ａ ＝ １；ｂ ＝ ２；ｃ ＝ ３；ｐｒｉｎｔ（ａ，ｂ，ｃ） ＃一行多条语句，用语句分隔符“；”分隔语句

３）可以一条语句多行

有时由于语句过长，一行放不下，可以在语句的外部加上一对圆括号，也可以使用续

行符“ ＼”（反斜杠）来实现分行书写功能。
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　 　 ［程序代码］
ｍ＝ １+２+３+４+５+６+７ ＼
+８+９+１０+１１+１２+ ＼
１３+１４+１５+１６
ｐｒｉｎｔ（ｍ）
［程序代码］
ｍ＝（１+２+３+４+５+６+７
+８+９+１０+１１+１２+
１３+１４+１５+１６）
ｐｒｉｎｔ（ｍ）
［程序代码］
ｍ＝ １+２+３+４+５+６+７+８+９+１０+１１+１２+１３+１４+１５+１６
ｐｒｉｎｔ（ｍ）
说明：以上 ３ 个程序的 ３ 种书写方法不同，其功能是相同的，运行结果都是 １３６。
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