


 　 

越玩越聪明的 1100 个数独游戏

小　向　著



内　容　提　要

数独的乐趣究竟在哪里呢？首先，它让你学会观察，

有整体观，而不是盲目下手去解决问题。其次，在解题过

程中，你一定会沉浸在“因为、所以、如果、那么、肯定、

可能、只有、可以、不一定、一定不会”等一系列判断中，

既提高了专注力，还培养了逻辑思维能力。再次，它需要你

耐心和细心，标注候选数显然是有必要的，而有时所有数字

都快填出来了，却发现同一行竟然出现了两个9 ！最后，在

很多无聊的时间，等人或者坐地铁的时候刷一题，保证你不

会觉得时间漫长又难捱，还能获得解出题目的成就感。本书

精心设计了1100道标准数独题目，共分为4个难度，你可以

循序渐进地刷题，也可以随性而至进行挑战。做完第一题，

你一定会迫不及待地做第二题、第三题……直到最后一道数

独。现在就开始你的数独之旅吧！
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开始刷题吧

欢迎你来到数独的世界。

在这本书里我们能接触到很多不同难度的数独题目，它们能帮助你提高

专注力和耐心，增强逻辑推理能力。下面，我们来看看数独有哪些关键词吧。

⊕唯一解

盘面 1 是一道很普通的数独题目。它在初始状态就包含了很多数字，这

些数字叫作提示数或者已知数。它们不仅对我们后续推理有重要的作用，同

时还保证了题目的唯一解。

盘面 1

前
言
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在盘面 1 中，每一行、每一列和每一个粗线围起来的部分都包含 9 个格子。

9 个格子需要填上 1~9 的数字，且每个数字只能出现一次。为了让大家直观

感受这个规则，我们先把答案列出来。

从盘面 2 可以看到，1~9 在每行每列每宫内都出现且仅出现一次。

盘面 2

⊕多解和无解

每个数独题目都存在三种情况：多解、唯一解和无解。多解表示题目的

某处有多个填法，这些填法全部满足数独的规则。无解则表示没有一个合适

的答案能够满足数独规则。多解和无解是不能接受的，因为在这两种情况下，

最终结果无法通过推理得到。

⊕对称性

很多题目在初始情况下会有很多提示数，它们构成了中心对称的形状。

所谓中心对称，就是以盘面中心的单元格（第 5 行第 5 列）为旋转中心，将

盘面旋转 180 度后，所有位置的提示数保持不变。盘面 3 就是一个具有中心

对称特征的数独盘面。
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前 言

 

盘面 3

中心对称特征是数独题目必须具备的吗？实际并不如此，中心对称仅仅

是为了美观而有意设计的。另外，数独题目的美观形式不仅于此，比如盘面

4 就是一道已知数整体构成了“365”形状的数独题目。

 

盘面 4

⊕题目的难度

由于已知数摆放位置和数字本身的不同，题目的难度是有差别的。一般

来说，如果题目中包含的提示数比较多，则题目往往会比较简单；同理，如
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果题目的提示数很少，这样的题目往往会比较难，但也有例外。

如盘面 5 所示，这个数独盘面虽然看起来数字很少，但解题很容易，仅

使用最基本的数独技巧就可以了。因此我们无法从盘面已知数的数量及摆放

位置上确定题目的难度，只能大概估计下。很多时候，同样的已知数摆放形状，

数字换一下，难度也会有差别。

盘面 5

盘面 6 可以直接用很简单的逻辑推理技巧（排除）来完成，但盘面 7 的

难度超乎了一般人的想象：它只能靠猜来完成。盘面 6 与盘面 7 摆放的形状

 

      盘面 6                                                     盘面 7
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前 言

是完全一样的，它们的区别仅仅是数字。

⊕猜数和普通解法

我们可以在很多网站上看到数独的逻辑推理技巧，但是有些题目完全“啃

不动”。难以使用这些技巧解开的题目被称为灰色地带（Gray Zone），灰色

地带类型的题目我们无法也不可能通过现有的数独技巧来完成。数独高手可

能在将来发现更多的、用来解出这些题目的技巧，但就目前来说，它们只能

靠猜数来完成。

当然，我们不鼓励猜数。希望大家能对数独有基本的认知，不要一股脑

尝试难题。
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题目 1　排除法和唯一余数

标准数独：填入 1~9 使得行列宫内数字不重复。

 

这是一道相对简单的题目，利用排除法和唯一余数法就可以解开。入手

的时候，我们一般先用排除法观察（当然，每个人做题的风格不一样），不

过这道题用排除法做的话，一上手没有太直观的线索，我们只能得到一个简

单的 E5=4。我们用唯一余数法来看一看。有两个很明显的唯一余数，F4 的 2

和 H8 的 9。

第一章　数独逻辑技巧

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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解开这两个唯一余数之后，解题往往有两个路径：一是通过排除法，找

新的线索；二是通过唯一余数法，找新的线索。

在这道题目里，运用排除法来更进一步的话，我们可以得到第二行的 9；运

用唯一余数法来更进一步的话，我们可以得到 F6 = 8，还有其他一些唯余。这道

题目比较简单，方法也相对较多一点，难点在于初始的两个唯一余数的观察。

之后的入手点会更加多，包括 B8 的唯余等，大家可以自行尝试解题。
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 　第一章　数独逻辑技巧

题目 2　唯一余数和区块

标准数独：填入 1~9 使得行列宫内数字不重复。

这道题用排除法是没有办法解题的，我们需要使用唯一余数法。大家观

察 C6 格，我们可以发现这个格子所在的行列宫里已经出现了 1、2、4、5、6、

7、8、9，所以这个格子不能填入这些数字，只能填数字 3。

之后运用相同的办法，我们可以得到唯一余数 C8=6，C1=7。
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之后我们可以用排除法得到更多数字。

然后，我们发现用基础方法可能比较难以进行下去。

首先，六宫有一个明显的 14 数对。1 和 4 只能填入这两个格子里，不能

填入别的数字了。之后，我们可以发现，H7 的数字 9 对六宫作排除，我们得

到了一个区块。这个区块还可以对五宫进行排除，结合 F3 的 9 我们可以发

现五宫的 9 只能在星格。
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得到这个 9 之后，题目就可以简单解决了。
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题目 3　基础技巧综合

标准数独：填入 1~9 使得行列宫内数字不重复。

这道题使用的技巧包括标准数独基本功（排除、唯一余数、区块、数

对 / 数组）四个技巧，由于难点较多，需要连续使用技巧，题目的观察难度

自然较高。

通过基本功我们可以解开一些数

字。这时候有两个地方可以观察，首先

可以看数字 1，在一宫和二宫里，有 1

的组合区块；在六宫和九宫里也一样。

通过两个组合区块复合删减，我们会得

到 C9=1 的结论。

另外还有一处组合区块可以观察，

就是一宫和 E 行的组合 9，构成组合区

块，结合排除得到七宫的 9 在 I3 的位置。
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虽然连续用了三次的组合区块，但

是这道题还没有到达难点。我们可以发

现，第二宫里有一个 36 的隐性数对，

这个数对进行占位之后，我们可以得到

第二宫的 8 在 B6 的位置，但是这个 8

对于下一步解题并没有太大作用。

接下来，我们经过观察可以发现，

在第二行有一个显性的 36 数对。这个

数对可以删减第二行其他格子的 3，其

结果就是第一宫里形成了一个 3 的区块。

这个区块删减第一行其他位置的 3，最

终得到第八列的 3 一定在星格的位置，

接下来题目就没有难度了。

这道题融合了区块排除、显性数对、

隐性数对、组合区块等不同的观察难点，

虽然不涉及高级技巧，但是观察起来依

然十分困难。

本题最终答案见右图。
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题目 4　链与代数

标准数独：填入 1~9 使得行列宫内数字不重复。

我们先用基础方法观察，能解开到下图，大多数数字已经解开，此时我

们会陷入卡顿。不过我们会发现，第二行两个灰色格子里，至少有一个是 1；

第四行两个灰色格子里，也至少有一个是 1，而第一列两个灰色格子不能同

时为 1。我们分类讨论一下：

① 当 B9=1，E9 和 F9 不是 1；

②当 B1=1，D1 不是 1，那么 D8=1，

E9 和 F9 不是 1。

综上，E9 和 F9 不是 1，那么六宫

的 1 在灰色格子。这个技巧叫作单链。

单链是解决高难度题目的必备技

巧，但是对于这道题而言，我们还有别

的方法。

右图里，B1 这个格子是 1 或者 2，对第三宫作排除，这个格子里的数字

会填在 C8，那么也就意味着 B1 和 C8 是相等的，都是 1 或者都是 2。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


