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前　 　 言

中国特色社会主义是改革开放以来党的全部理论和实践的主题。 在

中国特色社会主义伟大实践中， 形成了邓小平理论、 “三个代表”重要

思想、 科学发展观、 习近平新时代中国特色社会主义思想， 它们共同构

成中国特色社会主义理论体系。

习近平同志在 ２０１５ 年 １２ 月 １１ 日全国党校工作会议上指出， 如何

看待中国特色社会主义理论体系的科学性， 是需要重点加以回答的问

题。 阐明中国特色社会主义理论体系的科学性， 把中国特色社会主义理

论体系发展为 ２１ 世纪的马克思主义， 既是坚持“四个自信”， 为中国特

色社会主义实践提供思想理论指导的需要， 也是引领时代发展， 为人类

贡献中国智慧所应有的历史担当。

理论是借助一系列概念、 判断、 推理表达出来的反映事物本质及其

规律的知识体系。 科学理论是经过实践证明了的对事物本质及其规律的

真理性表达。 理论的科学性需要社会实践的检验来最终证明， 也需要概

念化、 系统化表达的逻辑证明， 而最高的逻辑证明是哲学证明。 如爱因

斯坦所说， 如果把科学理解为在最普遍和最广泛的形式下对知识的追

求， 那么哲学就可以被认为是全部科学研究之母。

“李约瑟之谜”提出了中国古代是否有科学之疑问， 黑格尔也曾经

做出中国古代没有哲学的偏见性论断。 事实上， 中国古代并非没有科学

和哲学， 只是中国古代科学更加重视世界的整体性和有机性， 中国古代

哲学与西方哲学的表达方式不同而已。 ２０１６ 年 ６ 月 １９ 日至 ２０ 日习近平
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同志访问波兰期间， 华沙大学国际关系教授、 中国问题专家、 波兰前外

交官 Ｂｏｇｄａｎ Ｇｏｒａｌｃｚｙｋ(中文名: 高山仁)在接受记者采访时说， 中国是

独一无二、 无可比拟的， 中国都是按自己的方式行事， 任何事物到中国

都会被中国化， 即便基督教亦是如此。

今天， 中国特色社会主义实践取得的成就举世瞩目， 指导中国特色

社会主义实践取得成功的理论体系中所蕴含的中国智慧也越来越广受关

注。 中国在保持独特思维方式并按自己的方式行事的同时， 讲好中国故

事， 发出中国声音， 向世界说清楚讲明白中国特色社会主义， 必将得到

更多的理解和支持， 也必将为人类贡献更多中国智慧和中华文明优秀

成果。

马克思说， 哲学是时代精神的精华。 恩格斯也讲， 一个民族要想站

在科学的最高峰， 就一刻也不能没有理论思维。 ２０１６ 年 ５ 月 １７ 日习近

平同志在哲学社会科学工作座谈会上指出， 加快构建中国特色哲学社会

科学， 要体现继承性、 民族性、 原创性、 时代性、 系统性、 专业性。 对

中国特色社会主义理论体系的哲学基础进行总结， 有利于阐释中国特色

社会主义理论体系的科学性， 从而更好地解释、 宣传中国特色社会

主义。

过去， 对中国特色社会主义理论体系本身的研究比较多， 而对这一

理论体系的哲学基础研究相对较少； 关于中国特色社会主义理论体系哲

学基础的研究更多侧重于其中个别理论的哲学基础， 而对这一理论体系

整体性的哲学基础的研究较少； 已有的整体性研究把中国特色社会主义

理论体系的哲学基础概括为唯物论基础、 辩证法基础、 唯物史观基础、

方法论基础、 价值论基础、 认识论基础等， 逻辑层次及其相互关系有待

进一步厘清。

我是谁? 我从哪里来? 我要到哪里去? 人类自来到这个世界就一直

追问着这样的问题， 哲学就是在对这些问题的反思中产生的。 今天， 世

界越来越呼唤成为你中有我我中有你的“人类命运共同体”， 但逆全球

化而动的思潮也此起彼伏甚嚣尘上。 人类究竟往何处去， 也是摆在当今
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时代人们面前的一道艰难的选择题。 中国特色社会主义实践的伟大成就

提升了中华民族的自信， 中国特色社会主义理论体系里蕴含的哲学思维

应成为引领时代潮流的智慧精华。

哲学自产生起就按照是什么、 怎么样、 有无规律、 有无价值的逻辑

思路展开。 任何哲学包括马克思主义哲学都会从以下几方面提供关于世

界总的根本观点， 即世界的本质是什么， 世界的状况(结构)如何， 世

界的运行遵循什么规律， 对世界的本质、 结构、 规律的认识是不是真

理， 有没有价值。 本着从整体上系统总结中国特色社会主义理论体系的

哲学基础， 对中国特色社会主义理论体系的科学性进行逻辑证明， 使之

与中国特色社会主义理论体系科学性的实践证明相互补充， 共同成为理

论自信的垫脚石。 本书将中国特色社会主义理论体系的哲学基础归纳为

本质论、 结构论、 规律论和价值论， 也算一种独创性的尝试。

在具体阐述中国特色社会主义理论体系的哲学基础的过程中， 我们

将按历史与现实、 理论与实践、 问题与方案相结合的方法， 既突出中国

特色社会主义伟大实践坚持和发展马克思主义哲学理论的历史事实， 又

突出马克思主义哲学为解决中国特色社会主义实践中面临的现实问题所

提供的世界观和方法论的指导作用。 我们深信， 中国特色社会主义理论

体系是具有科学性的伟大理论和马克思主义中国化的创新成果， 是指引

中国人民推进伟大事业和伟大工程， 进行伟大斗争， 实现中华民族复兴

伟大梦想的思想武器， 也是为世界人民构建人类命运共同体所贡献的中

国方案、 中国智慧。

作者

２０２０ 年 ６ 月
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第一章　 中国特色社会主义理论

体系的本质论基础

　 　 中国特色社会主义理论体系从社会主义社会生产力这一物质力量和社

会主义社会生产关系这一物质利益关系相结合的高度来揭示社会主义社会

的本质， 其哲学基础可以追溯到世界的物质本质论和社会的实践本质论上。

第一节　 世界的本质是物质

物质具有客观实在性， 世界的本质是物质。 我们想问题、 办事情，

都必须以客观的物质世界为前提和基础， 做到一切从实际出发。

一、 物质具有客观实在性

马克思主义哲学在总结以往自然科学重大成就特别是 １９ 世纪关于世

界本质科学发现的基础上， 继承了以往唯物主义的传统， 深刻地论述了

世界的物质性。

１８７３ 年 ５ 月 ３０ 日清晨， 恩格斯以无比兴奋的心情给马克思系统描述

了他的自然科学思想， 并开始着手《自然辩证法》的写作。 在这本书中，

他指出: “物、 物质无非是各种物的总和， 而这个概念就是从这一总和中

抽象出来的。”①列宁总结 １９ 世纪下半叶到 ２０ 世纪初的哲学和自然科学新
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成果， 提出了物质的客观实在性问题。 他指出: “物质是标志客观实在的

哲学范畴， 这种客观实在是人通过感觉感知的， 它不依赖于我们的感觉

而存在， 为我们的感觉所复写、 摄影、 反映。”①

物质的唯一特性在于它的客观实在性， 而不是它的某一形态、 结构

等属性。 把物质唯一特性归结为客观实在性， 体现了物质概念最大的普

遍性和最高的抽象性。 直到今天， 物质的客观实在性对于人们理解现代

自然科学的最新发展成就也是有效的。 例如现代理论物理学的弦论， 其

基本观点是: 自然界的基本单元是“能量弦线”， 而不是电子、 光子、 中

微子和夸克之类的点状粒子。 弦分为有端点的“开弦”和圈状的“闭弦”，

弦的不同振动和运动产生基本粒子。 可见， 弦论并不否定物质的存在，

相反进一步证明物质的客观实在性。 而弦论所描述的构成宇宙弦的各种

可能的振动态， 不同于宇宙弦自身， 就如同交响乐的回响是乐器上发出

的每一个音符， 而不是乐器自身一样。 这进一步反映出世界是一个客观

实在。

如果不能理解物质的客观实在性这个唯一特性， 就可能得出宇宙弦

依赖于人的意识的唯心主义结论。 对于唯心主义， 马克思恩格斯在 １８４５

年《神圣家族》中早就对其进行了批判， 指出黑格尔颠倒了物质和意识的

关系， “把人变成自我意识的人， 而不是把自我意识变成人的自我意

识”。② 回溯唯心主义传统， 我们可以发现， 自从柏拉图提出理念论以来，

西方人开始致力于认识何以可能的问题。 经过文艺复兴， 神学统治被推

翻， 到 １７ 世纪至 １８ 世纪， 认识论的研究达到顶峰。 培根和笛卡儿分别研

究人的认识能力的经验方面和理性方面， 提出了归纳法和演绎法。 康德

把人的认识能力分为感性、 知性、 理性， 并指出人类所能认识的都是经

验所及的范围， 它只能局限在现象世界， 至于世界的本质是什么不得而

知。 黑格尔为避免康德所说的理性的“二律背反”， 提出了“绝对精神”，
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“绝对”是“全体”， 把握事物的质的思维就意味着事物是思维所思的那个

样子， 这是一个脱离人脑而内蕴于事物之中的“思维”， 是“客观思想”或

“绝对理念”， 在自身之外再没有任何东西归其认识了， 这样， 思维与存

在实现了绝对同一， “绝对精神”就不需要借助任何外在关系达到自身，

它本身包含着自己的对立面， 本身包含着矛盾， 因而是自己运动变化发

展的源泉， 并且是自然、 人类社会、 人的思维等一切的本原。 １８ 世纪一

些哲学家甚至把人的精神理性作用提高到至高无上的地位， 得出“理性支

配世界”的结论。

恩格斯在谈到资本主义推崇的“理性社会”的真实状况时指出: “和启

蒙学者的华美的诺言比起来， 由‘理性的胜利’建立起来的社会制度和政

治制度竟是一幅令人极度失望的讽刺画。”事实上， 法律是统治阶级实现

统治的工具， 没有脱离现实的抽象法律、 抽象理性， 而那些立法者总是

根据自己的利益来制定和修改法律。 因此， 马克思恩格斯深刻指出， 社

会经济是政治、 思想的决定力量， 思想理论一旦离开利益， 就一定会使

自己出丑。 不是意识决定物质， 而是物质决定意识， 这正是唯物主义区

别于唯心主义之所在。

二、 世界统一于物质

如果说重视认识、 意识、 精神的作用是欧洲自古以来的传统， 那么

诞生在欧洲大陆这一土壤之上的马克思主义哲学， 毫无疑问会继承这一

传统。 但马克思主义哲学抛弃了夸大意识作用的唯心主义， 认为物质决

定意识而不是意识决定物质， 物质决定意识的产生、 内容和形式。 马克

思主义哲学还进一步揭示了意识的主观能动性， 强调意识是对物质的能

动的而非机械的白板式的反映， 而且意识一旦产生， 就会对物质产生反

作用。 意识通过指导人类实践活动对世界加以改造， 正确的意识起促进

作用， 错误的意识起阻碍作用。

机械的物质决定论者对马克思、 恩格斯和列宁的唯物论作片面理解，

只强调物质的决定作用， 而否认意识的能动作用， 不仅在理论上经不起
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推敲， 更不符合客观事实。 恰恰相反， 马克思、 恩格斯和列宁他们本人

就是巨大精神力量的突出代表。 正如列宁在《共产主义运动中的“左派”幼

稚病》中所说， 无产阶级政党和工人阶级具备“空前未有的革命英雄气概”

“难以置信的毅力和舍身忘我的牺牲精神”， 他们在革命中能够做到“无条

件的集中”， 遵守“极严格的纪律”， 他们“善于思考、 正直、 有自我牺牲

精神、 有威信并且能带领或吸引落后阶层”。① 在肯定精神、 意识巨大能

动作用的基础上， 马克思提出了应该消灭人剥削人的资本主义社会， 建

立起能够实现人的自由和全面发展的共产主义社会的崇高理想， 并投身

于为实现这一理想的共产主义实践运动中。

在看待整个世界两大现象即物质和意识的关系问题上， 马克思主义

哲学认为物质决定意识， 意识根源于物质， 意识是人脑这种特殊物质的

机能和属性， 是物质发展到一定阶段的产物， 是社会的产物。 人类社会

是自然界长期发展的产物， 是生产力和生产关系矛盾运动的结果。 正是

建立在对于物质的客观实在性这一特性的抽象理解之上， 马克思主义哲

学得出了世界是统一于物质的结论， 这是整个马克思主义理论体系的基

石。 在这个基础之上马克思分析了物质的运动及其属性， 提出了世界是

物质的、 物质是运动的、 运动是有规律的、 规律是可以认识和掌握的这

些辩证唯物主义一元论的系列基本观点， 并由此建立起关于人类社会历

史的系列基本观点。

三、 一切从实际出发

世界的物质统一性原理告诉我们， 在处理人与自然、 主观和客观、

精神和物质的关系时， 首要的是把握客观实际， 做到一切从实际出发。

一切从实际出发， 就是我们想任何问题、 办任何事情， 都要把客观存在

的实际事物作为根本立足点， 根据客观存在的实际事物来提出观点， 表

达看法， 制定路线、 方针、 政策、 计划、 措施等。
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坚持一切从实际出发， 是人们正确认识世界和改造世界的根本立足

点。 世界是客观存在的物质世界， 其存在、 运动、 变化和发展都不以人

的意志为转移。 只有使我们的主观符合客观， 正确地反映世界的本来面

貌， 才能正确认识世界， 进一步正确改造世界。 坚持一切从实际出发，

也是无产阶级及其政党正确地制定和执行路线、 方针、 政策的前提。 只

有正确地把握革命、 建设、 改革的客观实际， 使主观符合客观， 才能制

定出正确的路线、 方针、 政策， 也才能将其贯彻执行好。 坚持一切从实

际出发， 还是我们做好各项工作的起码要求。 只有如实地反映所做工作

各方面的实际情况， 做到主观符合客观， 才能找到科学的工作方法和解

决问题的正确路径和措施， 得以把工作顺利完成。

一切从实际出发， 是马克思主义哲学的最根本方法论， 它与实事求

是、 具体问题具体分析是相融相通的。 实事求是侧重于认识和把握事物

的规律， 做到按客观规律办事； 具体问题具体分析侧重于分析矛盾的特

殊性， 找到解决问题的具体办法， 而把握规律和解决矛盾的根本前提则

在于首先承认规律和矛盾的客观性。 换言之， 实事求是、 具体问题具体

分析都以一切从实际出发为前提和基础。 同时， 要切实做到一切从实际

出发， 也必须符合事物运动的客观规律， 揭示和分析矛盾的特殊性， 即

必须做到实事求是、 具体问题具体分析。

第二节　 社会的本质是实践

马克思主义哲学揭示了人类实践的本质及其在社会生活中的作用，

认为“全部社会生活在本质上是实践的”。 具体来讲， 实践是人类存在的

基本方式， 通过实践， 创造了人的基本特征， 形成了社会生活的基本领

域， 构成了社会关系系统， 也生成了社会发展的动力。

一、 实践是主体能动地改造客体的客观物质性活动

１８４５—１８４６ 年， 马克思、 恩格斯写下了《德意志意识形态》。 在这部
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