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1

自序 : 日本到底是一个什么样的国家

2017 年 12 月 23 日，我去了日本皇宫。这一天，是日本

天皇的生日。

日本国民，还有在日本的外国人，一年中有两次机会走过

二重桥走进皇宫，直接参贺天皇和皇后。除了天皇生日，还有

每年的 1 月 2 日，是向天皇朝贺新年。

这两天，天皇和皇后都会带领皇太子夫妇等皇室主要成员，

分几次在新宫殿的走廊里，隔着玻璃向前来祝贺的人们挥手，

并发表简短的贺词。

2017 年的天皇生日，拥入皇宫的人数达到 52000 余人，

比上一年增加了 1 万多人。为什么会有这么多人前去参贺天皇 ?

因为天皇即将退位。

至少在明治时代以来，日本没有出现过天皇“生前退位”

的事情。但是，当今的明仁天皇为何执意要“生前退位”呢 ?

首先，天皇已经感到自己体力不支。我去国会采访时，有机会

从国会的正门进入议事堂，这栋建于大正时代的建筑，从正门

开始到天皇专用的休息室，共有几十级台阶，而且没有电梯。

每次国会开幕时，天皇都要莅临致辞，爬这些台阶，对于一位

84 岁的老人来说，是一种折磨。其次，是皇位继承的问题遇到

了麻烦。天皇与皇后生了两个儿子和一个女儿，大儿子德仁皇
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太子和雅子妃结婚后，只生了一个女儿。而小儿子秋筱宫文仁

生了两个女儿后，纪子妃以 40 岁高龄又生了一个儿子悠仁。按

照皇室典范，皇太子继承皇位后，要立自己的子女为新皇太子。

但是德仁皇太子只有女儿，没有儿子。在皇位传男不传女的传

统中，整个皇室唯有德仁皇太子的侄子悠仁，才最有资格在将

来继承皇位。但是，一方面，悠仁还是一名 11 岁的小学生 ; 另

一方面，立侄子做皇太子，德仁皇太子的女儿就没有机会成为

英国女王式的人物。为避免在自己离世后出现骨肉相争，明仁

天皇用这种提前让位的方式来规划皇位传承的新秩序，以维持

皇室香火的传承。

因此，对于许许多多日本人来说，日本开始进入了一个改

朝换代的时期。明仁天皇将在 2019 年 4 月 30 日退位，而第

一百二十六代日本天皇将在 5 月 1 日登基即位。

明仁天皇是在 1989 年即位，年号“平成”，因此，1990

年代出生的人，日本都称之为“平成一代”，而不是“90 后”。

平成一代的人，最年长的已近 30 岁，对于他们来说，“平成年

代”是一个不幸的年代。1990 年，日本持续了 20 多年高速发

展的经济，由于泡沫巨大而崩溃，日本社会一下子从欣欣向荣

的时代跌入危机四伏的时代。数着小钱过日子的“平成一代”，

与买房买车过上中产生活的中国“90 后”一代，正好形成了一

个天大的反差。

失业人口增多，工作难以带给人们安全感，男人将情绪带

到婚姻生活中，致使无性婚姻在日本家庭中比重增大，一部分

在婚姻生活中得不到慰藉的女性开始走向社会，使得“平成时代”

的日本社会出现了严重的“少子化”问题。而日本人的平均寿命，
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由于全民定期体检制度的建立与医学技术的进步，连续多年创

下了世界最高纪录。老年人越来越多，年轻人越来越少，日本

举国上下开始担忧未来。

经过 20 多年的超低空飞行，日本人开始渴望崛起。尤其是

在邻居中国日益强大的背景下，当惯了“亚洲第一强国”的日本，

开始产生极大的危机感。“日本复活”的突破口在哪里 ? 日本

人很迷茫，这种迷茫导致日本政治陷入长时期的混乱，而经济

也一直未能找到振兴的起爆剂，国家财政每年靠发行国债度日。

安倍晋三的出现，令日本国民产生了一种希望。他们渴望安定、

渴望强大、渴望富裕，于是安倍首相给了大家一贴安魂药。在

过去 5 年的执政中，安倍做了两件事 : 一件是让日元贬值，贬

值的结果使得日本“两头在外”的众多大企业均出现了扭亏为盈，

日子开始红火。虽然员工的薪水没增加多少，但是已经很少听

到有企业因发不出工资倒闭的消息，东京股市日经指数在 5 年

中从 8000 点猛涨到 23000 点，创下了泡沫经济崩溃以来 25

年间的最高值。

另一件事，是扩充军备，谋划修宪。安倍与他的支持者们

一直对于战后制定的宪法耿耿于怀，认为是当年的美国占领军

强加给日本的一部屈辱的宪法。尤其是“专守防卫”的原则，

令 25 万人的日本自卫队变成了一支名不正言不顺的“武警”，

难以成为标准的国家军队。在美国的默认下，安倍政权目前依

靠“中国威胁论”和“朝鲜威胁论”，不仅实现了防卫经费的

年年递增，创下了战后最高的预算纪录，而且凭借在国会中占

据多数议席的优势，轻而易举地突破了“专守防卫”的原则，

未经国会审议批准，直接以“内阁决定”的方式，购买射程

遇见日本 (内容增加).indd   3遇见日本 (内容增加).indd   3 2021/3/10   上午7:572021/3/10   上午7:57



4
自
序

1000 公里以上的中程巡航导弹，打造航空母舰，建设可以转战

地球背面的强大的军队。

而这种超乎常规，甚至有违宪之嫌的做法，却没有一种政

治与社会力量予以阻挡，更多的，是得到了一些渴望国家强大

的国民的支持，甚至有许多人支持安倍对宪法进行修改，让自

卫队成为一支“合宪”的国防军，让日本成为走出战败阴影，

成为一个“正常国家”。

这就是当今日本这个国家的现实。

在 2017 年即将结束的那两周，我应邀在日中关系学会、

日本科学者联盟等机构连续做了 4 场讲演，讲什么内容呢 ? 讲

中共十九大与“一带一路”倡议。日本企业从来没有像现在这

样密集关注过中国新政治体制的愿景和“一带一路”倡议。“一

带一路”是什么 ? 中国目的何在 ?AIIB 银行是不是中国的银行 ?

参加“一带一路”对日本有什么好处 ? 日本企业该如何参与“一

带一路”倡议 ? 与会的日本企业家和学者们提出的一系列问题，

反映出日本社会对于参与中国提倡的这一战略构想的浓厚兴趣。

为什么日本经济界对于“一带一路”开始产生参与的兴趣 ?

主要原因在于，日本产业开始进入一个调整期，传统的家电等

制造产业被全部抛弃，而高智能化的 AI 等新产业还处于孕育期，

日本经济再出现爆发式成长，至少还需要 3—5 年的时间。而中

国制造业虽然还处于一个徘徊期，但是互联网经济成为新经济

新产业的支撑点。“一带一路”倡议到底能够给日本带来什么

机遇 ? 日本产业如何进行预期性配套 ? 如何避免与中国的无序

竞争，寻求在第三方市场的良性合作 ? 这是日本政府和企业关

注“一带一路”倡议的核心焦点。有了这一核心焦点，我们有
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理由相信，2018 年的中日关系，会出现相向而行的重大转机。

在此背景下，对于许多中国人来说，进一步了解日本，获

知他们的所思所想，甚至行事习惯与规则，对于如何与日本人

打好交道，自然是十分重要的。继《静观日本》《日本人的活法》

之后，我推出第三本介绍日本的书《遇见日本》，期望通过一

些具体的事例，提供给大家一种别样的了解日本的渠道。并非

学术之作，能成为大家静闲之时的消遣读物，将不胜感激。

                                                                                        

徐静波

                                                    2018 年元月于东京赤坂
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1. 日本人到底是什么样的人

《日本人的活法》要出香港版，香港中和出版有限公司要

我写篇序言，我想了许多，一直找不到契入点。有一天，一位

来我办公室小坐的上海朋友问我一个问题 :“徐先生，你在日本

20 多年，你觉得日本人到底是一种怎样的人 ?”

我突然觉得这个问题应该可以成为这篇序言的主题。

其实要回答这个问题，很难。

与其他在日本的中国同胞相比，我因为从事媒体工作，有

更多的机会接触日本各地和各个层面的人，走进他们的生活，

走近他们的心灵。但是我发现，和我们中国一样，不同地域的

日本人，有着不同的个性与脾气。比如，东北地区的人和北海

道的人的忍耐力要比九州地区的人强 ; 而京都人的傲气，足以让

东京人不敢正眼相视。但不管怎样，如果一定要用一句话来概

括日本人的个性特征的话，我的直觉告诉我只有两个字 : 平和。

“平和”两个字，与留在我们中国人心目中日本人的“残暴”

有着千万里的距离。这种距离，也造成了我们对于日本人认知

上的矛盾，你无法把残暴的“日本鬼子”与彬彬有礼的日本人

画一个等号。

我曾经问过几位日本老兵这样一个问题 :“侵华战争时期，

你们为什么对中国人那么残暴 ?”他们犹豫着说 :“因为当时
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