


与最好的自己相遇

张海波　编著



内　容　提　要

世间所有的快乐和痛苦的决定权都在我们自己手里，人

生这场旅行中，唯有不断努力，提升自己，修生养性，才能

遇见更好的自己，才能把握幸福，才能成为生活的强者、人
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养分，然后认识自己，看清人生，学会成长。
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有人说，人生犹如一趟单程列车，在这趟列车上，我们

欣赏到绝美风景，领略到四季变化，感受到人情冷暖，我们向

往着诗和远方……我们总是在寻寻觅觅，总渴望遇到最甜蜜的

爱，听到最动人的旋律，我们渴望鲜花和掌声……然而，时光

荏苒，我们发现，更值得我们追寻的，是更好的自己，因为，

与最美好的自己相遇，未来更可期。

岁月匆匆，人和事不停地变化，唯一不变的是我们那颗向

往着光明的心，这是一颗善良、信任、宽容、真诚的心，足以

帮我们打败虚伪、狭隘、猜忌、自私……让我们在这喧嚣的俗

世中，保留那份最珍贵的惬意与从容；让我们时刻谨记，无论

天空有多少阴霾，阳光都在不远的地方翘首以待。

足以让我们对未来充满希望的，还有我们的梦想，这是

我们最美丽且可爱的愿望，梦想可以海阔天空，理想则是我们

一步一个脚印踩出来的坎坷道路。但是，无论走多远，都别忘

了我们最初的梦想。在你难过、悲伤的时候，它是你心中的光

亮，指引你走过黑暗的岁月；它也是你的良师益友，尊重你、

理解你、开导你、陪伴你，无论你在什么地方，它都如影随

形，伴你成长。

前
言
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或许很多时候，梦想会给我们带来压力，因为现实让我们

发现，成为优秀者，需要经历许多磨难，你想超越别人，也要

付出许多努力，但是没有关系，要时刻坚信，有梦想并为了梦

想努力的人，终会到达彼岸。

或许你会害怕失败，但是即使失败了，又怎么样呢？一个人

的胸怀，不在于得意时的意气风发，而是看他失意时能否在黑暗

里活出属于自己的光芒，还能把世界点亮。只要你努力，且不屈

不挠，只要你为青春奋斗过，你的人生就是精彩的！永不言败，才

可以做生活中的真英雄！所以，为何不在有限的生命里过得精彩？

所以，即刻出发吧，无论明天是晴天还是雨天，都不要停

下脚步，努力坚持，你总会走到终点。今天所做的一切，也许

在未来都将是礼物；未来的你，终将感谢现在拼命的自己。

现在，让我们翻开本书，这是一本帮助心灵归位的心灵抚

慰剂。本书思想独特，角度新颖，语言温暖人心，扣人心弦，

引导我们反躬自省，开始发现和探索自我，并告诉我们应该对

未来有期许，并走在正确的道路上，付出实际的行动。只有把握

现在，才能赢得未来。希望在多年以后，你可以开心地回忆这一

段没有遗憾的旅程，与曾经的自己相遇在那光辉岁月里。

编著者

2020年6月
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对任何人来说，学会如何做人都是一生的修炼。

一句好的座右铭能帮助你了解做人的智慧，是令你走

向成功的心灵鸡汤。揭示做人智慧的座右铭犹如前方

高悬的明灯，照亮我们通往未来的道路，它能够时刻

激励我们，让我们心胸豁达、思维开阔，广受周围人

的欢迎和尊重，使我们在涉世之初便能如鱼得水、如

沐春风，事业蒸蒸日上、路路皆通。

第 1 章

先做人后做事，人做好了人生轻松前行

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学会放松，才能看到人生的价值

我们每个人的青春只有一次，既然只能年轻一次，就应该

“活”得有质量、有档次、有追求、有意义，而不要活得太累，

无法放松，自己折磨自己。刚踏入社会的我们常常会抱怨自己活

得好累，不知道前进的方向在哪里，是为了什么而活。这种累是

心累，或因处境不佳，或因交往不顺，或因遭遇不公……

人生本就不可能一帆风顺，没必要痛心疾首、郁闷不堪。

世上不如意事甚多，若是活得太累，不懂得放松，导致自己的

心灵呼吸不到新鲜的空气，又怎么能捕捉到那难得的风景，认

识生命的精彩呢？

作为年轻人，我们未来的路还很长，生命还很精彩，千万

不要把每一件失意之事和每一缕愁思都积郁在心中，滚成雪球。

如果事情已成定局，无可变更，那就不要沉溺于懊恼悲哀之中不

能自拔。我们应试着放松自己，大步踏过去，前边就是辽阔的天

地。只要一直朝着梦想努力，心中的愿望就能实现！

王敏常觉得自己活得很累，没有办法放松地生活，她觉得

自己是个没有主见的人。
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在王敏很小的时候，她的父母就离婚了，她和爸爸生活在

一起。王敏从小大到都没有对爸爸发过脾气，别的女生都会有

青春叛逆期，她却没有，其实不是她没有脾气，而是当面对爸

爸时，她实在表现不出来。

王敏的爸爸很有钱，所以她从小到大物质上的东西没有缺

少过，但是她总感觉有一种莫名的孤单。只要和爸爸在一起，

她就觉得累，爸爸的家族里有很多人，每个人都爱管着王敏，

爸爸更是如此，王敏的任何事情他都会干预。如今，王敏已经

24岁了，但她总觉得自己的心理年龄好像还未成年，一遇到事

情，她就老想坏的方面，而且总是不能坚持自己的看法，很在

意爸爸和家里人怎么看，这让她觉得累极了。

王敏就是因为放不开自己，不懂得放松，才让自己活得很

累，继而连自己前进的动力都找不到，不知道年轻的自己存在

于大千世界的意义。

刚踏入社会时，我们一定要学会独立，懂得放松自己的心

灵，让自己的每一天都过得快乐、活得精彩，千万别把各种有

形无形的枷锁套在自己头上，让自己活得太累。要知道，每一

个年轻人都是造物主的宠儿，造物主将美丽、青春、活力、激

情毫无保留地赐予我们，就是让我们有十足的资本去开拓属于

自己的未来，所以我们更应该活得舒心，活得潇洒，别让自己 

太累。
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见过雅维的人都会感叹她本人的形象与所谓的女强人相

去甚远——她实在是太年轻、太娇小了。就是这样的一个弱女

子，却在毕业几年后就在工作上取得了突出的业绩。谈到自己

所取得的成绩，雅维说，她其实是个很简单的人，在工作时用

心做事，在生活中轻松做人，这样才能体会到年轻的乐趣。

虽然现在雅维是公司的精英，而且带领着自己的团队取得

了不错的业绩，但她的工作经历并不是一帆风顺的。和很多年

轻人一样，雅维在刚踏入社会时也有过一段低潮期。“我进单

位三个月后才开了第一份单，而且第一单就搞砸了，可能是因

为当时太紧张吧。我后来调整心态，让自己学会放轻松，工作

就顺利起来了。”雅维笑笑说。

于是，在后面的工作中，雅维根据客户的不同喜好，制

订了应对不同客户的方法，让自己每天都保持放松的状态。就

这样，她最终走出低潮，迎来了事业的高峰。“我发现，我工

作时，一紧张就容易犯错误，放轻松反而能凭自己的感觉和经

验找准客户。”事实证明，雅维的这种“放松”所产生的直觉

往往是正确的，而这也基于她工作经验的增加。当然，雅维也

很清楚，在工作中光靠直觉也不行，直觉必须以经验和实践为

基础。刚开始工作时，遇到困难在所难免，调节的关键在于对

自己心态的把握。学会放松，才能真正体会到年轻的活力和动

力，继而创造出属于自己的精彩。
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雅维用闯荡职场的经历告诉我们学会放松的重要性。年轻

的代名词不是牺牲，我们的生活也不全都是付出，我们在工作之

余，有权利享受生活的美好和乐趣。时常给自己的心情放放假，

别让自己活得太累，这样才能从心底体会到年轻的滋味，这才是

“学会放松，才能看到人生的价值”这句座右铭的真正内涵。

学会放松，我们才能轻松地面对人生中的潮起潮落。也

许你曾为工作的失败而惋惜，也许你曾为机会的错失而后悔，

也许你曾为职位的升迁而追逐，也许你曾为难解的问题而困

惑……面对这一切，我们一定要将“学会放松，才能看到人生

的价值”视为座右铭，坐看云起云落、花开花谢，收获一份自

在的好心情。

年轻的我们没必要用太多的脂粉去涂抹自己、逢场作戏，

生活中就应该想笑就笑、想唱就唱、想哭就哭、想玩就玩，活

得朴素自然，活得坦坦荡荡，活得轻松自在。唯有如此，才能

清楚自己的心声，明了自己的方向，认识自己的灵魂！

你失去什么，都不能失去尊严

所谓“玉碎不改其白，竹焚不毁其节”，讲求的是做人要

有尊严，尤其是初入社会的我们。尊严，是一种高尚的人格，
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是志存高远的境界，是任何时候都挺起自己胸膛的风骨。

尊严绝不仅仅是做人的面子，而是一种自尊心、一种价值

观、一种责任感、一种奋斗精神。正如玉尽管碎了其质仍旧洁

白，竹即使被焚毁其节依旧坚硬。

没有财富，我们可以用双手和智慧去创造；没有事业，我

们可以用头脑和毅力去探索，但是，我们若是没有了尊严，那

就什么也没有了，它是我们至上的精神瑰宝！

刚走上工作岗位的雪萍就用行动维护了自身的尊严。大学

毕业的雪萍进入了一家外资企业从事技术工作。一天上班时，外

国老板到工厂视察工作，不知道是谁在休息的时候不小心踩到了

老板，惹得老板当即大怒，一气之下竟破口大骂在场的所有员

工，并要求所有人鞠躬道歉。

看着为一点小事就大发雷霆的老板，许多员工当时都不

愿鞠躬，但老板生气地说：“谁不鞠躬道歉就被辞退，而且工

资分文都拿不到。”员工们在老板的淫威和气势下一个个地被

迫鞠躬道歉，只有雪萍始终挺直腰杆，站着纹丝不动。面对

不肯鞠躬屈服的雪萍，老板恼羞成怒地大吼：“不鞠躬就给我

滚！”雪萍无所畏惧，立马转身大踏步走了出去，并在走出车

间的时候对老板说：“玉碎不改其白，竹焚不毁其节，死我都

不能为这事鞠躬道歉，因为我是一个有尊严的中国人，你记住

了，别以为中国人好欺负！”
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永不屈服、誓死不向老板鞠躬道歉的雪萍，以自己的行动向

我们展示了她做人的座右铭——玉碎不改其白，竹焚不毁其节。

同样，王如也是以此为座右铭，他将尊严深深地印在寻梦

的路上，才有了如今的出人头地。

连续奔波了几天，王如终于在一间港商投资的工厂找到

一份工资低得可怜的暑期工，这是他踏入社会的第一份工作，

他非常珍惜。当时他的工作是组装一种遥控汽车玩具，其中有

一道工序是组装玩具汽车的轮胎，是用手指将相当于轮胎的

胶圈塞到类似于轮毂的胶棍上，这是一项相当难做的工作，完

全靠手工完成。几乎所有人都干过，但是，没有人能够坚持 

下来。

王如干了一段时间后，手指头起了水泡。但是，他没有

要求调换岗位，而是继续在那里干，但他的速度明显比之前慢

了许多。一天中午，主管巡视生产车间，当他行至王如坐的位

置时，停了下来。主管开始指责王如干得太慢，继而又对他进

行一番挖苦。主管见王如没有作声，变本加厉地斥责他、质问

他、羞辱他。

王如以沉默回应着，周围的人屏住了呼吸。突然，王如蓦地

站了起来，主管以为他要打人，退后了几步。只听见王如一字一

顿地说：“没有调查之前，希望你不要乱骂人！即使穷得一无

所有，我也有做人的尊严！”王如的声音，响彻了整个车间。
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说完，他大步地离开了车间。

此后，王如开始为自己的未来打拼，功夫不负有心人，王

如终于有了自己的小公司……

年轻时，在我们的寻梦路上，即使我们撞得头破血流，即使

我们什么都没有了，也一定要保持做人的尊严，这就是王如用行

动告诉我们的真谛。赫赫有名的美国石油大亨哈默也是以守住尊

严为座右铭，从而找到了人生的幸福和财富。

一年冬天，美国加州沃尔逊小镇上来了一群饥饿的流浪者，

哈默也在其中。人们给他们送去饭食，他们个个狼吞虎咽，连一

句感谢的话也来不及说。

但哈默是个例外，当镇长杰克逊先生把食物送到哈默面

前时，哈默问：“先生，吃了您的东西，您有什么活需要我做

吗？”杰克逊说：“不，我没有什么活需要你做。”哈默的目光

顿时灰暗下去了，说：“那我便不能随便吃您的东西。我不能不

经过劳动便平白无故得到这些东西。”杰克逊想了一会儿说：

“小伙子，你愿意为我捶背吗？”说着就蹲在地上，哈默便十分

认真地给他捶背。捶了几分钟杰克逊站起来说：“小伙子，你捶

得棒极了。”说完将食物递给哈默。后来，哈默留下来在杰克逊

的庄园干活，成为一把好手。

几年后，杰克逊把自己的女儿玛格珍妮许配给了哈默。杰

克逊对女儿说：“别看他现在什么都没有，可他百分百会成为
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