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  晚上，冰箱里一直开着灯，

食物都不睡觉吗？嘘！让我们仔

细听一听食物的故事，做个不挑

食的好孩子吧！
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小脾气吃饭总是挑食，喜欢吃

肉，不爱吃蔬菜和水果。
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爸爸让他吃蔬菜，他磨磨

蹭蹭半小时都不肯吃。爸爸收

走了他的碗。
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晚上，小脾气

饿得肚子咕咕叫，

他爬起来到厨房准

备吃点儿夜宵，隐

约听到冰箱里有人

说话。
牛奶
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小 脾 气 好

奇地把冰箱门拉

开一条缝儿，发

现 冰 箱 里 的 牛

排、面包、橙子

和牛奶竟然坐在

一起讲故事。
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牛排小哥说：“我先说说我们家族的故

事，我们肉食家族可厉害啦，肉类富含大量

的动物蛋白，小朋友吃了肉可以长得高高大大

的，人类要是离开我们，现在还待在树上啃树

皮呢！”

大家好奇地问：“为什么呀？”
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牛排小哥说：“人类祖先——类人猿——最

早生活在树上，靠采摘果实来填饱肚子。后来气

候发生了变化，大片大片的森林消失了，类人猿
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从树上来到地面，就开始以小动物为食，通过大量

食用富含高蛋白的肉类，促进了脑部神经发育，变

得越来越聪明了。”
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“后来，人类开始制造工具和武

器，发明语言，加强合作，从而可以

捕猎体型更大的动物，获得更多的肉

食，最终成为统治地球的物种。"

你们说我们肉食家

族是不是很厉害？
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面包大叔说：“你们肉食家族是不错，可是你知道我们为

什么叫主食吗？主食家族包括米饭、面包、面条、比萨等，我们

虽然营养价值和热量没有肉类高，但是我们含有丰富的碳水化合

物，能为人类提供稳定的食物来源。”
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面包大叔，快讲

讲你的故事吧！
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面包大叔喝了口茶，慢慢悠悠卖起关子：“ 说来话

长啊……最早的时候，人类食物主要来自采摘和狩猎，为

了填饱肚子，他们只能四处迁徙，寻找果实和猎物。”
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“迁徙的时候，不可能带

太多东西，所以那时候人类没

有私有财产。”
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