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谨以此书

献给为贫困地区支教事业奉献青春的志愿者们！



崔超和他的小伙伴以爱心为行装，接力写下了

这一个个鲜活生动的故事，虽然很平常，但其背后

是他们对公益和梦想的坚守，是年轻人追求不平凡

和深刻的真实写照。

2007年，中国青少年发展基金会联合中国平安

发起“希望工程志愿服务——平安希望小学支教行

动”以来，8000多名志愿者在全国各地坚持服务了

33万多小时，足迹踏上了辽宁凌源、贵州毕节、广

西河池、云南德宏、西藏那曲、宁夏固原等条件艰

苦学校。他们送去了丰富多彩的课程，为乡村孩子

渴望知识的心灵注入了一丝甘泉。

书中的志愿者只是千千万万爱心大军的缩影，

期许更多的志愿者走到一起，共同架起爱心互助与

传递的桥梁，为更多乡村孩子的成长提供新助力，

播种新希望。

 中国青少年发展基金会理事长
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这本书，凝聚了崔超，和他的志愿者伙伴们，

十年来为慈善事业播撒的爱心和汗水。从每一位志

愿者文章中朴实无华的字里行间，都能感受到他

们对公益慈善事业的满腔热忱，以及无怨无悔的

付出。

慈善不是简单的捐赠，不是浮夸的作秀。真正

的慈善，是既要“输血”，更要“造血”，“授人

2018年，本书作者受明园慈善基金陈园理事长和马明哲理事邀请担任

明园学校艺术教育特聘顾问

R
E

C
O

M
M

E
N

D
E

D
 R

E
A

D
IN

G

荐
读



记录支教一线的温暖瞬间002

以鱼不如授人以渔”。后者需要许许多多热爱公益

的人，默默无闻、日积月累地诉诸实践。

作为明园慈善基金的创立者，我们发自肺腑地

感谢这些可爱、可亲、可敬的志愿者。他们来自四

面八方，各行各业，却有着共同的慈善之心，以及

对明园的信任与支持。我们只是提供了一个平台，

是他们，这么多年来，用点点滴滴的实际行动，将

公益的精神、慈善的心愿，转化为受助地区、受助

人群的财富。这个财富，不仅仅是物质上的，更重

要的是精神上的富足、能力上的成长。

志愿者是明园慈善事业最可宝贵的伙伴。是志

愿者的守望坚持、无私付出，点亮了我们明园小学

孩子们眼中的求知、憧憬、希望之光。借此书面世

的机会，我们向所有志愿者致敬！感谢，感恩！

  明园慈善基金理事长

   

   明园慈善基金理事
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出发前的酝酿

崔超 ■

悲催旅行，肚皮饥饿交响曲

9月16日，星期五，17点45分。仓皇之中从复兴门远洋大厦冲入地铁，奔

向北京站，任凭汗水湿透衣衫，心中只有一个信念——赶上18点20分由北京

开往沈阳北的火车。

命运之神给足了我面子，我很幸运在开车3分钟前登上了列车，由此开始

了我的东北支教之行。一个人的旅行是如此的孤单，5个多小时的颠簸让我欲

哭无泪。由于拿着大包小箱，在车上自然是不敢睡觉的。一天没正经吃饭，

肚皮的饥饿交响曲越发得明快。

当我拎包、挎琴走出车厢，沈阳寒冷的天气让我好不哆嗦。颤抖中庆幸

自己带了秋衣秋裤和厚衣服。经过狂奔，终于来到入住的东方瑞心酒店，此

时已经23点30分。给家中报平安后，初见我的室友，深发展总行HR的陈大

哥。几句寒暄后，开始洗漱休息。躺在床上，伴着肚皮饥饿交响曲，我翻腾

着睡去，睡去，睡去，睡去……

起早购票，初识革命战友

我最“悲剧”的事情就是工作日该起床起不来，休息赖床睡不着。7点
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半起床，洗漱完毕奔向火车站，买回京的火车票。沈阳北站的购票人不是很

多，排了5分钟就买到了。匆匆奔回酒店，吃了超级咸的早餐，同此行的另几

位朋友见面后，打车前往沈阳的平安大厦。

在这里，我们在广西寿险谢萍的介绍下，相互熟识。三位深发展员工分

别来自总行HR、北京分行和大连分行，连同平安寿险辽宁分公司的同事和一

名在校大学生，组成了此次凌源支教第三批的全体阵容。志愿者之间不需要

客套，奉献爱心让我们相聚。经过上午的培训，我们利用下午时间进行了课

程的预讲，并有幸和第二批的支教志愿者进行了对接。

打虎亲兄弟，上阵父子兵

从第二批志愿者的讲述中，我们对于支教小学的情况有了初步了解，对

于这些乘车近5个小时赶回的志愿者表示由衷的敬意。在第二批的志愿者中，

有4位女孩和一位大哥。4位女孩有3位是在校大学生，大哥是平安寿险辽宁分

公司的。正是这位近50岁的大哥，给我带来了很多的震撼和感动。他通过自

己的镜头，记录了那片土地上发生的感人场景，他把自己的热情和爱心奉献

了给了山区的孩子。为了传递自己的这份情谊，张大哥把自己读大学的儿子
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连夜叫到了这里，让他去艰苦的地方锻炼、成长。从张大哥的幽默富有哲理

的东北话中，我感到了一个父亲对自己儿子的培养，更体会了志愿精神的传

承。打虎亲兄弟，上阵父子兵，相信小张一定会续写爸爸的辉煌。

出发前的酝酿，期待明天会更好

躺在宾馆的床上，写下这些文字片段，憧憬着未来一周的支教生活。沈

阳的夜色很美，丝丝寒风中我感慨满怀，相信历经一个多月的准备，崔老师

的音乐课一定会成功实施！凌源小城子镇乔营子村平安希望小学的孩子一定

会创造出最美的音乐！
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阳光美，在旅途

崔超 ■

9月18日，伴着朝阳醒来，拾起行囊乘车奔向凌源。途经沈阳街道，尽显

发展建设新貌，一路阳光明媚，天高云淡，经过5个小时的长途跋涉，终于在

下午14点30分到达凌源。

走在凌源的街道，东北县级市的面貌尽收眼底：略显杂乱的街道，熙熙

攘攘的车流，虽有新建小区的映衬，但也难掩一抹静默的灰色。我在思索

着，县城里都是这样的情况，我们要去的乡村小学又是一个什么状况呢？其

实凌源市里的几所学校还是很雄伟壮丽的，虽是周末但也随处可见身着校服

的中学生。

当我们漫步在凌源街头，惊喜地发现这里的中学女生不乏小美女，白皙

的脸庞，大大的眼睛，精巧的辫子还是让人愿意多看两眼，似乎学生清纯质

朴的朝气与这个城市形成了鲜明的对比。这里的饭菜量非常大，6个人点4个

菜真的差不多够了。饭馆虽没有大牌楼，但价格也算与门脸相衬。

纵观街边的商铺，化石店、药店和足疗店最多，让我认为当地人民休闲

生活匮乏，只可靠如此打发时间。晚饭回来发现市政府门前的广场有露天舞

会，不少人跟着《梁祝》的舞曲跳着；酒店门前的路边有三五成群的中老年

人，在简易乐器的伴奏下，唱着歌曲。虽有颇为刺骨的寒风，但兴致不减。

酒店网络十分不给力，因此只能老老实实地写支教日记，顺便温习一下
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准备的课程，并憧憬明天即将发生的事情。为了保证五点半能起来，还是早

休息吧！

孩子们，崔老师来了！

爱心梦想由此开始，第一个“吃螃蟹”的人是我

凌晨五点半，伴着催魂的闹铃从床上爬起。东北的早晨已是寒气逼人，

久违的哈气在眼前飞舞。吃过早餐我们于6点40分乘坐“面的”到达乔营子村

平安希望小学。按照传统，我们站在校门口进行晨迎，从四面八方赶来的同

学们向我们问好。幼小的孩童背着大大的书包，一声声“老师好”在温暖的

阳光下沁入心房，此时此景，有一种动力使我满怀激情开始今天的教学。

为了准备今天的课程，自接到通

知起我便开始了漫长的准备过程，从

自费批量购置口琴，到秉烛撰写教

案，从购买全套小学音乐书，到不

畏远途携带口风琴。我的支教之行还

得到了单位领导和同事的大力支持和

殷切关怀。可以说，当我走进这所学

校，我满怀信心，终将圆梦。

初见学校

学校的老师大都住在城里，每天稍晚于学生乘班车从市里赶来。与众位

老师简单寒暄后，我们首先旁听了一堂音乐示范课，授课班级为二年级一个

班。上课的老师是多面手，不仅教音乐还能教其他课程。她用雅马哈的电子

琴，通过节奏型的演示，一句句地试唱，将《数鸭子》《小红帽》教得甚是

不错。最开始简单发声练习虽显程式化，但调动孩子们的情绪也颇有意义。

在演唱《小红帽》歌曲时，老师从故事入手，吸引大家注意力，并通过故事

衍生的哲理，告诉低年级同学该如何对待陌生人。通过分组唱、男女唱以及
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个别同学领唱，40分钟时间很快度过，简单的示范课让我相信，乡村小学的

老师还是很有水平的。

抄完课表，发现校方把所有的音乐、美术和活动课都给了我们。这些副

科平时也是时而有老师上，时而自习，由于师资有限，许多老师身兼数课，

因此大多时候这些课总是被遗忘的角落。我们的到来将这些课撑了起来，孩

子们自然是喜出望外，而对于我们仅有的5名志愿者，每天近10节课的工作

量，也是一个不小的考验。

在学生情况上，除一年级有两个班，其他年级各有一个班，人数大都在

30人左右。俗话说：“光说不练嘴把式。”上午第三节就是一节美术课，由

于大家还没有进入状态，于是我自告奋勇，做第一个“吃螃蟹”的人，由我

来教四年级的美术课。

第一个“吃螃蟹”成功

螃蟹是好吃的，但是要有工具并且熟练使用工具，要不然不仅吃不好螃

蟹，还可能被螃蟹夹到手。我很庆幸自己对于小学生的沟通有一定的技巧，

加上之前会画上几笔机器猫，一节课顺利完成显然不是问题。

在我之前的上一批志愿者中，有一位美女——安老师，同学们都很爱戴

她。来之前安老师特意和我说，曾经给这个班的孩子留了画画作业“当我变

小了”，让我来看看大家的完成情况。虽然大家没有带来完成的作品，我还
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