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内  容  提  要

随着人们的生活方式不断向智能、健康、艺术的方向发

展，人们对美的追求更加迫切，更高的品质、富有内涵、更

个性化的生活成为生活品质的象征。生活美学更成为一个热

门的话题。如何艺术地生活，如何将那些陌生的审美理论转

化成日常生活的窍门与秘籍？本书通过对生活中的服饰和家

居实际案例进行深入浅出的分析和讲解，使人们能够理解艺

术家赋予生活中的服装与家居丰富多彩的创意的原因，以及

如何运用专业知识为日常生活中服装与家居提出兼具实用、

美观的方案。本书分为服饰篇与家居篇两个部分，分别由服

装设计师和室内陈设设计师撰写。本书可作为服装、家居行

业爱好者的参考用书。
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家庭学科是研究以家庭为中心的生活方式及其表现形式的交叉学科，融合了家庭育

儿、衣食住行、家庭关系和生活技术在内的综合知识，目的是提高国民的家庭生活质量，

为家庭全体成员提供科学的生活指引。

家庭学科的教学已有四百多年的历史了。近代家政学起源于美国，在美国城市化、

工业化以及大量移民涌入的背景下，受过高等教育的专家开始将目光转向家庭生活领域。

“二战”后，日本在大学设立家政学或生活科学系，规定从小学到大学的男女生都必须学

习家庭学科，并开设家庭管理、房屋布置、家庭关系、婚姻教育、家庭卫生、婴儿教育、

食物营养、园艺、家庭工艺、饲养等课程。1923年美国在中国燕京大学设立了家政系，

强调家事教育是高等教育中的一部分。1940年金陵女子大学家政教育专业成立，注重家

庭管理与家庭经济，注重食物营养与卫生。1949年以后中国的家政学消失，在改革开放

之后开始恢复。目前我国有关家庭学科研究的成果主要是家庭教育和家庭服务。

家庭学科的特点：典型的交叉学科，围绕着家庭生活质量的提高，将多种学科知识

聚焦于家庭这个领域，跨学科的视角有助于带动新知识的发现和推广应用。从多个相关

学科汲取知识，如教育学、心理学、社会学、营养学、经济学、医学、金融学、工学、

艺术、文学等，分析夫妻的生活与健康、老年人的身心发展特点、儿童的保育方法与安

全事项、家庭的权利与福利保护；探讨当前家庭面临的问题，如推迟结婚、生育率下降、

离婚率提高、儿童受虐待、独生子女、留守儿童、妇幼保健、失独家庭和家庭暴力等，

形成以家庭为中心的多学科交叉知识体系。这种知识建构方式带来的是原有知识融合和

新知识生成，而非简单的知识罗列，这也是家庭学科存在的独特价值。建设我国的家庭

学科，提高家庭学科的社会认知程度，也是一件有意义的事情。

相对于许多西方国家，我国家庭学科教育起步晚，出版“家庭学丛书”可建立一个

总 序



比较完整的家庭学科体系，弥补我国在家庭生活理念、思维方式与科学知识传递的缺位

状态。为了中国家庭学科的建设与发展，2013年中华女子学院成立了“中国高校家庭学

科的建立与发展研究”重点课题，以家庭学科课程建设研究为重点，探索各种课程体系。

2014年组建了全校范围内跨学科的科研团队，老师的学术背景涵盖女性学、学前教育、

金融、法律、社会工作、音乐、服装、传播学、艺术、体育和建筑等领域，全校各教学

领域的老师以性别发展模块博雅课程的方式向学生们讲授家庭学科的知识。2015年成立

中华女子学院家庭学科研究中心，围绕“中国家庭学科的建立与发展”课题，举办了首

届中国家庭学科研讨会；撰写中国家庭教育专业简明教程、大纲和教案、课程进度表等。

2017年召开了第二届家庭学科研讨会，联合全国各大学研究家庭学科的专家和教师，对

家庭学科的主要内容进行了科学分析，开始准备出版“家庭学丛书”。2017年中华女子学

院家庭学科研究中心启动北京市社会科学基金的“基于国民家庭生活指导的家庭学科建

设研究”项目（编号：17JYB010）。2018年开始论证家庭学专业在中华女子学院建立的

必要性，建立家庭学科网络体系，召开第三届中国家庭学科研讨会。2019年1月成立中

华女子学院家庭建设研究院，12月召开首届新时代家庭建设论坛暨第四届中国家庭学科

研讨会，对家庭文明、家庭教育、家庭服务、家庭研究等与家庭相关的重点社会议题进

行深入探讨。2020年3月家庭建设研究院针对新冠疫情，进行“从SARS到COVID-19，家

庭建设的对策研究”，涉及家庭伦理、家庭教育、家庭卫生、家庭健康、家庭消费、家庭

养老、家庭营养和食育、家庭工作等诸多领域。

目前参与“家庭学丛书”编写的有30多名学者和专家，出版的家庭学科专著有25

部，这些书籍将以崭新的思维构想向读者展现。“家庭学丛书”的内容包括婚姻的基础、

家庭关系、家庭伦理道德、家庭中的儿童成长、家庭中的性教育、家庭与法律、家庭的

礼仪、家庭的健康管理、家庭居住与环境、家庭服饰文化、家庭食品营养、家庭理财与

消费、家庭中的老年人照顾、家庭中的男性角色等。

“家庭学丛书”是促进家庭和睦、构建和谐社会的需要。人的一生有三分之二的时间

是在家里度过，家庭是生活幸福的关键，人们掌握了家庭学科的知识，会促进社会有序

和谐地发展。从家庭科学兴起和发展的历史来看，男女两性掌握家庭学科的知识，男女

平等政策能更好地落到实处。



“家庭学丛书”将深刻的道德教育寓于熟悉的现实生活，以最具体的方式教学做人，

学做事。一个人一辈子离不开家庭，家庭知识伴随人们的一生。进行各个家庭发展阶段

的教育指导，可使人们树立正确的家庭责任观，培养家庭成员良好的生活习惯，指导儿

童合理规划生活和学习，使家庭生活健康发展。该丛书为家庭工作理论收集丰富的资料，

亦为社区家长学校提供良好的教材参考。

“家庭学丛书”有利于完善中华优秀传统文化。其研究家庭美德：尊老爱幼、男女

平等，夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结；研究家庭文明：建设良好的家教、家风、家训。

家庭知识贯穿每个人的一生，家庭是育人的起点，是德育教育的第一课堂，家庭学科的

传播是最重要的教育之一，也是立德树人的标志。家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社

会祥和，家庭文明则社会文明。丛书为创建中国家庭学科专业奠定了坚实的基础。

孙晓梅

2020.4.16





joie de vivre—生活之喜悦，一起做个“艺术生活家”吧。

随着生活方式不断向智能、健康、艺术的方向发展，21世纪的人们对美的追求更加

迫切。更高品质，富有内涵，更个性化的生活方式成为生活品质的象征，生活美学更是

一个热门话题。如何让美走进生活，如何将那些陌生的美学理论转化成日常生活的窍门

与秘籍呢？即使是设计师，生活中也会不断地面临同样的问题。本书通过对生活中的服

饰和家居的审美要素和实际案例进行深入浅出的分析讲解，使人们能够理解艺术家和设

计师们所赋予生活的丰富多彩的创意，并游刃有余地运用这些创意让自己的生活更加有

美感。

女性作为家庭的中心，是爱的给予者，更是美的传播者。女性不仅能够让家人感受

到爱的力量与温暖，还可以通过日常生活的点点滴滴将美撒播，为孩子种下美育的种子，

为家人带来美的愉悦。

这本关于如何提升生活艺术的小书，分为服饰篇与家居篇两个部分，由笔者和好友

张倩撰写。一起在岁月中成长的友谊以及20余年的设计研究与实践，让我们在酝酿和创

作的过程中对生活有了更多的感悟和共鸣。在日常生活中，如何运用相关的知识为家庭

中的服装与家居提出兼具实用、美观的方案也是本书想探讨和分享的话题。

亲爱的读者，希望这本书能给你一些启发，一起感受生活之喜悦，一起做个“艺术

生活家”吧。

王露

2020年7月
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2020 年，在各种意外与不确定的日子里，生活在继续着。突然

发现在家的时间多了，朋友圈里诞生了各种烘焙大师和手工艺达人，

人们都在努力赋予生活独特的内涵，于是这本关于如何将美的生活

态度融入家庭生活中的小书也就问世了。

和我从事了二十多年的专业有关，服装成了我的时光刻录机，

记录着我工作、生活的点滴。两年前，我回到曾经学习和生活过的

英国，参加亚麻国际论坛的时装发布会。当我与暮年的导师们重聚，

他们在生活态度上对美的坚持，让我看到了人生更美好的风景。已

经八十岁的老爸，画画时最喜欢穿的依旧是我给他选的轻便的蓝色

户外风格的羽绒服。风姿绰约的妈妈，曾穿着我在大学时代给她做

的连衣裙出访，今年她最爱的是我为她扎染的真丝披肩。我的萌宝

开始了他的初中生活，有了他第一身量身定做的衬衫和西服，我第

一次为个子已经和我一样高的他打了一个温莎结领带，并告诉他温

莎结的由来和如何正确地穿西装。为了在学校的“模拟联合国”会

议上发言，我给他上了第一堂服饰礼仪课。中学、大学时代一直都

是校足球队前卫的先生，虽然穿起西装身姿挺拔，气质儒雅，但还

是放着一衣橱的西装，风雨无阻地把一套运动风格的休闲装穿得地

老天荒。

对于生活，服装是维系亲情、爱情的纽带，分享传递着浓浓的

爱。好友用我最喜爱的色彩分别做了丝绸和羊毛质地的胸花，让我

可以拥有在不同季节、不同场合具有个人色彩的奢侈感。我也喜欢

用色彩和图案去表述个人的感受，将自己扎染的披肩送予友人，传

致生活中的老朋友—服装

服
饰
篇

F
A

S
H

I
O

N



递着我所赋予的友情印记。我乐享于嗅到不同的香氛所能联想到的

朋友，无论是五月间兰铃花的清雅或是玫瑰的馥郁芬芳，将香水送

给她们，也带给自己久久的余香。而最温暖的是穿着学生原创品牌

的羽绒服，逢人便自豪地介绍设计中的种种细致与贴心。

有人说能把自己喜爱的事变成一生的事业是值得羡慕的幸运。

那服装对于我来说，就是这样的幸运，它陪伴我成长，不仅是我事

业的重要部分，还记录着我和家人、友人的生活足迹。小书中的服

装部分很多是生活中对服装的感悟和建议，愿它也能成为你生活的

陪伴和记录，让我们面对岁月时有着更多憧憬和期待。

服饰篇内容共有五个部分，分别是关于认识服装，感受服装与

生活，了解服装之美，善用服装活出精致与精彩的内容。重点介绍

了服装的分类、色彩与材料、风格、人与服装的关系、服装与生活

的关系。深入浅出、循序渐进地介绍家庭生活中的服装，为的是让

我们与服装成为朋友，感受服装带来的像友谊一样持久的舒适与美

好。每一章最后还有“服装碎碎念”，分享我对服装与生活的点滴 

感受。

王露

2020年 7月 





第一部分

生活中的服装类别
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结合工作、休闲、家居等不同生活方式认识服装的分类，按不同时间、地点和场合

的穿着要求选择适合的服装。

服装的分类

生活中，我们每天都与服装打交道，正所谓衣食住行，服装是生活中必不可少的物

品。但是，我们也会由于这样那样的原因而产生与服装有关的困扰。例如，什么材质更

舒服健康，什么款式更合体美观，什么风格更适合要出席的场合，家人和自己的服饰要

怎样才更有气质和修养？解决这一系列问题其实都需要先从了解服装的分类开始。

服装的分类有很多方法，按用途可分为日常生活装、功能性服装（运动装、内衣、

工作装等）、特殊需要服装（孕妇装、有疗愈功能的服装等）、社交礼仪装（礼服、婚礼

服等），如图 1-1～图 1-4 所示；按年龄可分为童装、婴幼儿装、青少年装、成年装；按

性别可分为男装、女装和中性服装。从制作的角度还分成了定制服装和批量生产的成

衣。批量生产的成衣虽然款式丰富，价格适合，但是不能突出个人特点，容易撞衫。定

制服装可以量体裁衣，挑选适合自己的面料、色彩和款式，在满足个性需求上要优于批

量生产的成衣，但是通常也较为昂贵。日常生活装是满足生活基本需求的服装。功能性

服装是以符合人体机能需要和环境需要而设计的服装。例如，运动装就是功能性服装的

一种，它需要满足人体运动时的舒适与防护的需求。针对不同类型的运动，应当穿不同

功能的运动装，在运动过程中，易出汗，应穿排湿速干的服装，不应穿紧绷的牛仔裤或

者散热性能差的服装。摩托车骑行服等也属于功能性的服装，能够提供骑行中的安全防

护是它与日常生活装所不同的地方。了解服装的不同分类有助于分清楚服装的主要用

途，再与服装的 TPO 原则相结合，就能在不同的时间（T）、地点（P）、场合（O）挑

选正确的服装，不仅满足了家人的不同穿着需求，还体现了对服装基本知识与礼仪的 

掌握。

无论是运动装、礼服、童装还是保暖服装，了解服装的不同类别有助于分清楚服装

的主要用途，与服装穿着的TPO原则相结合，就能根据不同需求选对不同类别和功效的
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