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随着我国旅游业的发展，研学旅行已经成为旅游市场的热点，许多研学

企业痛感人才缺乏、人员操作不规范、员工缺乏研学理念，于是研学旅行指

导师这一研学旅行专业人才应运而生，并被越来越多的人所关注。无论是研

学旅行行前的策划和制定课程，行中的实施课程，还是行后工作的评价总结；

无论是研学基（营）地的运营、中小学研学实践教育的落地，还是研学旅行

行程的服务，都离不开研学旅行指导师。研学旅行指导师，不是一个传统职

业岗位，而是一种新兴的职业，他是既懂教育，又懂旅游的跨行业复合型专

业人才。

《研学旅行指导师实务》对研学旅行指导师的职责与工作进行了全方位

的讲解，全书共分为七个部分，主要包括研学旅行指导师概述、研学旅行指

导师的职业素养、研学旅行课程设计、学校研学旅行指导师操作、旅行社研

学旅行指导师操作、基（营）地研学旅行指导师操作和常见问题预防与处理。

本书在编写过程中，不仅符合当前国内研学形式和要求，更从未来研学具体

岗位、能力出发，结合研学工作流程进行编写。具有以下特点：

1. 真实。书中大量真实的研学案例，大量实践经验的描述都来自真实的

研学一线从业人员，结合每章后的综合实训练习，让读者能接触到真实的研

学旅行。

2. 立体。全书近 30 个二维码资料，包含视频、音频、图片、PPT 演示文

稿以及文字资料等，教材还配套多媒体教学课件、习题等，立体化呈现。

3. 务实。本书按岗位、按流程描述研学旅行指导师的工作，结合现在国

内研学市场实际状况，提供各类如研学学生手册、各种评价表格、研学备课

教案等材料，无论是学校学生还是研学旅行企业，拿来就能使用。

4. 前瞻。本书不仅契合目前国内研学市场现状，更是全国首创，结合未

来研学发展趋势，按委派主体不同，把研学旅行指导师分为学校研学旅行指

前　言
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第一章

001

研学旅行指导师概述

本章导读

研学旅行指导师，作为一个正在冉冉升起的新职业，已被越来越多

的人所关注。但也正因为职业之新，所以大众对它的了解就少，就愈加

有了对它进行系统辨析的必要。

本章是本教材开宗明义之第一章，也是本书的核心要义所在及后续

章节的开篇，重在结合历史和当下实际，明确“研学旅行指导师”这一

新兴职业的概念，界定其外延和内涵，并指明了进入该职业所应具备的

要求。

在本章还以“旅行实践”为线，摘选了一些中外历史人物的人生故

事，他们的形象虽然不能等同于今天的“研学旅行指导师”，但就“通过

游历考察而成就个体的成长”这点而言，对今天研学旅行指导师工作的

开展，却有着莫大的借鉴和指导意义。

图 1　研学课堂全国中小学生研学实践教育基地——故宫博物院

导师、旅行社研学旅行指导师和基（营）地研学旅行指导师，并逐一规范其

工作职责。 

全书由浙江旅游职业学院邓德智教授总体设计、统稿、审读；湖南商务

职业技术学院伍欣副教授统稿、校稿，并编写第二章第二、三节、第四章、

第五章第一、二节、第六章；山东旅游职业学院曹银铃教授编写第二章第一

节；江苏群翔旅游文化发展有限公司夏军女士编写第七章；马鞍山师范高等

专科学校吴桐副教授编写第五章第三节；浙江省旅游发展研究中心研学旅行

研究所研究员叶伟军先生编写第一章、第三章。

本书在编写调研过程中，得到了浙江省旅游发展研究中心研学旅行研究

所、湖南志趣三人行研学旅行社、长沙明珠国际旅行社、湖南世纪明德国际

旅行社、杭州如舟研学旅行社、杭州远景国际旅行社、噢哇啦教育科技有限

公司、远大 K7 研学营地的大力支持与帮助，再次表示衷心的感谢！同时编者

还参阅了大量的图书、论文、杂志及网络资料，在此谨向这些作者致以衷心

的感谢。

本书可以作为研学旅行管理与服务、旅游管理等专业师生的教学用书，

还可以作为各研学旅行社、各中小学实践教育、研学基（营）地等各类研学

企事业单位相关工作人员的重要参考资料，以及旅游行政管理机关和教育行

政管理机关进行研学规划时的参考用书。

研学旅行正如雨后春笋般出现在我们视野中，研学旅行指导师属于新兴

职业，研学市场的不断变化使得编者深感才识不足。因此，本书一定不乏缺

点和纰漏之处，敬请广大读者批评指正，在此表示感谢！

编　者

2020 年 8 月
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第一章

001

研学旅行指导师概述

本章导读

研学旅行指导师，作为一个正在冉冉升起的新职业，已被越来越多

的人所关注。但也正因为职业之新，所以大众对它的了解就少，就愈加

有了对它进行系统辨析的必要。

本章是本教材开宗明义之第一章，也是本书的核心要义所在及后续

章节的开篇，重在结合历史和当下实际，明确“研学旅行指导师”这一

新兴职业的概念，界定其外延和内涵，并指明了进入该职业所应具备的

要求。

在本章还以“旅行实践”为线，摘选了一些中外历史人物的人生故

事，他们的形象虽然不能等同于今天的“研学旅行指导师”，但就“通过

游历考察而成就个体的成长”这点而言，对今天研学旅行指导师工作的

开展，却有着莫大的借鉴和指导意义。

图 1　研学课堂图 1　研学课堂全国中小学生研学实践教育基地——故宫博物院
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中级研学旅行指导师（三级）
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第一节　研学旅行指导师概念与分类 

【案例导入】

张超是 ×××× 旅行社的一名导游，该旅行社是当地一家颇具实力的

旅游企业，成立有一个专做亲子修学游的部门，张超就是该部门专带学生团

的一名资深导游。在研学旅行发展起来后，该企业及时调整经营理念，不断

尝试采用研学旅行方式来进行之前的游学项目，张超在企业内的身份，也就

由导游转换成了一名研学旅行指导师，旅行社还专门给他制作了一张精美的

“研学旅行指导师”胸卡，专用于带学生团队。

思考：

1. 导游在带学生团时，就是一名研学旅行指导师吗？

2. 旅游企业给自己的导游发放研学旅行指导师证，是有效的吗？

3. 研学旅行指导师和研学旅行导师，到底哪个叫法更准确？

一、研学旅行指导师的历史追溯

（一）国内研学旅行指导师的历史追溯

虽然研学旅行指导师是当下提出的一个新名词、新概念，不过在我国悠

久的历史传承中，从不缺乏崇尚“读万卷书，行万里路”之人。确切地说，

本书所要诠释的“研学旅行指导师”这一群体，从本质上来看，其实自古就

有，且不分中外。只是当我们追溯历史，见到更多的是通过游历成全了自己，

这与今天我们所提出的研学旅行指导师是成全学生的成长，颇有不同。不过，

从最本质上来说，他们都是通过旅行这一载体，实现了人的成长。

1. 研学旅行指导师的鼻祖孔子

鲁定公十三年（公元前 497 年），孔子 55 岁。因为遭到鲁国实际掌权者

季孙氏的排挤，不得不带着弟子们离开鲁国，去往别处寻找出路，由此开始

了周游列国的旅程。直到公元前 484 年，孔子被季康子重金召回鲁国，时年

68 岁。

在这 14 年的时间里，孔子先后周游了卫、曹、宋、郑、陈、齐、蔡、楚

等国家，经历了各种挫折考验，留下了“南子召见”“匡城受困”“桓魋挑
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衅”“断粮七日”“丧家之犬”等历史典故。正是在周游列国的路上，孔子一

边讲学，一边践行自己的施政理想，和弟子们一起，广泛地接触了各国权贵

文士，考察了各地的政风民情，丰富了自身的阅历和思想。

虽然孔子与弟子们用 14 年时间来周游的这些列国，在今天来看，它们之

间的距离其实并不算特别遥远。但就是这番“国际”游历，不但对孔子自己

来说，是一次人生精华的提炼，同时也给他的学生和后人，留下了一笔非常

宝贵的精神财富。

尤其是孔子出游列国时，是带着众多弟子一起出行的，在周游的路上践

行理想，教导学生，这一带着浓厚教育色彩的独特出游方式，简直就是今天

我们所提出的“研学旅行指导师”的古代版。因此，我们可以说，孔子就是

我国研学旅行指导师的鼻祖。

孔子周游列国在主观上是一次漫长的政治之旅，但在客观上却是带着众

弟子，在行旅中不断践行自己理想的过程。弟子们则在孔子的言传身教之下，

一路也是在实践中学习做人、做学问，乃至治国理政的方法和道理。可以说，

周游列国这一践行过程，既成全了孔子的伟大，也一样成就了其弟子们的人

生功业，对于今天我们的研学指导师职业的开展，有着深远的借鉴意义。

2. 以游学成就史学的大家司马迁

我国伟大的史学家司马迁，他所撰写的我国第一部纪传体通史《史记》，

以其“究天人之际，通古今之变，成一家之言”的史识，被公认是中国史书

的典范。近代文学家鲁迅则称《史记》是“史家之绝唱、无韵之离骚”。不

过，《史记》这部伟大史书的完成，其实与司马迁重视实地考察有着极为重要

的联系。

由于受父亲的影响，司马迁在少年时代，就开始遍访河山，设法收集一

些逸闻旧事，在实践中钻研历史真相。在他20 岁那年，更是在父亲的鼓励下，

开始了他人生当中第一次有计划的游学考察。他从长安出发，经河南、湖北，

到湖南时，还特意去考察了屈原自沉的汨罗江。然后沿着长江，攀登了庐山，

了解了大禹疏通九江的传说。再转到浙江绍兴，勘察大禹陵。接着北上苏州，

过淮阴，到山东、江苏彭城等地，既探访了齐鲁大地上的孔学遗风，还探寻

了楚汉相争的古战场，最后返回长安。这次考察历时两三年，行程达万余里，

不但亲身感受到了各地不同的风土人情，更是收集到了大量的一手资料。

奉使西征巴蜀以南，则是司马迁青年时代的第二次重要游历。司马迁特

意将这次奉使之游，拿来与自己二十岁那年的壮游相比较，还很隆重地写进

了《太史公自序》当中：“于是迁仕为郎中。奉使西征巴、蜀以南，南略邛、

笮、昆明，还报命。”此外，他还多次跟随汉武帝出游，都极大地丰富了自己
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