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书书书

前 言

前
言

缠论操盘： 抓住趋势演变的规律

缠中说禅在其生前短暂的时间里， 通过对自身实盘实践经验的归纳，

总结出 108 篇缠论知识。 虽然每篇文章的篇幅不长， 但包含的内容却十分

丰富。 通过对这些文章的梳理， 笔者发现这些缠论内容始终围绕着炒股中

的关键性要素———趋势。

股票趋势， 是股票操作中至关重要的依据， 在单向交易的 A股市场，

无论顺势操盘还是逆势操盘， 依靠的都是趋势的变化。

从缠论的内容看， 可分为四个部分：

（1） 分型、 笔、 线段。

这些内容讲述的都是趋势的情况， 无论是分型， 还是笔和线段， 主要

的功能都是对趋势和趋势变化的讲述。

（2） 走势中枢、 中枢震荡、 中枢延伸与扩张。

走势中枢是缠论中最重要的一部分， 也是判断趋势和趋势转折的重要

知识体系。

（3） 背驰与盘整背驰。

背驰与盘整背驰是判断趋势反转和趋势盘整的重要理论， 这一部分是

与走势中枢这部分紧密相连的。

（4） 三类买卖点。

缠中说禅将操作股票的依据设定为三类安全的买卖点： 第一类买卖点
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为背驰点。 第二类买卖点是在第一类买卖点形成后的次级别走势的回调与

回升的结束点。 第三类买卖点是针对背驰中枢区间出现的向上离开与向下

离开中枢时的止涨点与止跌点。 所以说， 无论哪一类买卖点， 都是在背驰

形成趋势反转时所产生的。

由此可见， 缠论的构成与趋势的演变是息息相关的。

所以说， 对于整个缠论知识， 缠中说禅其实都是在讲趋势的变化， 以

及如何根据趋势的变化来捕捉交易机会。

不同的是， 缠中说禅对于趋势的说法与常规的上涨、 下跌和震荡三种

趋势的表现形式不同， 而是将趋势分为了两个部分： 一是走势， 二是盘

整。 走势包括上涨和下跌， 盘整则是震荡趋势。

分型、 笔、 线段、 走势中枢指的都是走势的部分内容， 背驰指的是走

势转折时的情况， 中枢延伸与扩张则代表走势延续的问题。 中枢震荡和盘

整背驰， 则属于盘整的内容。

因此， 整个缠论知识其实都是在围绕着趋势和趋势变化， 而展开的一

系列由浅入深的剖析和阐释。

回到三类买卖点上来， 正是学为所用的直接体现， 因为股票技术的终

极目标就是操作或不操作， 以及如何操作这三个内容。

由于 A股市场采用单向交易方式， 也就是只能买多， 无法买空， 所以

操盘方式无非两种： 顺势操盘和逆势操盘。 顺势操盘就是根据趋势向上的

走势进行交易， 逆势操盘就是在趋势反转时寻找交易机会。

从三类买卖点来看， 第一类买卖点属于捕捉趋势反转时的技术， 底背驰

买入， 就是趋势反转向上的操作， 属于逆势操盘技术； 第二类买卖点和第三

类买卖点， 是在向上与向下趋势明朗后和确定时的操作， 属于顺势操盘。

因此， 缠中说禅留给我们的 108 篇 “教你炒股票” 的缠论知识， 是在

趋势及趋势演变的规律之下， 所有关于操作或不操作、 如何操作的全方位

操盘技术。 所以， 随着缠中说禅在键盘敲下最后一个句号离开我们后，

108 篇 “教你炒股票” 的文章不仅没有淹没在众多炒股技术文章里， 反而

鹤立鸡群， 以其独特的理论方式， 越发地历久弥新， 得到了更多投资者的

青睐。

Ⅱ



目 录

目
录

第 1 章 判断趋势的缠论基础知识 /1

1.1 趋势与买卖点的关系 /3

1.2 利用MACD判断趋势的方法 /8

1.3 利用均线判断趋势的方法 /14

第 2 章 分型与趋势判断 /29

2.1 分型的种类及判断 /31

2.2 底分型与趋势的强弱 /36

2.3 顶分型与趋势的强弱 /42

第 3 章 笔与趋势判断 /47

3.1 笔的定义及判断 /49

3.2 笔的种类 /56

3.3 笔与趋势反转 /60

第 4 章 线段与趋势判断 /67

4.1 线段概述 /69

4.2 线段的种类 /74

4.3 线段被破坏的两种情况 /77

4.4 线段与趋势的判断 /82

第 5 章 走势中枢与趋势演变 /87

5.1 走势中枢概述 /89

5.2 走势中枢的两种类型 /94

5.3 中枢延伸与扩张 /98

Ⅰ



零基础学缠论操盘：系统讲解缠论操盘战法

5.4 走势中枢与趋势反转 /103

第 6 章 中枢震荡与趋势盘整 /113

6.1 中枢震荡概述 /115

6.2 中枢震荡监视器 /120

6.3 中阴状态与中枢震荡 /126

第 7 章 背驰与趋势反转 /133

7.1 背驰概述 /135

7.2 背驰的种类 /141

7.3 MACD判断背驰的四个关键条件 /145

7.4 背驰的操作方法 /154

7.5 背驰失败的形态 /160

第 8 章 盘整背驰与中继震荡整理趋势 /165

8.1 盘整背驰概述 /167

8.2 判断盘整背驰的主要依据 /173

8.3 盘整背驰与买卖点 /178

第 9 章 趋势反转初期的第一类买卖点 /183

9.1 趋势反转向上： 第一类买点 /185

9.2 趋势反转向下： 第一类卖点 /189

9.3 趋势反转失败： 第一类买卖点失败的形态 /193

第10章 趋势明朗的第二类买卖点 /197

10.1 向上趋势明朗的第二类买点 /199

10.2 向下趋势明朗的第二类卖点 /203

10.3 趋势强弱测试： 第二类买点的三种情况 /207

第11章 趋势彻底改变的第三类买卖点 /213

11.1 第三类买点 /215

11.2 第三类卖点 /220

11.3 第三类买卖点与第二类买卖点合并的形态 /224

11.4 第三类买卖点与趋势的关系 /228

Ⅱ



目 录

第12章 缠论实战攻略与技巧 /233

12.1 交易策略与交易原则 /235

12.2 交易技巧 /246

12.3 根据趋势变化进行交易的实战技巧 /258

12.4 走势中枢的实战技巧 /265

12.5 三类买卖点的实战技巧 /271

Ⅲ



第 1 章 判断趋势的缠论基础知识

1

第 1 章

判断趋势的缠论基础知识

缠论的所有技术， 都是为判断

趋势服务的， 所以判断趋势是学习

缠论的基础。 而对趋势的判断， 缠

论又有着不同于其他炒股技术的方

式、 方法。
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第 1 章 判断趋势的缠论基础知识

1.1 趋势与买卖点的关系

趋势变化是形成买卖点的基础， 一切买卖点， 都是根据趋势的变化来

进行判断的。 因此， 对趋势和趋势变化的准确判断， 是把握买卖点的

关键。

1.1.1 先有趋势， 后有买卖点

在 “教你炒股票” 第 27 课中， 缠中说禅说： “任何级别的所有走势，

都能分解成趋势与盘整两类， 而趋势又分为上涨与下跌两类。 以上结论，

不是从天而降的， 而是从无数图形的分析实践中总结出来的。” 接着， 缠

中说禅又讲： “这个从实际图形中总结出来的简单经验， 是一切有关技术

分析理论的唯一坚实基础。 这个基础， 所有接触技术分析的人都知道， 但

可惜没有人能深究下去， 然后就沉入技术指标、 交易系统等苦海不能自

拔。 试想， 基础都没搞清楚， 又有什么可立起来?”

从中可以看出， 投资者在操作前， 对所有买卖点的判断， 都是通过对

趋势变化的判断而派生出来的。 例如： 只有判断出现了上涨趋势， 才能在

短期调整结束时， 选择买入股票； 反之， 上涨趋势转跌时就是卖出的时

机。 盘整也一样， 只有股票盘整结束后选择了上行趋势， 才能构成买点，

而一旦股票出现盘整后向下趋势， 就会构成卖点。

因此， 无论投资者是通过分型， 还是背驰， 甚至是中枢震荡来判断买

卖点， 对于趋势的判断都是最为重要的。

因为没有趋势变化， 根本构不成任何的买卖点。

案例解读

图 1 -1 是新和成 （002001） 30 分钟 K线图。 在下跌趋势中， 当进入

B区域后， 形成了底分型， 趋势也由此转为上涨， 同时成交量柱出现了阳

量的大幅增长， 说明趋势已经转为了上涨， 应果断买入股票。 在随后的上

3
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图 1 -1 新和成 30 分钟K线图

涨趋势中， 当进入 D区域， 形成了一个顶分型， 说明短期趋势将转为向

下， 所以构成了短期的高位卖点。 随后进入C区域， 当股价结束调整后再

次上涨时， 又出现了一个具有包含关系的底分型， 同样说明趋势恢复了上

涨， 应买入股票。 这就是根据缠论技术判断趋势发生变化时， 所派生出来

的买卖点。

实战要点

（1） 在实战中， 所有的买卖点都是由趋势派生出来的： 只有趋势向上

运行时， 才会构成买点， 如图 1 -1 中 B区域和 C区域的情况； 只有趋势

向下运行时， 才会构成卖点， 如图 1 -1 中D区域的情况。

（2） 在观察趋势时， 是有着级别的区别的， 因为不同周期的趋势， 只

能是这一级别周期图上的趋势， 所以在操作时只能根据这一级别的趋势变

化来判断由趋势派生出来的买卖点， 如图 1 -1 中的买卖点只能是 30 分钟
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图上趋势变化形成的买卖点。

小贴士

买卖点都是由趋势的变化而产生的， 趋势向上变化时会构成买

点， 趋势向下变化时会构成卖点。 但趋势是有不同级别之分的， 不同

周期的K线图只能代表这一周期图上的趋势。

1.1.2 大盘趋势与个股趋势

在 “教你炒股票” 第 7 课中， 缠中说禅以 《给赚了指数亏了钱的一些

忠告》 为标题， 以现实中的真实案例为引， 让投资者一定要准确把握节

奏。 而在其随后发表的文章中， 每当谈到买卖点时， 缠中说禅又总是以大

盘为例， 然后再具体到个别股票。 由此可见， 在谈到大盘时， 缠中说禅虽

然也曾以买卖点来分析， 但更多都是围绕大盘的走势展开， 只有具体到个

股时， 才会涉及走势中的买卖点。 缠中说禅后来也表示： “大盘的买卖点，

只是指数的趋势， 应以个股的买卖点来操作。”

这一点， 在任何炒股技术中， 都是显而易见的。 大盘的趋势只是对大

盘指数的趋势分析， 是指数趋势， 只有在对个股的趋势分析中， 才会派生

出具体的趋势变化中的买卖点。

因此， 大盘趋势是大趋势， 个股的小趋势的变化派生出来的买卖点，

才具有实际操作的参考意义。

案例解读

（1） 大盘趋势。

图 1 -2 是上证指数 （000001） 15 分钟 K线图。 在弱势震荡行情中，

当进入A区域后， 大盘指标出现了MACD双线向上突破 0 轴的情况， 说明

趋势已转为上涨趋势， 但这只是大盘指数在 15 分钟 K线图上的趋势， 为

大盘趋势， 只能作为大盘短期趋势运行方向的强势判断。
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图 1 -2 上证指数 15 分钟K线图

图 1 -3 白云机场 15 分钟K线图
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  （2） 个股趋势。

图 1 -3 是白云机场 （600004） 15 分钟 K线图。 在弱势震荡行情中，

进入B区域后， 出现了MACD双线向上突破 0 轴后继续上行的情况， 说明

个股趋势转为了上涨趋势， 在突破之初， 可作为买入股票的判断依据， 因

为个股趋势已经转强了。

实战要点

（1） 大盘趋势是指大盘指标的趋势， 大盘指标包括上证指数和深证成

指、 创业板指和中小板指等。 如图 1 -2 中 A区域的大盘指数， 体现了上

证指数的上涨趋势。

（2） 个股趋势是指某一只股票的具体趋势。 如图 1 -3 中的 B区域，

体现了白云机场这只股票在 15 分钟周期上的上涨趋势。

小贴士

在观察大盘指数时， 应以上证指数为主。 这是因为上证指数中的

股票数量较多， 且包含的个股盘子较大， 资金量占比高， 代表的通常

是整个市场的大趋势运行方向的情况。
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1.2 利用 MACD判断趋势的方法

MACD是缠论中至关重要的一个技术指标， 尤其是在判断背驰和趋势

时， 起到了重要的辅助作用。

1.2.1 MACD指标的构成

在 “教你炒股票” 第 103 课中， 缠中说禅谈及操作策略的安全性时

讲： “就一个最简单的 MACD指标， 0 轴分为多空主导， 也就是说， 一旦

MACD指标陷入 0 轴之下， 那么就在对应时间单位的图表下进入空头主导，

而这是必须远离的。”

因此， 当投资者在通过趋势判断买卖点时， 首先必须了解 MACD指标

的构成， 因为不仅是在判断趋势上， 甚至在随后的判断背驰时， 同样会用

到 MACD这一指标。

首先， MACD是由快线 DIFF、 慢线 DEA两根曲线组成的， DIFF线和

DEA线往往代表着趋势运行的方向； 上方竖立的红色量能柱， 简称红柱；

下方竖立的绿色量能柱， 简称绿柱。 量能柱为红色变长时， 意味着盘中做

多的动能在持续增加； 红柱变短时， 意味着做多动能的减弱； 绿柱的出

现， 意味着做空动能的出现； 绿柱持续变短时， 意味着做空动能在减弱；

绿柱变长时， 意味着做空动能的变强。 当红、 绿柱较短小时， 意味着股价

的震荡盘整。

其次， 红柱与绿柱之间的水平线为 0 轴， 是多空趋势的分界线， 同样

是 MACD指标中不可忽视的一个组成部分。

学习缠论时， 必须要对 MACD指标的构成有所了解， 才能准确地使用

MACD来判断趋势和背驰形态等。

案例解读

图 1 -4 是包钢股份 （600010） 日线图。 从图中可看出， A区域的竖
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