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认识赵健

认识赵健的第一印象，是在 1995 年年底他只身从太

原来京，我认识了他的声音能力和他的学习态度，还有

他的韧劲。当年叫我老师的人很多，拜不拜师，认真不

认真学，有没有钱，我都一视同仁，真把自己当作“老

师”了，常常为来的学生找歌、写歌、进棚录制，为

“私人定制”尽心力而已。20 世纪八九十年代能教流行

演唱技巧的老师不多，但是能够以作曲家、制作人带流

行演唱学生的有谷建芬、王酩、颂今和我几位，是最惹

歌手关注的 “救命稻草”；而赵健一路而行始终没改对我

的称呼，这样的人实属不多。

认识赵健的第二印象，是在前几年我自命不凡地

办起了“付林音乐＋大师班”。此班的任教老师虽然称

不上“大师”，但都是我精选的，如金兆钧、捞仔、

Foreword

序
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王晓锋、董冬冬、谭伊哲、谭晶、萨顶顶、黄琦珊、

江涛、庞龙、李春波、阿鲁阿卓、曹芙嘉、张丹丹等

各路名人、专家轮番来执棒，请赵健上流行演唱技能

课，我相信他毕竟在星海音乐学院执教了二十来年，

一定行。认真听了他的课，我才真正了解了他的教学

水平今非昔比，他掌握的当代流行演唱技法无疑是正

确的，是专业的。

认识赵健的第三印象，则是通过这本教学书。著书

立言虽然很时髦，许多人都是人云亦云、抄来抄去的一

些传统技术而已，装饰门面、糊弄学子、提高知名度、

多收学费成为教育界的不良风气。但从他的著作中，我

看到了他的责任和承担、真实经验和才能。

很巧合，我 2018 年又出版了新书，叫《歌手训练秘

笈》，是 2002 年出版的《流行演唱新概念》修正版。我

从事演唱教学，是以制作人角度从理论方面论述演唱方

法与技法，而赵健则是实实在在地从实践中总结演唱声

乐理论。两处出发汇集在一个交汇点就是流行声乐演唱

的“基础技能”“声音塑声”“风格与唱腔”都构建了的

“新概念和声乐体系”。

在当今歌坛上，不乏出现上万个网红歌手和草根歌

手，但离出现世界级巨星还有相当大的距离。除了缺乏
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独特创造性的风格外，还缺少高超娴熟的技巧，否则，

你站在席琳·迪翁、玛丽亚·凯莉、迈克尔·杰克逊、

迈克尔·波顿面前，就是在迪玛希面前也会觉得黯然失

色。所以，我是觉得教育很重要，在近二十年来，流行

音乐教育从业者多，然称职者少，误人子弟的却大有人

在，“认认真真唱好歌，再教好歌，带好人”变得十分重

要了。

一名优秀歌手的成功，除了环境的影响和碰到的运

气外，潜心学习基本功是必要的条件。俗气点讲，在江

湖上混，没真本领就不要做职业歌手。而做好老师不靠

忽悠，其责任就是要解决学生的演唱基本技能；做好导

师其责任就是要解决学生的声线、歌路与风格；做好制

作人则是要特制作品以帮助学生早日出道。

很高兴有赵健这一代专业流行演唱专家从教，我相

信再过十年，二十年，中国一定会出现世界级中国乐派

的歌手，我期待着。愿赵健的书能够为流行唱法学习者

和爱好者带来更多帮助。

                                                    付  林 

2019年6月于北京

A08029H新概念流行唱法--付型.indd   3 2020/2/25   11:13:46



004

新概念流行唱法

流行演唱，每个人都应该学习的技巧

很多不善歌唱的人，多半以为“流行演唱”这事，

是天赋异禀的人干的。

其实不然。天赋固然是需要的，但学习并掌握一定

的技巧，平日加以训练，才能达到舞台上收放自如的效

果。即使是天后王菲，早期嗓音很甜、很清脆，但音域

比较窄。师从戴思聪后，戴老师把她的大嗓门和小嗓门

接驳起来，她的音域拓宽了。通过平时努力练习，她的

真声由以前的九度，拓展到十二度；加上对日本、西洋

流行唱法的借鉴、吸收、融合，才成就了王菲独一无二

的唱腔。

再如舞台爆发力惊人的华晨宇，被同期参加《快乐

男声》的小伙伴誉为“第一胸腔”。但是，天资过人的华

晨宇也是经常半夜苦练，才换来每次演出的能量爆发。

Foreword

前  言
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所以，流行演唱靠的不仅是个人的先天声音条件，

更有后天的技巧学习和灵活运用。《新概念流行唱法》

是经总策划人星海音乐学院流行音乐学院副院长赵健教

授得意徒弟江威发起，携得意门生廖梦乐所著的一本从

流行演唱基础训练入手，针对想从事流行演唱职业道路

的专业歌手和流行演唱爱好者的教程。本书主要介绍了

赵健教授从 30 年的流行演唱教学经验中，总结归纳出的

一套行之有效的教学体系。全书主要分为 4 个篇章，包

括流行演唱的基础理论、声音塑形、唱法唱腔、演唱风

格，附录则主要涵盖艺术嗓音相关介绍及赵健教授的论

文。每章按节循序渐进，由浅入深，既有理论阐述，又

有具体曲目练习，辅以图片和视频，“干货”满满又有针

对性。

辅助专业：艺术嗓音（嗓音矫正  嗓音鉴定  嗓音保健）

流 行 演 唱
体 系 大 纲

声音塑形 唱法唱腔
流行音乐风格
与作品处理

基础声音训练

补缺性声音的调整

训练

发声机能训练

嗓音定位

制定针对训练方向

流行音乐风格训练

各类型流行音乐风格

作品综合演唱训练

不同风格作品细节设

计与处理
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新概念流行唱法

作为歌手，赵健教授曾荣获“第七届 CCTV 全国青

年歌手电视大奖赛”专业组通俗唱法第三名。音乐教学

方面，赵健教授获奖无数。2007 年 , 荣获中国音乐家协

会流行音乐学会颁发的“教育成就奖” 、流行音乐年度

“最佳声乐教育奖”等；担任“校园好声音”“艺术院

校声乐大赛”等流行演唱赛事指导，培养的多名学生在

“CCTV 全国青年歌手电视大奖赛”“金钟奖”以及《超

级女声》《快乐男声》《中国新歌声》中获奖。

一年前拜访赵健教授，正好遇到他在指导一位将要

参加《中国新歌声》的学生，我坐在客厅聆听房间里飘

出的歌声，发现经指导后的演唱确实更动人心扉一些。

此书的另一个作者廖梦乐是我相识多年的朋友，当时她

参加南方电视台一档流行演唱大赛节目，获得了冠军。

被誉为华南地区约德尔唱法第一人的江威，亦被《歌

手》《音为梦想》等节目常邀参与歌手指导工作。

赵健教授教学经验丰富，廖梦乐比赛实训能力强，江

威则对特殊唱腔有着深入的实践经验，因此，在《新概念

流行唱法》这本书里，既有传承中国传统文化的基础理

论，也有糅合国外流行演唱风格的练习，并结合时下流行

乐坛的热门歌手和音乐节目进行阐述。

在本书第二章“流行演唱的声音塑形”，以参加《歌
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手》的吴青峰为例，谈到爆发力高音的发声状态；第三章

“流行演唱的唱法唱腔”，也特别提及在国内被《中国新

说唱》带热的嘻哈音乐 （hip-hop）；第四章“流行演唱

的风格”，紧扣流行音乐呈现百花齐放的趋势，爵士、布

鲁斯、节奏布鲁斯、说唱、乡村、摇滚、放克、雷鬼、拉

丁等几种风格的阐述和曲目练习，提升演唱者对各种风格

的驾驭和融合，帮助歌者形成独特的演唱风格。

对于准备参加艺术联考的学生以及参加流行歌唱比

赛的学员而言，《新概念流行唱法》是一本不可多得的学

习“宝典”，特别是书中提及的“歌唱中如何呼吸”“如

何吐字咬字”“保持正确的站姿”等内容，让人受益匪

浅，在和朋友在 KTV“飙歌”时，更加得心应手。

流行音乐发展至今，以它原创性和个性化的特点得

到越来越多人的喜爱，成为人们在社会文化生活中必不

可少的一部分。

只要有一颗想唱歌的心，参照本书的启发进行相应

的技巧训练，你也能愉快地唱好适合自己的歌。

                                                         江威、湖水

                                                       2019年3月
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新概念流行唱法

流行演唱教学体系 

在中国，流行演唱进入声乐教育者的视野也尚不到

40 年的光阴，流行演唱教学一路走来可谓崎岖不易行。

中国大众对流行演唱的喜爱以及快速扩大的流行音乐市

场，与薄弱的流行演唱教育发展现状的矛盾日益突显。

而对于声乐人来讲，有关流行演唱的争议也不少，一部

分人认为流行演唱发声不科学、会唱坏嗓子等。对于这

些“时代”留下的问题，我相信时间和本书会给出合理

的答案。

21 世纪是一个大数据的时代，是一个信息量庞大的

时代。在中国，普罗大众对于流行音乐的认知也不再停

留在曾经的“靡靡之音”层面上。通过近几年媒体所举

办的各种高质量的音乐真人秀，也让大家重新定义了流

行演唱的艺术性与科学性，流行音乐同样源于生活而高

Foreword

导  言
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于生活，其产业链也逐步发展起来。流行音乐正慢慢融

入老百姓的日常生活当中，流行演唱教育的大发展必然

成为时代的需求。

流行演唱是一种综合性的表演艺术，流行演唱歌手

的培养也是集“唱、跳、演、作、编、弹、录、和”八

项于一体。

本书以流行演唱训练的实践角度出发，继承中华传

统音乐知识的同时，构建中国流行演唱声乐教学新概

念。一方面与时代接轨，另一方面做教学经验知识的内

在整合。本书是根据星海音乐学院流行音乐学院副院长

赵健教授 30 年的流行演唱教学经验，借鉴国外先进流

行演唱教学理念，并与弟子廖梦乐共同总结提炼出独有

的流行演唱教学体系教程 （运用二维码展示部分教学示

范），主要用于流行演唱基础教学普及使用，望为广大流

行演唱教师、流行演唱专业学生、流行演唱职业歌手及

流行演唱爱好者提供相关知识启发与参考。

总而言之，正如美学大家宗白华先生在《美学人

生》一书中所说：“将来世界新文化一定是融合两种文化

的优点面加之以新创造的。这融合东西方文化的事业以

中国人最相宜，因为中国人吸取西方新文化以融合东方

比欧洲人采撷东方旧文化以融合西方，较为容易，以中
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新概念流行唱法

国文字语言艰难的缘故……”又说，“……中国以后的文

化发展，还是极力发挥中国民族文化的‘个性’，不专门

模仿，模仿的东西是没有创造的结果的。”这两句话使我

深刻感受到，身为中国人，无论做什么领域的研究，都

应该有强烈的民族意识，不可轻视自己文化而一味地崇

洋媚外。从流行演唱与教学的角度出发，我们更应该以

民族文化为立足点，汲取中华文化精髓，学习并借鉴西

方优秀的流行音乐知识融会贯通，以形成我们自己的流

行演唱风格和教学体系。

本书编辑周期较长，又受到较多客观因素的限制与

影响，难免会有一些细节问题，如有纰漏，敬请批评

指正！

同时要感谢以下各位对本书的付出，排名不分先后：

李鑫豪、刘福宁、邓裕泉、杜恰、陈劭扬、王舸宇、

叶俊、邓建东、黄彤、陈一畅、凌志鹏、李芝舟、宋沛

江、周伟权、黎青雯、张露云、罗为、孟宸旭、明思

豪、欧阳普渝、许晓云、周高、郑飞洋。

                                                 廖梦乐

2019年5月
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112　第七节　放克

115　第八节　雷鬼

117　第九节　拉丁

120　 第十节　即兴演唱练习

    　附　录

128　艺术嗓音

131　多媒体与录音
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新概念流行唱法

很多人认为，传统声乐不用麦克风演唱是一种技术。

那我们反问一句：“难道拿着电声设备唱出优质的、有层次

和辨识度的声音，就不需要技术吗？人人都可以张口就来

吗？”答案当然是：NO！

在网上，有许多打着教欧美某种唱法的幌子且没有任

何认证的老师发表诋毁中国优秀传统文化的言论，其实是没

有真正去了解这些传统文化的精髓。就拿我国京剧来说，其

训练的严格缜密，以及“按演员本身声带条件而分配角色”

等做法，是世界上其他艺术形式值得研究、借鉴、学习的，

而梅兰芳戏剧体系也被称之为世界戏剧三大体系之一。作为

中国人的我们应善于挖掘研究本国优秀传统文化，勇于继

承、善于创新，优秀传统文化是一个国家、一个民族传承和

发展的根本。

本章主要以中国本身的语言文化特质为视角，来阐述

本书所述教学体系流行唱法训练方向的基础知识。

流行演唱基础理论是重要的基础课之一，是让学生了

解流行演唱需要掌握的基本知识，同时教授学生如何认识自

己的声音条件并进行歌唱的一门课程。培养学生科学的发声

方式，让学生充分了解自己的歌唱呼吸系统与机能，方便进

入实训阶段。

A08029H新概念流行唱法--付型.indd   2 2020/2/25   11:13:47此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


