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女装纸样设计是服装结构设计的重要组成部分，是沟通女装造型设计与成衣制作的重

要桥梁，是实现女装立体造型转换为平面图形的重要手段。现代女装在追求实用性的同时，

更加注重时尚性和美观性，因此女装纸样设计在整个女装设计与制作中居于关键性地位。

本书是根据服装行业对服装专业技术人才知识能力和专业技能的需求，运用新文化原型，

采用理论和实践相结合的方式，配以大量的女装图片、女装纸样并加以阐述编写而成。

本书是作者多年来研究与教学实践的总结，分别从现代女装纸样基础知识、女体特征

与测量知识、女装原型、衣身纸样设计、衣领纸样设计、衣袖纸样设计、现代女装成衣纸

样与制作七个方面，对现代实用女装纸样设计原理进行系统论述，力求读者在很短的时间

内熟练掌握现代女装的纸样设计原理与技巧，并能根据服装设计师的设计意图，快速准确

地制作出所需女装纸样。

本书的撰写与统稿由泰山学院张中启副教授完成，全书服装纸样图的绘制由张中启完

成，武汉纺织大学在读研究生马倩同学参与第四章省道效果图的绘制和服装纸样图的描图。

本书在写作过程中引用和参阅了国内外相关书籍，有些图片和文字由于时间原因未能

一一注明出处及作者，在此向这些作者表达最诚挚的谢意。因编者水平有限，若本书存在

问题和不妥之处，恳请同仁、专家及广大读者批评指正。

张中启

2019 年 5 月于山东泰安

PREFACE
前言
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第一章　 现代女装纸样基础知识

第一节　 现代女装纸样设计方法

现代女装纸样设计方法有很多，主要有平面法和立体法。平面法又称平面裁剪，可

以分为比例法、原型法、基型法和实样法。立体法又称立体裁剪，是女装纸样设计的基础。

一、平面法

1. 比例法

比例法是我国传统的纸样设计方法。其是通过测量得到人体主要部位的尺寸后，依

据季节、款式、材料质地和穿着者的要求加上适当放松量得到服装各控制部位的尺寸，

再以控制部位尺寸推算出其他细节部位的数值，按此数值直接在平面上绘制出服装衣片

的方法。比例法制图效率高，成衣尺寸把握精确，便于对不同穿着者直接进行某种特定

款式的服装纸样设计和制板。但比例法对操作者的经验要求较高，适合常规造型服装，

不适用于造型夸张、结构变化较大的女装纸样设计。

2. 原型法

原型法是我国各大院校普遍采用的服装纸样教学方法。原型法起源于欧美和日本，

一直盛行于日本服装界，原型法对世界各地的服装纸样设计方法均有不同程度的影响。

原型法是根据人体的尺寸，考虑呼吸、运动和舒适性要求，绘制出符合人体体型的基本

衣片结构即原型，然后再按照款式的要求在原型上做加长、放宽、缩短等调整得到所需

服装衣片的方法。这种方法相当于把结构设计分成了两步：第一步是考虑人体的形态，

得到一个合适的基本衣片；第二步是考虑款式造型的变化，对基本衣片进行变形。这样

就降低了纸样设计的难度，并且可以把纸样设计中服装对人体的适合性和款式变化方法

两个最主要问题分别进行深入研究。原型法适合于款式变化复杂、结构分割线较多、合

体度要求较高的服装纸样的制作。在依据服装设计效果图进行纸样设计时，运用原型法

对款式进行结构设计非常方便。

3. 基型法

基型法是指以某一个与所需制板的服装款式相接近、现成的纸样作为基型，通过对

基型局部造型的调整、修改来制作所需服装款式纸样的制板方法。基型法所用的基型分

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为两种：一种是在原型基础上进行适当修改而成，用作某一特定类别服装的基础样板；

另一种是指某一款式或成品规格较为适中，并已投产的现成服装样板，企业常常在现有

的样板上做适当的调整而产生所需的服装样板。基型法是结合了原型法与比例法，形成

各类服装品种的基础样板，并在此基础样板上按服装品种款式变化，进行平面纸样设计，

是服装企业较常用的快捷成型的纸样设计方法。

4. 实样法

实样法又称剥样制板法，是指按照指定的服装实物样衣的款式和规格尺寸要求制板。

剥样就是把某款服装进行“分解”，复制成生产用样板。用该样板裁剪、缝制出的成品，

能最大限度地接近原有的实物样衣。在外贸加工型服装企业中，有时客户只提供样衣，

即来样加工，要求完全按照样衣进行生产。因此，在制板时必须按照已有的实物样衣的

款式及各部位尺寸，再结合工艺特点进行合理复制。实样法制板在产销型服装企业和加

工型服装企业中都有应用，服装剥样又分为全件剥样和局部剥样。

二、立体法

立体法起源于欧洲，是将布料披覆在人体或人体模型上，按照服装的款式造型，将

布料通过折叠、收省、聚集、提拉等技法，操作者边观察、边造型、边裁剪，从而裁制

出一定服装款式的布样或衣片纸样的方法。通过立体裁剪所完成的服装，几乎能完全达

到款式的要求，甚至能产生意想不到的完美效果。立体法具有以下特点。

1. 直观性

立体裁剪具有造型直观、准确的特点，这是由立体裁剪方式决定的。无论服装款式

造型如何，将布料披覆到人体模型上操作之后，其呈现的空间形态、结构特点、服装廓

型便会直接、清楚地展现出来。若要观察人体体型与服装构成关系的处理，立体裁剪是

最直接、最简便的手段。

2. 实用性

立体裁剪不仅适用于结构简单的普通服装，也适用于款式多变的时装。其是一种不

需公式、不受任何数字束缚，按人体体型、人体模型的实际需要来“调剂余缺”，达到

成型效果的实用方法。

3. 适应性

立体裁剪不但适合初学者，也适合专业设计与技术人员。对于初学者，即使不懂公

式计算，如果掌握了立体裁剪的操作程序和基本要领，便能裁剪衣服；而专业设计与技

术人员若想设计、创造出好的成衣和艺术作品，更应该学习和掌握立体裁剪技术。

4. 灵活性

掌握好立体裁剪的基本要领，可以边设计、边裁剪、边修改。随时观察效果，及时纠正，

达到满意效果。   
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5. 易学性

立体裁剪是以实践为主的技术。主要按照人体模型进行设计与操作，没有深奥的理论，

更没有繁杂的计算公式，是一种简单易学、快捷有效的裁剪方法。

三、平面法与立体法比较

从实用角度比较纸样设计的两种方法，立体裁剪具有成本高、效率低、操作不便、

经验成分多及稳定性差等缺点，而且必须在一定条件和场合下使用，不能适应现代服装

工业化大生产的需要。而平面裁剪则具备了成本低、效率高、灵活方便、理论性强、稳

定性好及使用范围广等优点，在大批量生产中广受欢迎。虽然在实际应用中有些特殊结

构尚需借助立体裁剪的方法才能解决，但这是暂时的，一旦探索出这些特殊结构的平面

分解原理，则其优越性必将远远超过立体裁剪。当然，从研究的角度讲，在不能直接确

定某些服装疑难结构的平面分解图时，运用立体裁剪在人体模型上获取它的平面分解图

作为原始依据，则是必不可少的。在此基础上进一步研究立体构成与平面分解的内在联

系和变化规律，将为直接在纸和布料上设计服装的平面分解图提供充分的理论依据。

第二节　 现代女装纸样制作工具与材料

制作现代女装纸样需要一定的工具和材料，并且要了解各种工具和材料的作用，才

能为制作高质量的纸样打下良好的基础。

一、制作工具

1. 测量工具

软尺是两面均有尺寸标记的扁平带状测量工具，长度为150cm，质地柔软，伸缩性小。

用于人体部位尺寸测量以及制图、裁剪时的曲线测量（图 1-1）。

2. 作图工具

（1）方格尺：也称为放码尺，尺面上有横纵向间距0.25cm的平行线，用于制图、测量（可

测量曲线以及加放缝份）。质地为透明塑料，长度有45cm、50cm、55cm、60cm等（图1-2）。

（2）直尺：用于制图和测量的尺，质地为木质、塑料或不锈钢，长度有 15cm、

30cm、60cm、100cm 等多种（图 1-3）。

（3）三角尺：具有三个角和三条边，其中两条边呈 90°的尺子，用于绘制两边垂直
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或具有特定角度的线段，质地为硬质透明塑料，其他两角有45°、30°（60°）两种（图1-4）。

（4）弯尺：也称为大刀弯尺，是两侧呈弧形，状似大刀的尺，质地为透明塑料。用

于绘制裙装、裤装的侧缝、下裆弧线、袖缝等长弧线（图 1-5）。

（5）6 字尺：形状似“6”字，绘制曲率大的弧线时使用的尺，质地为透明塑料，用

于画领圈、袖窿、上裆弧线等弧度大的曲线（图 1-6）。

（6）比例三角尺：用于绘制缩小比例结构图的三角尺，尺子内部有多种弧线形状，

用于绘制缩小比例结构图中的曲线，质地为透明塑料，常用 1 ∶ 4 或 1 ∶ 5 两种规格

图 1-1　 软尺 图 1-2　 方格尺

图 1-3　 直尺

图 1-4　 三角尺
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（图 1-7）。

（7）比例直尺：绘图时用来测量长度的工具，其刻度按长度单位缩小或放大若干倍。

常见的有三棱比例直尺，三个侧面上刻有六行不同比例的刻度（图 1-8）。

（8）自由曲线尺：可以任意弯曲的尺，质地柔软，外层包软塑料，内芯为扁形金属条。

常用于测量人体部位曲线以及结构图中的弧线长度（图 1-9）。  

（9）量角器：用于绘制角度线以及测量角度的工具（图 1-10）。

（10）圆规：用于绘制圆和圆弧的工具（图 1-11）。

（11）铅笔：自动铅笔或木制铅笔。采用实际尺寸作图时，基础线常选用 H 型或 HB

型铅笔，轮廓线选用 HB 型或 B 型铅笔；缩小作图时，基础线常选用 2H 型或 H 型铅笔，

图 1-5　 弯尺

图 1-6　 6 字尺

图 1-7　 比例三角尺 图 1-8　 比例直尺
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轮廓线选用 H 型或 HB 型铅笔（图 1-12）。

（12）描线轮：也称为滚齿轮、擂盘、复描器，用于样板或面料上做标记、拓样的工具，

滚齿轮有单头和双头两种，轮齿分为尖形和圆形两种（图 1-13）。

（13）剪刀：裁剪样板时使用的剪切工具（图 1-14）。

图 1-9　 自由曲线尺 图 1-10　 量角器

图 1-12　 铅笔图 1-11　 圆规

图 1-13　 描线轮 图 1-14　 剪刀
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图 1-15　 刀眼钳 图 1-16　 锥子

3. 记号工具

（1）刀眼钳：在样板边缘标记对位记号时使用的工具（图 1-15）。

（2）锥子：在样板内部标记定位点、工艺点的工具（图 1-16）。

二、制作材料

现代女装纸样制作的材料，基本要

求是伸缩性小、韧性好、表面光洁。主

要制作材料有以下几种。

1. 大白纸

大白纸只作为纸样的过渡性用纸，

不作为正式样板材料（图 1-17）。

2. 牛皮纸

牛皮纸宜选用 100~300g/m2 规格。

其纸薄、韧性好、成本低、裁剪容易，

但硬度不足，适宜制作小批量生产的服

装纸样。

3. 裱卡纸

裱卡纸宜选用 250g/m2 规格。其纸面细洁、厚度适中、韧性较好，适宜制作中批量生

产的服装纸样。

4. 黄板纸

黄板纸宜选用 400~500g/m2 规格。其纸较厚实、硬挺、不易磨损，适宜制作大批量生

产的服装纸样（图 1-18）。

图 1-17　 大白纸纸样
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图 1-18　 黄板纸纸样

5. 砂布

砂布可作为不易滑动的工艺纸样材料。

6. 薄白铁皮或铜片

薄白铁皮或铜片可作为长期使用的工艺纸样材料。

第三节　 现代女装纸样制图图线与规则

服装制图是传达设计意图，沟通设计、生产、管理部门的技术语言，是组织和指导

生产的技术文件之一。纸样制图作为服装制图的组成，它对标准样板的制定、系列样板

的缩放具有指导作用。

一、纸样设计图线

纸样设计中不同的线条具有不同的表现形式，这种表现形式称为纸样设计图线。一

定的纸样设计图线表达一定的制图内容。纸样设计图线一般有五种表达形式，即粗实线、

细实线、虚线、点划线和双点划线。同一图纸中同类图线粗细一致。虚线、点划线和双

点划线的线段长短和间隔应各自相同，其首末两端应是线段而不是点。纸样设计图线及

用途，如表 1-1 所示。
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